
持ち物 健康棒 

募集人員 15 人程度 

申 込 上小鴨公民館 ℡28-0953（1/10〆切） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行日 平成２９年１月１日 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ  kokamio@ncn-k.net 

 
TEL ２８－０９５３ 

FAX ２８－６０３５ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ 

http://www.ncn-k.net/kokamio/ 

平成 29年１月１日 上小鴨神社境内 午前７時集合 

参加者には、お年玉を準備しています！ 主催：上小鴨公民館 

場 所 上小鴨公民館図書コーナー 

各地区の作品を順に展示する予定です。ぜひ見に来てください。 

1月は、福山、生竹、ゴールドグラシアス、 
木彫り愛好会の作品です。 

あたご文化祭で展示予定であった 

 旧年中は公民館事業に多くの皆様の御協力、御支援を頂きありがとうございました。 

昨年は日本国内が大雨、台風、熊本地震、そして１０月２１日の鳥取中部地震があり、上小鴨地区内もた

くさんの被害を受け、あたご文化祭も中止となりました。 

 本年は酉年です。羽ばたいていける年になります様、職員一同公民館運営に全力で取り組んで参ります。

今後共一層の御支援をお願い致します。 

上小鴨公民館管理委員会 委員長 竺原勘六 

     上小鴨公民館 館 長 牧田元一 

            主 事 米田美保・吉田知子 

日 時 １月１３日（金）１３：３０～１５：００ 

場 所 上小鴨公民館 

講 師 小林和子さん（足つぼ・ﾍﾞﾋﾞｰﾏｯｻｰｼﾞｾﾗﾋﾟｽﾄ） 

内 容 健康棒を使った足つぼマッサージとお話 

 

あたごイキイキ健康塾 第 5 回講座 

11 月に引き続き、足のツボについて学びます。誰でも簡単にできます！ 

主催：上小鴨公民館 

上小鴨神社では、初詣に御参拝の皆様に生姜湯を振る舞います。 

大晦日の午後１１時から、元旦は午前７時から、氏子青年会が奉仕致します。

皆様を温かくお迎えしたいと思いますので、ご家族お揃いでお出かけ下さい。

また平成２９年賀齢祭は例大祭（４月２日）と同日開催致します。 



「国会手帳」参院予算委で、木村議員と池田蔵相・広川農相との間で、米価問題で質疑問答が注目された。 
 

木村氏 生産者米価は高く、消費者米価は安くするのが適当と思うがどうか 

蔵 相 消費者米価を安くするには、国民から税金を取って補給金を出さねばならぬので反対である 

木村氏 消費者米価引き上げは労賃の引き上げにも響いてくる。これは予算でインフレを押さえてゆくとい

う考え方と矛盾していないか 

蔵 相 インフレを押さえながら、日本経済を健全な姿にもってゆきたい 

木村氏 高米価政策は国際価格サヤ寄せ論以外に、何か狙いがあるか 

蔵 相 他意はない。ただ今は大所得者も小所得者も一様に米を食べている。これは統制の弊害で私は所得

の多いものは米を食べ、所得の少ないものは麦を食べるというのが、経済の原則であると思う。 

木村氏 今の蔵相の発言は重大である。百姓は麦やヒエを食べておればいいという考えが、今度の米価政策

を貫いていると思うが、農相はどうか。 

農 相 今の蔵相の発言は言葉が過ぎた。所得の大小にかかわらず米でも麦でも選べるようにすべきである。 

《参考》 政府買入価格（1 俵当り） 昭和 25 年 2,064 円、  昭和 26 年 2,812 円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上小鴨村の歴史～上小鴨村役場資料より⑨～ 

民生児童委員協議会より 

主催 上小鴨地区自治公民館協議会 

   上小鴨公民館 

地域活動養成講座～県外視察研修～ 

第 26回 あたご遊学大学 

期 日 ３月１１日（土）～１２日（日）   

行き先 南紀・熊野 

参加費 一人 27,000 円 

～世界文化遺産巡りの旅～ 

世界遺産である鬪鷄神社と熊野本宮大社、日本三大名滝の一つ那智大滝をめぐります。 

募集定員 38 人（自治公民館長 11 人含む） 

申 込 上小鴨公民館 ℡28-0953 

※ 詳細は参加者にご案内します。 

１１日（土）          （昼食）                          （宿泊） 

上小鴨(出発 6：00) ⇒ 黒潮市場 ⇒ 湯浅まち歩き ⇒ 鬪鷄神社 ⇒ 橋杭岩 ⇒ 勝浦温泉 

１２日（日）             （昼食）  
那智大滝 ⇒ 熊野本宮大社 ⇒ とれとれ市場南紀白浜 ⇒ なかた梅干工房 ⇒ 上小鴨着(20:20 頃) 

「広げよう 地域に根差した 思いやり」行動宣言（抜粋） 

 

１．安心して住み続けることができる地域社会づくりに貢献します。 

２．地域社会での孤立・孤独をなくす運動を提案し行動します。 

３．児童虐待や犯罪被害などから子どもを守る取り組みを進めます。 

４．多くの福祉課題を抱える生活困難家庭に粘り強く接し、 

地域社会とのつなぎ役を務めます。 

５．日頃の生活を活かし、災害時に要援護者の安否確認を行います。 

【村議会資料袋（当時の日本海新聞）記事に面白いものがありました。（S25.12.9（木）コラム欄）】 
 
貧乏人は麦を食え・・・と聞いたことはありませんか。 

安心してご相談下さい。 
 
法律で定められている 

守秘義務があります。 
 
みなさまから受けた相談内容が他の

人に伝わることはありません。 

今後とも地域の皆様のご理解と 

ご支援を賜りますようお願い 

申し上げます。 

 



クラフト講座～お正月バージョン～（12/21） 

 講師に藤原光代さんを迎え、『切って貼ってシリ

ーズ』今回はお正月バージョンを作りました。細か

い作業ではおしゃべりが止まってしまうほどの集

中力でしたが、和気あいあいとした中、ステキな作

品ができ上がりました。参加者は、「ええのができ

たけ、早速玄関に飾るわ～」などの声があり、皆さ

んとても満足のようでした。（参加者 10 人） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《主な事業報告》 

クリスマスのお菓子作り（12/18） 

 講師に荒金友香さんを迎え、クリスマ

スにちなんだスノードームケーキ作りに

挑戦しました。火を使わない簡単にでき

るケーキ。子どもたちはグループに分か

れて協力しながら作りました。 

また、オーナメント作りなどのお楽し

みタイムもあり、一足早いクリスマスを

楽しみました。（参加者 15 人） 

楽しく グラウンド・ゴルフ！（12/18） 

 地震で延期になっていた上小鴨老人クラブ協議会

主催のグラウンドゴルフ大会が、晴天の中、公民館

芝広場で行われました。 

 団体の部 優 勝 長寿クラブ  
準優勝 三和会   
３ 位 広瀬いきいきクラブ 

個人の部 優 勝 米田邦彦  ４ 位 野儀重憲 

準優勝 福井久夫  ５ 位 石賀和美 

３ 位 福永明子  ６ 位 米田久夫 

（敬称略） 

でき上がりを楽しみに、 

協力しながら作りました。 

倉吉市より 

《平成 29年 倉吉市成人式》 

成人式を迎えるみなさん、おめでとうございます 

日 時 1 月 3 日（火）13：30～（受付 12：30～） 

会 場 鳥取県立倉吉体育文化会館 体育館 

内 容 式典・実行委員会企画・記念撮影 

住民の皆さんも参加して、一緒に
新成人をお祝いしましょう。 

《第 40回倉吉市創作文華展 作品募集！》 

会 期 3 月 5 日（日）～3 月１２日（日）6 日(月)休館 

部 門 俳画・水墨画・切り絵・ちぎり絵・絵手紙・ 

    押し絵・押花絵・その他（紙人形、陶器類、 

パッチワーク、パステル画、グラスアート等） 

作品搬入日 ２月１２日（日）10：00～16：00 

搬入場所 倉吉博物館 搬入口 

出品料 1 点につき 1,000 円 

問合・申込 倉吉博物館 ℡22-4409 

＊たくさんのご出品をお待ちしています 

 おめでとうございます！ 

晴天の中、和気あいあいと

楽しみました。 

☆ダイヤモンド賞に福永明子さん☆ 

＊ダイヤモンド賞とは、、、 

ハーフ（８ホール）で３回ホールインワンを 

出した時をダイヤモンド賞といいます。 

大変難しく、普通はなかなか出ません。 

和気あいあい、とても賑やかです 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月 行事予定 

上小鴨保育園 １月のオープンデー 

上小鴨小学校 １月行事予定 

公
民
館
教
室 

認知症予防教室「みんなが元気でおら～会」 

５日､１２日､１９日、２６日（木） 10:00～11:30 

新春あたご山登り      １日（日） ７：00～ 

あたごイキイキ健康塾   13 日（金）13：30～ 

親子料理教室       29 日（日） 9：30～ 

 

１０日（火）３学期始業式 

２１日（土）土曜授業・参観日 

２６日（木）卒業記念写真 

１２日、１９日、２６日（木）です。 
 

☆１２日（木）は新年おたのしみ会を予定していますの

で、いっしょに遊びましょう。 

寒くなりますので暖かくして来てくださいね。 

もし雪があり、雪遊びができるような時には着替えも

持って来てください 

同 

好 

会 

ｴｱﾛﾋﾞｸｽ       第 1、2、４木曜日 20：00～ 

切り絵           第２水曜日 13：30～ 

絵手紙           第４火曜日 13：30～ 

囲 碁           毎週金曜日 19：３0～ 

カラオケ      第２、３、４水曜日 19：45～ 

グラウンドゴルフ 

上小鴨公民館芝広場     毎週月曜日     ９：０0～ 

上小鴨健康広場(保育園跡地) 毎週水・金曜日 ９：０0～ 

保健だより 

8 日（日）12：00 上公 倉吉市消防団 
             上小鴨分団出初式新年会 

１０日（火） ９：00 上公 給食サービス事業 

            19：00 上公 民児協定例会 

      19：30 上公 自治公 館長会 

１１日（水）10：00 上灘公 倉吉市 館長会 

       19：30 上公 学校開放運営委員会 

１３日（金）10：00  上公 なごもう会 

      19：30 上公 西中保護者会 

１５日（日）15：00 上公 自治公 館長会 

１９日（木） 9：30 成徳公 主事研修会 

２１日（土）19：00 上公 自治公 役員合同会議 

２２日（日） ９：00 上公 給食サービス事業 

      10：00 小学校校庭 自治公 消防部初訓練 

２４日（火） 9：30 上公 館報編集専門委員会 

２７日（金）10：00 上公 なごもう会 

      19：30 上公 青少協スキー教室説明会 

３０日（月）  9：00 上公 倉吉市果実組合料理講習会  

※年末年始 12/29（木）～1/3（火）まで事務室を 

閉めます。 

公民館の利用は出来ますので、利用される方は事前に 

お申し出ください。 

【休日健診】のお知らせ 

○日にち・場所：1 月 22 日（日）・倉吉体育文化会館 

○受付時間：午前 8 時～午前 10 時 

＊詳しくは受診券に同封の「倉吉市健康診査の手引き」

をご覧ください。 

※タッチパネルによる「物忘れ」健診も行います 

 

 申込・問合先 倉吉保健センター ☎26-5670 

＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 

【健診はもう受けられましたか？】 

みなさん、今年度の健診はもう受けられましたか？

がん検診・特定健診・長寿健診の受診期間は２月 28

日までです。まだ受診していない人は忘れずに受診し

ましょう。 

がん検診、特定健診・長寿健診は、生活習慣病の予

防やがんの早期発見のためには欠かせません。 

年に一度は健診を受けて、体のチェックをしましょ

う。 

問合先 保健センター ☎26-5670 

 


