
 

 

 

 

   

 

 

 

  

  

 

          

  

  

 

 

  

  

          
 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

   

                                             

 

                

       

 

 

 

 

  

 

 
   

各講座の申込み・問い合わせは、２２－０６４２(平日 9：00～17：00)明倫公民館へ！お気軽に！！ 

倉 吉 市 明 倫 公 民 館 利用時間：平日 9：00-22：00 
 
■〒682-087２倉吉市福吉町 2丁目 1674  

■ＴＥＬ (０８５８)２２－０６４２    

■ＦＡＸ (０８５８)２３－６０１５ 

■ﾒｰﾙ komeirin@ncn-k.net http://www.ncn-k.net/komeirin/ 

公民館だより 
 
 

■№399平成 28 年 11月号・明倫公民館発行 
■明倫公民館よりお知らせ ■講座案内  
■地区振花植え ■健康だより■地区の行事  
■めいりんメモリアル ■行事カレンダー 他 

 

地域に笑顔を♪「つどう・まなぶ・つなぐ」 みんなの公民館 ⇒ 2016 明倫公民館キャッチフレーズ テイクイットイージー（気楽にいこう） 
2016 11 月号 

（事務所）9：00-17：00 

１０月２１日に発生しました鳥取県中部地震により、被害を受

けられました地域の皆さまに、心からお見舞い申し上げます。 

明倫公民館をご利用のみなさまへ 

この度の地震により明倫公民館を、一部修繕することになりました。公民館の利用は出来ま

すが、工事を最優先させていただきます。また今後、公民館が避難所など災害復旧拠点となる

場合があります。その場合も優先させていただきます。貸し館を申請されていても使用出来な

い場合がありますので、ご了承ください。 

※１１月の申請を既にされている方は利用の際にお尋ね下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ワンプレートで盛り付けるおせち料理を学び

ます。プロから教わるお正月料理で、新年の

おもてなしをしませんか？ぜひご参加くださ

い。 
●日 時 12 月 5 日（月）9：00～13：00 

●場 所 明倫公民館 

●講 師 山下二郎さん（日本料理飛鳥・料理長） 

●対 象 地区住民 

●定 員 12 名（定員になり次第〆切） 

●参加費 1000 円程度（材料費）        

●持ってくるもの エプロン 三角巾 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明倫公民館主催 

●日 時 11 月 25 日（金）10：30～12：00 

●場 所 明倫公民館 

●内 容 講和・実践（アロマ体験レッスン） 

●講 師 水谷由美子さん（アロマセラピーアドバイザー） 

●参加費 200 円（材料費） 

●対 象 地区住民及びスマイル会員 

●定 員 15 名程度 

●参加費 1000 円程度（材料費）        

●持ってくるもの フェイスタオル 2 枚 

明倫公民館主催 

アロマセラピーとは、植物由来の精油（エッセン

シャルオイル）を用い、香りの世界を楽しみなが

ら、リラックスできる空間を作ったり、健康をサ

ポートしたりするものです。癒しのアロマを体験

してみませんか？ 

予定しています行事・事業等は、中止又は変更となる場合があります。 

みなさまのご理解とご協力をお願いします。 

※１２月１日～３日に開催予定の倉吉市公民館祭りは中止となりました。ご了承下さい。 

2016年 11月
日 月 火 水 木 金 土

30 31 1 2 3 4 5
わいわい淀屋

岩倉町周辺10：00～

※すでに配布されている ※なごもう会は中止です

チラシをご覧ください

青少協運営委員会19：30～

6 7 8 9 10 11 12
ふれあい給食 救命講習会

8：00～ 10：30～

自治公館長会

19：00～

13 14 15 16 17 18 19
自然に親しむ花つくり事業

9：00～

学校開放企画運営委員会

19:30～

20 21 22 23 24 25 26
西中校区少年少女のつどい ふれあい給食 アロマでリフレッシュ

西中学校 8：00～ 10：30～
8：00明倫公民館集合

総務部長会19:00～

27 28 29 30 1 2

　

町内学習会反省会

19：00～

の行事予定 明倫公民館は、みなさんの「学び」を応援します！！

～明倫地区地域安全推進協議会～
安心安全パトロール 15：30～
毎 月

第２ 木曜日 老人クラブ
第３ 水曜日 明倫小学校ＰＴＡ
第３ 木曜日 自治公民館協議会
第４ 金曜日 青少年育成協議会・民生児童委員会
青少協担当町： 福吉町2 明倫公民館集合
※ご都合の悪い場合は明倫公民館へご連絡下さい。

１１月１７日～２０日業者清掃・ワックスがけ 貸し館不可

貸し館不可

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RivcJ2zUdXwkgAtiaU3uV7/SIG=13jl113ce/EXP=1464409846/**http:/1.bp.blogspot.com/-TwMp7OGG7vo/VHPgDGneExI/AAAAAAAApOk/DomNzAjFxEg/s800/job_chef_man.png
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1477720867/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9zb3phaS1nb29kLmNvbS9mcmVlLWltZy9mcmVlLWlsbHVzdDUyNjc5LmpwZw--/RS=^ADBndHoUV_WAyB4UtoGxrnOhrJdPuI-;_ylt=A2RimVyi6RJYpCIAIhWU3uV7


 
 
 

           

 

 

 

   

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

2016  11 月

号 

めいりんメモリアル＜10 月＞ 

明倫公民館事業・各団体・サークル活動などの様子 

 

明倫小4 年生親子会「ドッチビー大会」 

 10 月 8 日（土） 

☆明倫歴史講座③「ひまみてブラリ」10 月 8 日 

 

健康講座 3Ｂ体操 10 月 14 日（金） 

 明倫地区福祉懇談会 10 月 3 日（月） 

 

      明倫公民館主催健康教室 

 

 

  

健康教室「3B 体操」の連続講座を開催します。3Ｂ体操は用

具を使って年齢に関係なく、誰でも出来る楽しい体操です。運

動が苦手の方でも大丈夫です。お気軽にご参加ください。 

日  時 ①12 月 9 日 ②１月１３日 ③２月１０日 

いづれも金曜日 10：30～12：00 

場 所 明倫公民館   

講 師 藤山 由美さん（日本3B 体操協会･公認指導士） 

参加費 無料 （申込み必要） 

対 象 地区住民      

持参する物 バスタオル又はヨガマット 

上履き、飲み物 

 ※体操に使用する用具はこちらで準備します 

生活習慣病を楽しく予防する 

    「健康づくり応援講座」 

 

      親子で楽しむ   

ファミリーバドミントン教室  

後期の部が始まります！ 

12 月3 日、10 日（土） 19：00～21：00 

○明倫小学校体育館  

 

     明倫地区振興協議会・明倫公民館共催 

自然に親しむ交流事業 

明倫を花のまちに！ 
 

日時：１１月13 日（日） ９：00～10：00 

場所：明倫公民館駐車場  ＜費用：無料＞ 
 
花でいっぱいの美しい景観の明倫地区を目指し、

今回はパンジーとビオラを植えます。みなさんのお

かげで年々花が増え町もきれいになっています。 

参加されたい方は各町の館長までお申込みくだ

さい。 

    
 

 

いざというときに、知っていると役に立つ応急処置法

の講習会です。みなさんご参加ください。 

●日 時 11 月 12 日（土） 

午前 10時 30分～11時 30分 

●会 場 明倫公民館 

●内 容 心肺蘇生法、ＡＥＤ（取扱い方法） 

骨折、出血、誤飲など応急処置等 

（自治公/防災部 ※詳細は回覧をご覧下さい） 

■わいわい淀屋 １１月３日祝（木） 

 いろんなお店が出ます。町歩きを楽しみましょう 

■西中校区少年少女のつどい  

１１月２３日 8：30～西中学校 

※西中校区同和教育研究会（11 月 15 日予定）は中止

になりました。 

 

 

 
 
 
 
 

児童待での死亡件数や相談件数は年々増加していま

す。児童虐待は身体的虐待、性的虐待、ネグレクト、心

理的虐待があります。 

子育てに悩み、解決策が見つからず、わが子に手をあ

げてしまうような保護者もあります。迷っていること、

困っていることについて「ひとつひとつを一緒に解決し

ていきましょう」という気持ちで周囲の人たちが接する

ことが大切です。 

その行為は、子どもへの虐待なのだと伝えることが気

づきになり、その行為がなくなる場合もあります。 

地域のみなさんのひとりひとりにできることは、 

・虐待と思われる事実を知ったときには通報してくださ

い。 

・子育て中の親子にやさしいまなざしをお願いします。 

・子育てに悩んでいる人は、ひとりで抱え込まずに相談し

てください。 

相談窓口 倉吉児童相談所 23-1141 

    市役所子ども家庭課 22-8120  

 

 

  

 ○日にち・場所：12月 4日（日）保健センター 

○受付時間：午前 8時～午前 10時（伯耆しあわせの郷） 

○内容・対象者 

一般健診（２０歳以上）・特定健診（４０～７４歳）・長寿健診(後

期高齢者健診)（７５歳以上）・胃がん検診（３０歳以上）・肺がん

検診（３０歳以上）・大腸がん検診（３０歳以上）・子宮がん検診

（２０歳以上）・乳がん検診(視触診＋マンモグラフィ検 

査)（３６・３８歳、４０歳以上）・前立腺がん検診（５０歳以上）・肝

炎ウィルス検診（４０～７４歳） 

○その他 

＊持ち物：各種健康診査受診券、保険証、自己負担金 

＊申込みが必要です。 

＊胃・子宮・乳がん検診は定員があります。 

＊詳しくは受診券に同封の「倉吉市健康診査の手引き」

をご覧ください。 

※タッチパネルによる「物忘れ」健診 

 タッチパネルを使った「物忘れ」に関する簡単な検査と相談

を行いますのでご利用下さい。 

 

 

総勢 50名の参加がありました 

雨
天
で
ナ
イ
ト
ウ
ォ
ー
ク
が
中
止
と
な

り
、
親
子
ド
ッ
チ
ビ
ー
大
会
に
な
り
ま

し
た
。
親
子
で
楽
し
み
ま
し
た
。 

 ○日にち・場所：12月 4日（日）保健センター 

○受付時間：午後 1時～1時３０分 （しあわせの郷内） 

○内容・対象者 子宮がん検診（２０歳以上）・乳がん

検診(視触診＋マンモグラフィ検査) （４０歳以上） 

 

○その他 

＊持ち物：各種健康診査受診券、保険証、自己負担金 

＊事前に申込みが必要です。 

＊子宮がん・乳がん検診とも定員があります。 

申し込み・問合せ先 倉吉市保健センター ☎２６－５６７０ 

健診のお知らせ 

ゆ
っ
く
り
と
し
た
動
き

の
中
、
し
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り
と
体

を
動
か
し
ま
す
。
次
回

か
ら
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座
に
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り

ま
す
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      ～ありがとうございました～ 

１０月２０日 明倫地区老人クラブのみなさんが公

民館の外回りの清掃をしてくださり、とてもきれいに

なりました。 

明
倫
地
区
の
「
み
ち
」
の
歴
史
的
な

役
割
や
面
白
さ
に
つ
い
て
学
習
し

ま
し
た
。 

※10 月 29 日予定の地区内散策は延期になりました。（日程は未定） 

※当日は春植えコンテ

ストの結果を発表し

表彰します。 

※変更又は中止に 

なる場合があります 
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