
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 内容（時間・場所） 

１ 土 のぼり旗撤去１６：００～ふれあいセンター前集合 

４ 火 集団健診準備 

５ 水 集団健診 

鎮魂神社大祭１４：００～ 

セカンドスクール協力者説明会１９：３０～ 

７ 金 ふれあい給食（調理…３班） 

１０ 月祝 市民体育大会 

１１ 火 セカンドスクール① 

なごもう会１３：３０～ 

民児協定例会１９：００～ 

１２ 水 セカンドスクール② 

１３ 木 セカンドスクール③ 

１４ 金 セカンドスクール④ 

１５ 土 セカンドスクール⑤ 

２１ 金 ふれあい給食（調理…４班） 

２５ 火 なごもう会１３：３０～ 

２７ 木 市社会福祉大会１３：００～１６：４０未来中心 

３０ 日 体育部長会（反省会） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

第３４２号  ２０１６年（平成２８年）１０月  高城公民館発行 

【所在地】〒６８２－０６４２ 鳥取県倉吉市上福田４８０ 

【開館】平日９：００～１７：００（休日・祝日・盆・年末年始を除く） 【TEL】２８－０９５０ 

【FAX】２８－６０３３ 【E-mail】kotakasi@ncn-k.net 【ＨＰ】http://www.ncn-k.net/kotakasi/ 

８月末現在 高城地区世帯数…（） 高城地区人口…男人（）・女人（）・計人（） 

平成２６年６月１日現在 高城地区高齢化率…？％ 

高城地区福祉懇談会 

高城は日本一ガン検診受診率が低い地区だとご存知ですか？危機感を強めてぜひご出席下さい。 

◆日 時◆１０月２２日（土）１９：００～２１：００ ◆場 所◆高城公民館 

◆テーマ◆高齢化社会における社会福祉事業への住民参加について 

◆日 程◆①開会 ②市社協さんの話 ③身障者会さんの話 ④保健師さんの話 ⑤休憩 ⑥班に分かれての話し合い ⑦閉会 

◆対 象◆地区社協役員・事務局、自治公民館長、民生児童委員、福祉推進員、福祉協力員、老人クラブ・身障者福祉協会、学校、保育

園、施設、ボランティア活動者、一人暮らし高齢者、障がいのある方、子ども、その他 ◆申 込◆１０月１４日（金）までに高城公民館へ 

 

①開会 １９：００～１９：０５（５分間） 

②市社協さんの話 １９：０５～１９：１５（１０分間） 

③身障者会さんの話 １９：１５～１９：２０（５分間） 

④保健師さんの話 １９：２０～２１：０５（４５分間） 

⑤休憩 ２１：０５～２０：１０（５分間） 

⑥班に分かれての話し合い ２０：１０～２０：５５（４５分間） 

⑦閉会 ２０：５５～２１：００（５分間） 

 

未来へＧＯ！出逢いのＢＢＱ 

婚活事業第５弾!!!!!高城の大自然の中でバーベキュー

を楽しみながら、愛の炎を燃やしましょう♪ 

❤日 時❤ １１月１３日（日） 

９：３０～１５：００終了予定 

❤集 合❤ ９：３０までに高城ふれあいセンターへ 

❤場 所❤ 桜山荘 ※集合場所から車で送迎 

❤対 象❤ 地区内外問わず、２２～５０歳までの男女 

❤定 員❤ 男性１５名 女性１５名 ※申込者多数

の場合、抽選 

❤申 込❤ １０月２５日（火）までに高城公民館へ 

❤持ち物❤ ハンカチ、ティッシュ、おやつ 

❤参加費❤ 男性３，０００円 女性２，５００円 

❤主 催❤ たかしろ婚活リーダー会・高城公民館 

オーバルバッグ（手さげバッグ）

作り教室 

『手わやくクラブ』が発足しました。手芸小物作り

を楽しむサークルです。 

日 時 １１月１０日（木）１３：００～１６：００ 

場 所 高城公民館 

内 容 今回は、リバーシブルの手さげバッグを作り

ます。高城公民館に見本写真があります。 

対 象 どなたでもご参加下さい。 

定 員 先着１０名 

持ち物 ミシン（あれば。申込時に有無をお知らせ下

さい。）、裁縫道具 

参加費 １，５００～２，０００円程度 

申 込 １０月２０日（木）までに高城公民館へ 

講 師 クラフトハートトーカイ 

主 催 手わやくクラブ 

共 催 生活文化部 

和菓子作り教室 

老舗和菓子屋の娘さんであるプロの和菓子職人に学

ぶ、和菓子教室を開催します。本格的なのに、家庭

で簡単に作れる和菓子数品の作り方を教わります。 

《日 時》１０月２０日（木） 

１３：３０～１５：３０ 

《場 所》高城公民館 

《内 容》調理実習（六方焼き、レンジで作るわ

らび餅） 

《対 象》どなたでもお越し下さい。ふれあい給

食調理ボランティアさんもぜひご出席

いただき、給食の参考にしてみて下さ

い。 

《定 員》先着２０名（定員になり次第締切） 

《申 込》１０月１３日（木）までに高城公民館

まで（準備の都合上、期日厳守） 

《参加費》実費（？円程度） 

《持ち物》エプロン、三角巾、筆記用具 

《講 師》吉川典子さん 

     大阪のご実家が、創業２００年の老舗

和菓子屋で、典子さんも製菓衛生師で

す。大阪から関金町に移住されました。 

《主 催》高城公民館 

第４回 青年学級 ～げんき高城をめざして なんとかしょいな！～ 

青年学級 社会見学 

日 時 １０月１１日（火）９：００発～１５：００着 

集 合 ８：４５までに高城公民館へ 

行き先 米子方面（とっとり自然環境館、白鳳の里、和

傘伝承館） 

内 容 県内の元気な産業について学ぶ（巨大なソーラ

ー施設と淀江の歴史と文化について） 

参加者 青年（若い方大歓迎） 

定 員 ２０名程度（若干席が空いています） 

申 込 １０月６日（木）までに高城公民館へ 

参加費 無料（ただし、白鳳の里での昼食は実費） 

持ち物 筆記用具 

主 催 高城公民館”公民館研究指定事業” 

高城ふれあい健康マラソン＆ウォーキング 

★期  日：１０月３０日（日） 

★集合場所：高城小前 ★参加対象：小学生～大人 

★申  込：１０月１８日（火）までに各集落体育部長へ（体育

部がない集落は直接高城公民館へ）申込下さい。 

★日    程 

 受付（８：４５～９：１５）⇒開会式（９：１５）⇒ウォー 

キング（９：３０スタート）⇒マラソン（１０：００スタート） 

★コ ー ス 

 マラソン ３．５㎞か６㎞コース（福米方面） 

 ウォーキング ３㎞か６㎞コース（下米積方面） 

★主  催：体育部・高城公民館 

県道久米中入口

下福田

高城橋水辺の楽校
入口

（スタート）

 
 

高城小学校 〒　高城郵便局

上米積橋

番田橋

 
 

久米中学校

横田交差点上米積交差点

３．５ｋｍ
コース

６．０ｋｍ
コース

下米積
水辺の楽校
入口

（ゴール）
【マラソンの部】

上米積交差点

水辺の楽校入口
（スタート・ゴール）

 
 

高城小学校
〒　高城郵便局

県道久米中入口

下米積田口浩一郎
さん宅前

 
 

久米中学校

久米ヶ原幹線
農道交差点

県道大栄線
交差点

妻ノ神橋前

下米積　あずまや・
ビオトープ・鯉　⇒

３．０ｋｍ
コース

６．０ｋｍ
コース

【ウォーキングの部】

『市民体育大会』高城出場団体のご紹介 

◎ソフトボールの部 

日時 １０月１０日（月・祝）９：００試合開始 

会場 倉吉総合産業高等学校グラウンド 

※岡が出場されます。 

◎グラウンドゴルフの部 

日時 １０月１０日（月・祝）８：３０競技開始 

   ※雨天順延１０月１１日（火） 

会場 大御堂廃寺跡公園 

※高城からは３？チーム出場されます。 

◎ゲートボールの部 ？ 

日時 １０月１２日（月・祝）９：３０競技開始 

会場 上灘中央公園特設ゲートボール場 

   ※雨天時…オレンジ球場 

※高城チームが出場されます。 

 

http://www.ncn-k.net/kotakasi/


  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高城の元気を発信！ 高城地区運動会（９月２５日） 

雲ひとつない秋晴れのもと、恒例の地区運動会が盛大に開催されました。

怪我もなく笑顔の花が校庭いっぱいに咲き、高城地区の元気な姿を発信で

きた素晴らしいスポーツイベントでした。綱引き（女）は、６連覇を狙っ

ていた岡は、準々決勝で姿を消すという大波乱が起こりました。自治公対

抗リレー（女）は桜が若い力を発揮し２連覇。昨年同点総合優勝だった若

葉１と岡が入賞を逃し、昨年４位だった下福田が悲願の総合初優勝を成し

遂げました。おめでとうございます。そして、選手や応援の皆さんご苦労

様でした。運動会の企画や当日の運営をしていただいた体育部長さんや、

運営の自治公民館長さん方には大変お世話になりました。 

 綱引き（男） 綱引き

（女） 

自治公対

抗リレー

（男） 

自治公対

抗リレー

（女） 

総合 

１位 昭和・妻ノ

神・勝負谷 

（前回３

位） 

上福田 

（前回４

位以下） 

東 

（前回４

位以下） 

桜 

（２連

覇） 

下福田（９８

点）（前回４

位） 

２位 下米積 

（前回４位

以下） 

西 

（前回２

位） 

下福田 

（前回１

位） 

上福田 

（前回２

位） 

福積（９６点）

（前回３位） 

３位 岡（前回２

位） 

若葉２ 

（前回３

位） 

福積 

（前回４

位以下） 

岡 

（前回４

位以下） 

下米積 

（９３点） 

（前回７位） 

※総合：４位同点で上福田・岡（９０点）、６位桜（８０点）、７位若葉１

（７５点）、８位同点で東・オープン参加＋自治公民館長会（７４点）、１

０位服部（６７点）、１１位昭和・妻ノ神・勝負谷（６５点）、１２位西（６

２点）、１３位大立（６０点）、１４位上大立（５９点）、１５位若葉２（５

７点）、１６位横手（１４点） 

 

 

人権現地研修交流学習会（８月２８日） 
？ 

健康づくり講演会（９月１６日） 
？ 

お月見ナイトウォーク（９月１７日） 
？ 

ホンモロコ取上イベント（９月１８日） 
？ 

乳幼児クラブのご案内 

日 時：１０月２１日（金）１０：００～ 

場 所：上米積児童センター 

内 容：お弁当作り（講師：管理栄養士 杉本美智子さん） 

対 象：0～6 歳くらいまでの乳幼児とその保護者 

持ち物：弁当箱、エプロン、三角巾、マスク、子どもさんに必

要な物 

参加費：無料 

申 込：１０月２０日（木）までに上米積児童センターへ 

問合せ：上米積児童センター（２８－３３７０） 

＊上米積児童センターに遊びに来ませんか？いつでも誰

でも利用できます。 

利用時間  ９：００～１７：３０ 

休 館 日 祝祭日・火曜日（学校が長期休み中は日曜日） 

高城保育園 わんぱくクラブ １０月予定 

＊ ６日（木）戸外遊び 

＊１３日（木）戸外遊び 

＊２０日（木）戸外遊び 

＊２７日（木）戸外遊び 

※１日（土）は運動会です。遊びに来て下

さいね。 

開放日…毎週木曜日（ただし祝日になる日は休み） 

時間…午前９時３０分～１１時 

準備物…必要に応じ、着替え・タオル・帽子・お

茶等の準備をお願いします。 

毎回、絵本の貸し出しを行っています。 

保育士による育児相談を行っています。お気軽に

ご相談下さい。 

問合せ…高城保育園（☎２８－２２０２） 

館
長
の
雑
感
（
明
日
の
「
高
城
ま
つ
り
」
の
姿
） 

 

子
ど
も
た
ち
の
思
い
を
把
握
す
る
事
で
、
今
後
の
祭
り

の
在
り
方
や
方
向
性
を
検
討
す
る
ヒ
ン
ト
を
得
る
た
め
、

ア
ン
ケ
ー
ト
（
三
～
六
年
生
）
を
実
施
し
た
。 

 

そ
の
結
果
、
祭
り
に
来
た
子
ど
も
た
ち
の
多
く
は
「
楽

し
か
っ
た
（5

1

人
中

4
7

人
）」
と
回
答
。
理
由
は
学
年

毎
に
傾
向
の
違
い
は
あ
る
が
、2

3

人
は
「
屋
台
」
以
下

「
射
的
」1

4

人
、「
ス
テ
ー
ジ
」1

1

人
、
そ
し
て
三
年
生

を
中
心
に
九
人
は
「
ス
テ
ー
ジ
に
立
っ
た
事
、
屋
台
の
手

伝
い
」
と
回
答
。【
も
っ
と
楽
し
い
祭
り
に
す
る
に
は
】
と

い
う
問
い
に
は
、「
ゲ
ー
ム
や
遊
び
（
金
魚
す
く
い
や
ヨ

ー
ヨ
ー
釣
り
等
）
コ
ー
ナ
ー
が
欲
し
い
」
が
ど
の
学
年
も

一
番
多
く

2
9

人
に
も
上
っ
た
。
以
下
「
打
上
げ
花
火
」

2
1

人
、「
ス
テ
ー
ジ
（
歌
踊
り
）
や
催
し
（
ビ
ン
ゴ
、
ク

イ
ズ
、
等
）
増
」1

4

人
、「
屋
台
の
種
類
増
」1

1

人
、
と

い
う
結
果
。
少
数
だ
が
「
小
学
生
の
出
番
を
増
や
し
て
ほ

し
い
」
と
い
う
回
答
も
あ
っ
た
。 

 

結
果
か
ら
見
え
て
く
る
こ
と
①
大
人
の
感
覚
と
の
相

違
。
花
火
に
つ
い
て
、
大
人
は
「
物
足
り
な
い
」「3

0

万

円
が
勿
体
な
い
」
と
い
う
人
も
い
る
。
確
か
に
、
他
地
区

の
花
火
と
比
較
す
れ
ば
（
北
谷6

5

万
円
）
見
劣
り
す
る
。

ま
た
後
者
は
、
負
担
金
に
対
す
る
抽
選
等
の
還
元
率
（
高

城2
5

％
、
社
・
北
谷5

5

％
以
上
）
を
見
て
花
火
代
を
抽

選
等
に
回
せ
ば
と
い
う
考
え
。
②
概
ね
「
楽
し
い
」
と
感

じ
て
い
る
こ
と
に
安
堵
だ
が
、
物
足
り
な
さ
を
感
じ
て
い

る
こ
と
も
確
か
。
財
源
に
は
限
り
が
あ
る
の
で
、
や
り
繰

り
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
が
、
そ
れ
に
も
限
界
が
あ
る

（
負
担
金
は
、
高
城
一
戸
五
百
円
で

3
1

万
円
。
北
谷
一

戸
千
円
で3
8

万
円
＋
花
火
寄
付3

6

万
円
で
合
計7

4

万

円
。
社
一
戸
一
口
五
百
円
で1

1
5

万
円
）。
➂
子
ど
も
の

要
望
を
考
慮
し
、
も
っ
と
工
夫
し
ひ
と
手
間
が
必
要
な

事
。
も
ち
ろ
ん
小
学
生
を
ゲ
ス
ト
扱
い
（
屋
台
で
の
飲
食

や
見
物
だ
け
）
だ
け
で
は
な
く
、
ホ
ス
ト
と
し
て
祭
り
に

「
参
加
し
た
」
「
関
わ
っ
た
」
と
い
う
満
足
感
や
達
成
感

を
体
感
さ
せ
る
こ
と
も
大
切
だ
と
思
う
。
い
ず
れ
に
し
て

も
、
十
年
後
、
い
や
二
十
～
三
十
年
後
の
祭
り
の
姿
を
ビ

ジ
ョ
ン
に
描
き
、
何
を
、
ど
う
変
え
て
い
く
の
か
検
討
し
、

方
向
性
を
見
出
す
事
が
肝
要
か
と
思
う
。 

レディース検診のお知らせ 

日時：１０月２６日（水） 

受付：午後１時～１時３０分 

場所：倉吉市役所 

内容：子宮がん・乳がん（視触診・

マンモグラフィ検査） 

持物：がん検診受診券・自己負担金 

※保健センターへ要事前申込。 

※両検診共、定員あり。 

保小中児セ公文連絡会 １０・１１月の標語 

【あいさつ】あいさつは 小さな勇気 大きな１歩（中１：山上華穂） 

【交通安全】右見て左見て いのちのあんぜん たしかめて（小２：可世木悠音） 

【人  権】見ただけで 決めつけするのは やめましょう（小６：川上 拓也） 

 

 

テーマ 安心して暮らせていますか？あなたは… 

月 日 曜日 時間 自治公 場所 

１０ １５ 土 

本
郷
午
前
１
０
時
～ 

若
葉
１
・
昭
和
午
後
７
時
～ 

そ
れ
以
外
は
午
後
７
時
半
～ 

本郷 

東
・
西
は
上
米
積
老
人
憩
い
の
家 

若
葉
１
、
若
葉
２
は
さ
わ
や
か
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー 

旭
原
は
岸
田
章
敬
さ
ん
宅 

そ
れ
以
外
は
各
自
治
公
民
館 

〃 〃 〃 昭和 

〃 ２１ 金 大立 

〃 ２５ 火 妻ノ神 

〃 ２７ 木 般若 

〃 ２８ 金 若葉２ 

〃 〃 〃 下福田 

〃 〃 〃 上福田 

〃 ２９ 土 岡 

１１ １ 火 立見 

〃 ４ 金 下米積 

〃 〃 〃 勝負谷 

〃 ５ 土 河来見 

〃 ８ 火 今在家 

〃 １０ 木 服部 

〃 １１ 金 椋波 

〃 １２ 土 若葉１ 

〃 〃 〃 旭原 

〃 〃 〃 福積 

〃 １５ 火 上大立 

〃 １８ 金 桜 

〃 ２４ 木 横手 

〃 ２５ 金 東・西 

 

サ ー ク ル 活 動 予 定 

書道教室☆毎月１回２５日 高城公民館 

すぎなの会☆毎週水曜日 ふれあいセンター 

はなれ舞☆毎週火・木曜日 ふれあいセンター 

ちぎり絵☆毎月第１月曜日・毎週金曜日  

ふれあいセンター 

     ※第１回が金曜になる日、祝日、１

月、８月は休み 

ひまわり会☆毎月２回 ふれあいセンター 

 

第２０回 服部『秋の収穫祭』 

◆日時◆１０月１６日（日）９：００～１１：３０ 

◆場所◆服部ふれあい広場（旧服部集荷場） 

※詳しくは、全戸配布予定のチラシをご覧下さい。 

 

◆主催◆服部自治公民館・服部生産部 

◆共催◆ＪＡ鳥取中央 ◆後援◆高城地区振興協議会 

◆連絡先◆石脇雄治（２８－５１３７）・城内勇（２８－５１１９） 

◇即売コーナー 野菜（キャベツ、ブロッコリー、人参、大根、白菜、

さつま芋、里芋 etc）、果物（新興梨、メロン、スイカ etc）、新米（コ

シヒカリ）、ＪＡ鳥取中央（豆腐、油揚げ etc）、手作り加工品（ケチ

ャップ、漬け物 etc） 

◇模擬店 杵つき餅、焼きそば、焼き鳥、ジュース 

◇大根収穫体験コーナー（お一人様参加料１００円・４本まで）（数

に限りがあります）（袋はこちらで準備します） 

◇豚汁サービス（先着３００名様） 

ごみゼロ全市一斉清掃 

日  時 １０月１６日（日）午前８：００～９：００ ※雨天決行 

清掃用具 手袋等は各自持参して下さい。 

 

主  催 市・市自治連 

目  的 市民一人ひとりの協力により、散乱した空き缶やごみを町

内から一掃する。 

 

高城走ろう教室 
近頃ちょっと運動不足！軽く走ってみたい・・・と思っている皆さ

ん！一緒に走ってみませんか？どなたでも気軽に参加できます。 

開催日：１０月 ①５日（水） ②２６日（水） 

２０：００～２１：００ 

場 所：高城小校庭または体育館（雨天時） 駅伝練習の

メンバーはロード練習もあり 

準備物：運動シューズ（外履き用・体育館用も念のために

ご準備下さい）、汗拭きタオル、水分補給 

高城公民館でお泊り!!セカンドスクール 

【期日】１０月１１日（火）～１５日（土）※４泊５日 ※食材提供して戴ける方

がありましたら、高城公民館に連絡して戴くか、お持ち戴けると大変助かります。 

 

【場所】高城公民館 

【対象】小学校５・６年生 

【主催】高城地区青少年健全育成協議会・セカンドスクール実行委員会 

※調理ボランティアとお風呂の提供を募集していますので、高城公民館へ連絡下さ

い。 

※詳しくは５・６年生さんにお配りしますお手紙、各家庭への班回覧をご覧下さい。 

高城地区集団健診 

日にち 10月 5日（水） 

場所 高城公民館 

受付時間 午前 8時～10時 

問合せ先 倉吉市保健センター 電話：26-5670 

 


