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今年６月の総会で会長を拝命した

長井です。どうぞよろしくお願いします。前任

の西本勝利さんに負けないよう「粉骨砕身」の精神

で頑張って参りたいと思います。

現在、規約等の勉強中ですが、育成部と補導部の二

本柱で事業を展開することとなっています。上井地区

の様々な関係団体の方々の御力添えをお願いします。

一つ思うことがあります。「オギャー」と、この世

に生を受け真っ白な心で生まれ、徐々に心に色を付け

ていきます。その色付けは家庭・学校・地域などによ

り行われると言っても過言ではないでしょう。

まず、我々が子どもたちに何をさせてもらえるのか

よく考えてみたいものです。

最初は、挨拶からでもよいでしょう。明るい大き

な声が飛び交い、お互いが思いやる気持ちを皆が

持ちましょう。

上井地区青少協育成協議会

会長 長井 貴徳

和やかに、作業進む

9月17日（土）午前8時から、参加者23名は

清谷地区内の畑で「土寄せ」を行いました。

8月20日に蒔かれたソバは、順調に育ち白い

花が畑一面に広がっていました。雨上がりの

この日は、土が湿り重くなっていましたが順

調に作業は進み、30分ほどで終わりました。

メンバーは、20世紀梨とふかした薩摩イモ

で疲れを癒しました。

次回は10月22日（土）脱穀作業です。

9月6日(火)午前10～12時、第３回「あげ

い健康バッチリ教室」が開催されました。

講師の岸田さん（本町）は、「ノルディッ

クウォークはスティックを使う全身の運動

だが、膝や足に負担がかからない。①消費

カロリーｕｐ②筋力アップで体の引締め効

果がある」など、その効果を話された。そ

の後、大平山約4ｋｍを50分かけウォーク。

「歩いた後、とても爽快感でした」と、参

加者の感想でした。 （森）

初めて参加しました。

「県外まちづくり視察研修」

海田東町公民館長 伊藤 一行

上井こんな所
あんな所

（１０３）

広場でお祭り

１１月１３日（日）
作品展示 １２・１３日

日 時 １ ０ 月 ２ ２ 日 （ 土 ） １ ０ 時 ～

場 所 上 井 公 民 館 多 目 的 ホ ー ル

講 師 太 田 勝 美 さ ん（ 太 田 板 金 加 工 所 会 長 ）
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申 込 み １ ０ 月 １ ３ 日 （ 木 ） ま で ※ 先 着 ２ ５ 名 限 定

銅板作りに

挑戦してみませんか？

前号の取材中、川原沿いの散歩道に花

粉症アレルギーの元凶といわれる雑草が

多く繁っているのを発見した。その花達

が今、開花時期を迎えていることを知り、

図鑑「四季の山野草」などを参考にして

観察してみた。

《 ブタクサ 》

道沿いにかなりの数ある。

高さ30～100㎝、芽吹きたて

はヨモギに似ている。葉は柔

らかく2～3回羽状に細かく裂

会員２３名が
ソバの土寄せ作業

初参加者の声

「先日、知人か

ら“こんな会が

あるけど”、と

誘われました。

他地区ですが参

加させてもらい

ました。そば打

ちするのが楽し

みです」

(戸田）
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ふれあい・交流
深めましょう

川原で咲く、嫌われ

ものの花たち！！

駅
北
か
ら
大
平
山
へ
。
心
地

よ
い
汗
流
す

３１名がノルディックウォーク
「あげい健康バッチリ教室」

ナイトハイク

の参加者
100名超え！

9月3日（土）「ナイト

ハイク」（大平山コース

10㎞）が行われました。

河北小学校5年生の親子

会83名・一般25名・女性

大にぎわいの陶芸教室
子どもいきいきプラン

8月24日、60名を超える参加で

した。始まるまで、遊びに熱して

いた子供たちも、準備された粘土

に向かうと無言。夢中になっ

て粘土をでこねたり伸ばし

たり。作品作りに熱中し、2

時間ほどで見事なお皿やカッ

プ・花瓶などを作り上げま

夢
中
で
作
品
づ
く
り

ける。

《セイタカアワダチソウ》

川原一面に大群生している。大変な繁

殖力で、地下茎が横に走りここから他の

花を付ける。

《カナムグラ》

茎はつる性、葉柄、葉、つぼみにも刺

が有る。つるで他の物に絡まり繁殖する。

雌雄異株の一年草。雄花は淡緑色。雌花

した。

作品は乾燥させた後、講

師の方の窯で、希望の色に

焼いてもらいます。

完成した作品は「あげい

祭」でお披露目される予定

です。（中原）

連絡会29名、合計137名

という“参加数上井新”。

完歩後、女性連絡会の

手作り豚汁で疲れを癒

しました。

は細い穂状に垂れる。

（取材場所：新田橋

下川原沿の散歩道。

大嶋）

植物の成長を妨げ

る物質を出し、自

分の生育範囲を広

げていく。

《ヨモギ》

地下茎で繁殖し群生する。

若葉は草餅に使う。茎の

頂に単褐色の小型の頭上

今年は第３０回記念として、「第

３０回記念タオル」を作成しまし

た。ステージや作品展示に参加さ

れた方、抽選券をお持ちの方に差

し上げます！お楽しみに～☆

◎出店募集チラシ回覧中です！

多数の出店をお待ちしています！
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　１２日（水） 19:00

13:30
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 １４日（金） 13:00

 １８～２０日

 ２０日（木）

 ２２日（土） 10:00

【教室・講座】

10:15

18:30

10:00

13:30

水墨画教室 13:30

板画教室 9:00

子ども硬筆・

　　　毛筆教室
13:30

ゆるーりヨーガ教室 10:00

【同好会】

囲碁同好会 13:30

カラオケ同好会 18:00

民謡同好会 19:30

20:00

10:00

【その他】　

女性のつどい 13:30

なごもう会 13:00

はつらつ教室 10:00

上井地区福祉懇談会 13:30

銅板アート・表札づくり教室

 １３日（木）

上井保育園　運動会

上井地区民生児童委員協議会

上井地区自治公民館長会

   ５日（水）

河北中学校の生徒さん　職場体験中です

福祉推進員連絡会

３Ｂ体操
　　　 ３・１２・１５・１７・２４日

（月曜）  ３・１０・１７・２４・３１日

書道教室 （水曜）            ５・１９日

太極拳同好会
（月曜）３・１７・２４・３１日

（金曜）７・１４・２１・２８日     

　　　　　　　　　１２・２６日

（日曜）   　 　　　　　  ９日

（土曜）　１・８・１５・２９日

（土曜）  　　　　　１・２２日

(午後）         　　

 　６日（9：30）・１１・２５日

　　　　　 　　　 　４・１８日

 　 　                    １１・２５日

公民館だより編集委員会

あげい祭体育部長会（健康ふれあい部）

あげい祭 第３回専門部長会

上井地区老人クラブ　ミニ運動会

　　　　　　　８・２２・２９日

　　　　　　　　　１７・３１日

今月の「ふれあい給食」サービス １３・２７日

私の作品

「コサージュ」

石賀純子さん

（旭西）

料理コーナー
（７８）

「手作りするのが

好きでこれまでコ

サージュやブーケ

は沢山作ってきま

した」。そんな石

賀さんに取材しま

した。
金網の折り紙のコサージュ

“高
齢
者
の
方
と
の
ふ
れ
あ
い
の

中
か
ら
、
作
品
の
ア
イ
デ
ア
や

ヒ
ン
ト
も
”

「我が子の結婚の時はもちろん、

姪や甥のにも、そして職場の知人

にもプレゼントをしてきました」

「写真のコサージュは、色あせや

型くずれのしない金網の折り紙を

使用しました。そうですね、2～3

時間で作りましたよ」と、石賀さ

ん。

ティッシュで松茸・シュロの葉

でバッタ。色和紙で、蓮の花やの

上井の元気な人

市村 知弘君（福庭町）

トップ争いする市村君(写真=左端)

いましたが胸一つ負けてしまいました」

問 課題や目標など教えて下さい？

「コーチの先生から、“ハードリング

が固い”と言われています。もっとハー

ドリングを良くし、100㍍10秒台の力

をつけ、13秒台を出したいです。高校

ではインターハイ優勝が目標です」

「僕が憧れる選手は、やっぱりボル

ト選手です」と答えてくれた市村君。

練習もあり帰宅は8時頃になるとか。

飛躍を期す市村君です。 （戸田）

河 北 小 ３ 年 か ら 陸 上 を 始 め た 市 村

君 。 ８ 月 2 1 ～ 2 4日 長 野 県 松 本 市 で

行 わ れ た 「 全 日 本 中 学 校 陸 上 競 技 選

手 権 大 会」 で 、 市 村 君 は 1 10 ㍍ ハ ー

ド ル に 出 場 し 、 1 4 秒 1 6 （ 鳥 取 県 中

学新 記録 ）で 見事 ３位 に輝 きま した 。

乳がん患者は年々増加傾向にあり、

日本人女性の12人に1人が乳がんにな

ると言われています。

しかし、早期発見・治療で他のがん

に比べて治る可能性が高く、自分で発

見できる数少ないがんのひとつです。

平成29年度から、乳がん検診の視触

診検査がなくなり、マンモグラフィ検

査のみで2年に1回の検診となります。

検診がない間のセルフチェックが早

「栗の
ブランデー煮」

編
集

後
記

今年は台風が多く、全国

各地で記録的な降雨による

被害が発生しています。▽

先日、町内で行われた地震

を想定した防災研修に参加

しました。自助・共助・公

助の内、共助の大切さを改

めて理解させていただく機

「
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
で

優
勝
が
目
標
で
す
」

し袋・お年玉袋なども。

「認知症地域支援推進員」として

仕事をされていて、高齢の方と接す

る事が多く、「作品のヒントやアイ

デアはそんな中から得られたり、逆

に教えることもあります」とのこと。

（11月の「あげい祭」には、ぜひ作

品を幾つか出品されることをお願い

して、取材を終えました。小川）

期発見には非常に重要です。月１回

のセルフチェクを習慣にしましょう。

異常がみられた際は、早めに医療機

関を受診しましょう。

問 決勝のレース展開ははどうでした

か？

「大会前、優勝ねらってました。

スタートも良く、最後まで競り合

龍輝12歳・虎ノ助8歳・拳タロウ6歳で

す。 H16年2月、初めて飼った犬が龍輝で

す。その4年後に、虎ノ助。さらに2年後に

拳タロウが来ました。龍輝は表情が豊かで

賢く、虎ノ助はわがまま。拳タロウはマイペー

スです。

我が家は、犬を飼う事で家族が繋がったよ

うな気がします。一緒に居る時間が短いの

で日々のふれあいを大切にしたいです。

先日、義母が「イガのない

栗」を植えられたお宅を教

えてくれました。

さて、山で採れた普通の栗

を使い「ブランデー煮」に挑

戦してみました。最初に栗の

量を計っておきます。

【材料】栗・水・栗の半分の

量のきび砂糖か黒糖・1/3の量

のブランデー。

【作り方】

① 鍋にむき栗を入れ、たっ

ぷりの水からしっかり湯がく。

お湯を一旦捨て、再び栗がか

ぶる位の水と糖類を入れる。

→火にかけ、アク取りシート

をかぶせ弱火でコトコトと煮

る。

② 水分が少なくなったらブ

ランデーを加え、更に煮て

アルコールを飛ばし火を止め、

冷めるまでそのままにしてお

く。→冷めたら出来上がり。

“桃栗３年柿８年”と言われ

ますが、背丈程の木で植えて2年

目だというのに4つ実がなってい

るのを発見しました。（写真下）

マリモのように丸く、緑色の塊

が枝についていて初めて見る栗

でした。味はどうだったのか気

になっています。

尾崎 久美子さん（河北町）

検診診とセルフチェックで
早期発見に努めましょう

レディース検診のお知らせ

日時：１０月２６日（水）

受付 13：００～１3：３０

場所：倉吉市役所

内容：子宮がん・乳がん（視触診・

マンモグラフィ検査）

持物：がん検診受診券・自己負担金

要：保健センターへ要事前申込み

両検診とも定員があります

容器に入れ冷

蔵庫で保存し

ておく(智子)

会となり、救助の専門的な知

識もさることながら、日常的

な近所づきあいが、共助の基

本的な力になることを再認識

することができました▽「隣

は何をする人ぞ」ではいけま

せん。適当におせっかいをし

たいものです。（えころ爺）

月
は

乳
が
ん
月
間
で
す
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吉
市
保
健
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ン
タ
ー
か
ら


