
 

 

                                             
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 倉吉市上灘公民館 
  〒682-0811 倉吉市上灘町９番地１ 

  【TEL】22-0640 【FAX】23-6012 

  【メールアドレス】kouwana@ncn-k.net 

  【ホームページ】http://www.ncn-k.net/kouwana/ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

１日 木 上灘皿まわし会  9:00

  上灘はつらつ教室 13:30

２日 金 グラスアート同好会 13:30

  地区運動会賞品選定会 19:30

３日 土 健康講座「靴の話しパート 2」 13:30

５日 月 「はこた人形」作り① 19:00

６日 火 折り紙倶楽部 四季折折 10:00

  高齢者運動会・踊りの練習会 13:00

  地区文化祭企画会 19:30

８日 木 なごもう会 13:30

９日 金 健康ウォーク企画会 19:30

10 日 土 高齢者交流運動会（小学校体育館）  9:30

  打吹川柳会 12:30

11 日 日 鈴木まもるの子育て講演会 10:00

12 日 月 心もからだもスッキリ健康塾 13:30

  「はこた人形」作り② 19:00

13 日 火 定例館長会 19:30

14 日 水 給食サービス事業  9:00

  地区民生児童委員(協) 研修会 10:00

15 日 木 上灘はつらつ教室 13:30

18 日 日 上灘地区大運動会（小学校 校庭）  9:00

21 日 水 ヘルシークッキング教室 10:00

25 日 日 上灘地区大運動会（予備日）  9:00

26 日 月 ヨガ教室① 10:00

  心もからだもスッキリ健康塾 13:30

  「はこた人形」作り③ 19:00

28 日 水 給食サービス事業  9:00

  東中校区女性連絡会(中電倉吉営業所) 14:00

  ヨガ教室② 18:00

  

 
 

 
 

スポーツの秋となりました。みなさん誘い合って 

ご参加下さい❤ 
 

◆日 時…９月１８（日） 午前９時…開会式 
（※雨天時…２５日に延期) 

◆場 所…上灘小学校・校庭 

 
※詳しくは、全戸配布のプログラムをご覧ください。 
 

 
主 催 上灘地区自治公民館協議会 
   上灘地区体力づくり振興会  

上灘公民館 

 
 

 
鳥の巣は赤ちゃんが生まれ育つ場所です。小さな命が誕

生し、成長する時間。そして、赤ちゃんを大切に守るのが鳥

の巣です。一方、絵本は子どものやわらかい心を育み、豊

かに成長させます。「小さな命・心を育む」という点で、絵

本と鳥の巣の役割は同じ。一見、何ら関係のない「絵本と

鳥の巣」の不思議をのぞいてみましょう♪ 
 

◆日 時…９月１１日（日）  
１０:００～１１:３０  

◆場 所…上灘公民館 

◆講 師…鈴木まもるさん 

◆定 員…１５０名 

◆申込み…倉吉市立図書館または上灘公民館まで 
 

 主 催 上灘公民館・倉吉市教育委員会

 
 

 
 
昨年大好評だった、ニュースポーツ『ふらばーるぼーる
バレー』。変形ボールをワンバウンドしてから打ち返す
ちょっと変わった競技を、楽しんでみませんか♪ 
 

◆日 時…１０月１･８･１５･２２日  
（毎土）１９:３０～   

◆場 所…上灘小学校 体育館 

◆講 師…地区スポーツ推進委員 

◆申込み…上灘公民館まで 

(※当日参加もＯＫ！) 

◆持ってくる物…上履き、タオル、お茶等 
 

 主 催 上 灘 公 民 館  

 
 

 
ゆったりした呼吸とポーズで無理なくヨガを楽しみ
ましょう。身体と心が少しずつほぐれていく心地良さ、
癒される時間と空間を味わってみませんか(^_-)-☆ 
 

◆日 時…９月２６日、１０月１０日（月） 
→１０:００～１１:００  

９月２８日、１０月１２日（水） 
→１８:００～１９:００   

◆場 所…上灘公民館  

◆講 師…山﨑あいさん（AI ヨガ） 

(インターナショナルフィットネス協会ヨガインストラクター 他) 

◆持ってくる物…ヨガマット（またはバスタオル）、飲物 

◆申込･問合せ…上灘公民館まで 

  主 催 上灘公民館 

９月のおもな行事予定 
･使用団体

先日、看護大学の学生達が「生活健康論実習」として、 
当公民館に来館し、立ち会いました。「なごもう会」のメンバーさん
達と一緒になって体験学習をしたとき、生徒の聞きとりの時、演歌
が好きで歌ったり聞いたりしているお年寄りがおられました。その
話しの中で、毎年地区敬老会に参加し、最後に歌う「これから音
頭」が大好きだと言われました。何気なしに義務のように歌ってい
ることがある人にとっては、すごく感銘を感じていただいている
ことに ありがたさを感じた一時でした。 
 これからは何をするにしても、相手に何かを感じていただく事
業をしていかなくては と思うところです。 

 上灘公民館長 

安田 

昭和町 １-１０７  ☎ ２３－１６１１ 

９月 

    ≪ 団体活動日 ≫
‣ はなみずき会…９月２・８・１６・２３日 
‣ エアロビ教室…９月５・１２・２６日 
‣ のびのびクラブ…９月１３・２０・２７日 
‣ 倉吉ダンスクラブ…９月２・６・９・13・16・20・23・27・30日 
‣ 上灘めだか会…９月７・１４・２１・２８日 
‣ ボディリセット…９月２・５・９・１２・１６・２３・２６・３０日 
‣ 朗読花みずき…９月１・５・７・８・12・15・19・21・22・26・28・29日 
‣ つ く し の 会…９月７・２１日 

０～１４歳     ７６３ 人 

１５～６４歳   ３，３０３ 人 

６５歳 以 上   １，５６６ 人 

【年
齢
別
人
口
】 

【上灘地区人口集計】

【６月末】 

世帯数  ２，５００ 世帯 

人 口  ５，６３２ 人  

男 性  ２，５８９ 人 

女 性  ３，０４３ 人 

 

【７月末】 

世帯数  ２，５０１ 世帯 

人 口  ５，６３２ 人  

男 性  ２，５９０ 人 

女 性  ３，０４２ 人 

 
 
 
《第 44 回鳥取県がん征圧大会について》 

日時：平成 28 年 9月 12 日（月）13 時 30 分～ 
場所：倉吉未来中心 小ホール 
 ※乳がんと胃がんについての特別講演がありますので 
  ご参加下さい。 倉吉市保健センター ℡２６－５６７０ 

～だれもが 楽しめる♪～ 

『里見屋敷』 

ラ
ジ
オ
体
操
会
が 

団
体
表
彰
受
賞 

 

 

美味しい・嬉しい・ヘルシーメニューです。 
一緒に作ってみませんか。 

日時：平成２８年 9月２１日（水）10 時～13 時 
場所：上灘公民館・調理実習室 
メニュー：①ご飯②豆腐のステーキ きのこソース 

③キャベツと人参のごまマヨ 
④野菜のスープ煮⑤抹茶ミルク 

募集人員：先着１５名   費用：無料  
持ってくるもの：エプロン、三角巾、米 0.5 合 
申込み：9 月１６日（金）までに上灘公民館（℡22-0640）へ 
担当：上灘地区食生活推進員・保健師 

～倉吉市保健センターより～ 
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～公民館はつらつ日記～ ◎地域・公民館の出来事をお知らせします(^o^)／ 

  ちびっ子陶芸教室で、世界に
一つの自分だけの器づく 
りにチャレンジしました。 

まず、思い思いの作品をイメージして、
粘土を広げていき茶わんや皿,コップ 
を形づくり、棒などで模様をつけてい 
きました。あとは焼き上がりを待つば 
かり！ 1ヵ月後が楽しみです(^o^)♪ 

 

 

「われらわんぱく探検隊！」
を大山青年の家で開催し 
ました。午前中は赤池で 
カヌーにチャレンジ。水辺 

の涼しい風を受けて漕ぐカヌーは、又
格別でした。昼からは、手づくりアイ
スに挑戦。自分達で作ったアイスも又
格別で とても美味しかったです(^o^) 

 

 

     小学校・福祉委員会の児童

の皆さんと民生委員さんで

     １人暮らしのお年寄り宅を

訪問し、弁当を手渡す活動をしました。

暑い中でしたが、玄関先まで出迎えて

いただき、元気で過してくださいとの

メッセージカードも併せて届けました♪

 

「楽しく宿題すませちゃ 
お～♪」と高校生のお兄 
さん・お姉さんに勉強を 

教わりました。教科書を見てもなか 
なか答えが見つからない問題に四苦 
八苦。それでもすませちゃおうと真 
剣に取り組んでいました。これで宿
題はバッチリです(^o^)v 

 

 

上灘の小中高校生が、楽
しい上灘をつくるために 
まずは「倉吉を知ろう」と 

市役所探検＆石田市長を突撃訪問しまし
た。子どもならではの目線で、身近な疑
問や質問を楽しみながら話すことができ
て、子ども達も「倉吉」を知る良い機会
になったようです♪ 

      上北条の児童と交流し 

グループごとに分かれて

「アナログゲーム」で遊び

ました。サイコロを転がして進むカー

レースゲームやカードゲームなど色々

な昔ながらのゲームに、みんなが輪に

なって夢中になって遊んでいました♪

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
子育て支援センター”おひさま“に来て 
一緒に遊びましょう 

       ９月のご案内    

☆ 7 日（水） おはなしグループ「がらがらどん」のお話会があります。 

☆13 日（火）「保健師・栄養士」による『身体  測定・育児相談』があります。 

☆14 日 （水）『身体測定』が 15:00 からあります。 

☆21 日 (水) おはなし「たんぽぽ」のお楽しみ会 11:00～11:40 

対象：未就学の子どもの保護者（30組程度） 

楽しいお話がいっぱいです。参加をお待ちしています。 

人数を把握するため、予約をお願いします。 

☆29 日（木）『おひさま運動会』10：30～11：30 

☆『ファミリー・サポート・センター』も併設しています。 

お気軽にご相談ください。 

☆『おひさまベビー』を週 2回しています。頭の下に敷くタオルをご持参 

ください。（木曜日午前11時過ぎからと、金曜日午後3時過ぎからです。）

 

○７月 22日に若松倫子さん、福田裕子さんを講師にお招きして、『親子で 

楽しむリズム遊び』を開催しました。音楽に合わせ、次々と楽しいリズム 

遊びが出てくるたびに親子でリズムに乗り、とても楽しんでおられました。 

 上灘公民館前の駐車場で毎朝 ラジオ 

体操をしています「上灘ラジオ体操会」が

この度団体表彰を受賞いたしました。 

 ７月３1 日にラジオ体操の積極的実践を

通じて、普及発展に貢献し 

国民の健康増進に寄与し 

た功績を評価され、受賞の 

運びとなりました。 

①株式会社かんぽ生命 

保険代表執行役社長 

②日本放送協会会長 

③NPO 法人全国ラジオ 

体操連盟会長の三者による表彰でした。

表題説明コーナー

子育て総合支援センターだより 
（ TEL 22‐3914 ） 

学校支援ボランティアの活動として８月２０日（土） 

午前６時から大御堂廃寺跡横の菜の花ロードの整地作業を行いました。 

倉吉市全小中学校で進めている菜の花プロジェクトの一環として、上灘

小学校では数年前からこの菜の花ロードに菜の花を咲かせています。この

日は早朝にも関わらず地域から１２人の方が参加してくださり、事前に刈

ってくださっていた草を集めたり、管理機で耕したり、石を拾ったりして

くださいました。９月には、上灘小５年生と保育園児、地域の方で菜の花の 

種をまく予定です。 

上灘小学校では、菜の花ロード整備以外にも、 

学習支援、環境整備等をしてくださる学校支援 

ボランティアを募集しています。やってみよう 

と思われる方は、上灘小学校、上灘公民館に気軽 

に お声かけください。よろしくお願いします。 

『ラジオ体操会が 

団体表彰受賞！』

 

 

 
 
◆円谷町  １０/２２（土） １９：００～ 

「なぜなる？どうなる？」認知症 

◆米田町  １０/８（土） １９：００～ 

「振り込め詐欺」「個人情報について」 

◆駄経寺町  １０/２０（木）※変更あり  

「人権について」話し合い 

◆下田中町  １０月（日時未定） 

「障がいのある方と高齢者の人権」（仮） 

◆上灘町  １０/７（金） １９：００～ 

「差別をなくし、笑う門には福来たる」 

◆田 内  ９/２４（土） １９：３０～ 

「差別禁止法」「人権侵害救済法」 

「部落差別の解消の推進に関する法律」について  
◆見日町  １０/１６（日） ９：００～ 

「働く人の人権について」 

◆東巌城町  １０/２３（日） １３：３０～ 

「なぜ差別をするのか？」 

◆三明寺東  １０/２１（金） １９：３０～  

「認知症の人と家族の思い 

～認知症にやさしい地域を創る～」 

◆三明寺西  １０/６（木） １９：３０～ 

「自治会長ゲームをして災害に備えましょう」

～皆も私も自治会長～  
◆昭和町   

①１０月 「認知症について」 

②１１月 「同和問題について」  
◆幸 町  １０/１６（日） １３：３０～  

「人権問題～最近身近に起こっている事～」

 

 

 

 

現在、旧体育館の解体工事が行

われており、旧体育館は仮フェン

スで囲まれています。工事関係車

両が出入りするために、校庭側南

門の平日の一般の方の車両の出

入りは禁止します。学校への出入

りは正門・西門または体育館駐車

場側から行ってください。工事関

係車両が通る時には、児童の安全

確保のために警備の方が立たれ

ますので、児童の登下校は今まで

どおり南門を使用します。解体工

事は９月末を目途に行われる予

定ですので、ご協力をお願いしま

す。 


