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シニアクラブレクレーション大会

給食代表者会

ケア会議

となりのこうみんかんクラブ

男のクラブ・お
ちゃめクラブ・
筆文字教室

水墨ふれあい給食

手芸

民児協定例会

健康太極拳

体振会常任委員会
シニアクラブ健康教室

スポーツ吹き矢を楽しむ会 歌のクラブ手話教室

健康フラ

ラージ・和太鼓健康太極拳

交通安全推進大会

布ぞうり

体育館開放委員会

お月見茶会

ふれあい給食研修会

小鴨地区大運動会

歌のクラブ

健康太極拳

切り絵

版画

ラージ・和太鼓

土

布ぞうり

ラージ・和太鼓

福祉懇談会

日 月 火

ラージ・和太鼓健康太極拳

木 金水

川柳会

文化祭実行委員会

生活文化部会

ふれあい給食

（小鴨小学校校庭）

健康フラ

公民館だより等配布日

手芸

★9/20(火)恒例の第３火曜日

※講座等で公民館職員が不在の場合があります。

ご理解お願いします。

倉吉市小鴨公民館発行 平成28年9月１日No.312

倉吉市中河原772-6 TEL  28-0964   FAX  28-6034

Email  koogamo@ncn-k.net

http://www.ncn-k.net/koogamo/

開館時間：月～金 午前9時～午後5時

＊生涯学習のマスコット「マナビィ」

生涯学習の「学ぶ」とみつばちの「Bee」を

合わせ、「マナビィ」と名づけられました。

小鴨保育園からご案内

地域子育て支援センター（たんぽぽくらぶ）
（小鴨保育園28-2836/小鴨児童センター28-3396）

時間：午前9時30分～午後2時30分

場所：月・木曜日は小鴨児童センター

火・水・金曜日は小鴨保育園

*********************************************
ご家庭で子育てしておられる方、お気軽においでください

子育て相談（電話でもOK)
月～金曜日 午前９時３０分～午後２時３０分（小鴨保育園）

ラージ：ラージボール同好会 毎週木曜日午後1時30分～3時

和太鼓:やまびこ太鼓（和太鼓）毎週木曜日 午後8時～9時

手芸：手芸同好会 第2・4水曜日 午前10時～午後3時

水墨：水墨同好会 第2・4木曜日 午後1時30分～3時

土の会：陶芸同好会 第2・4土・日曜日 午前9時～12時

健康太極拳：太極拳 毎週火曜日午前10時～11時30分

布ぞうり：布ぞうりクラブ 第1・3木曜日 午前10時～午後3時

版画：版画クラブ 第3水曜日 午後1時30分～3時30分

切り絵：切り絵を楽しむ会 第4火曜日 午前10時～12時

同
好
会
の
予
定

(もくじ) 1ページ：講座案内 ほか 4ページ：今月の行事予定、保育園より ほか ２・3ページ：先月の様子、川柳、笑顔だより ほか

（FAX、メールの場合は、名前、住所、電話番号、申込講座名を

ご記入ください）詳細は、小鴨公民館までお問い合わせください。

HP用メール用 ブログ用

いきいき ミュージック サロン
（9月のお知らせ） 演歌からジャズまで
日時：9月25日（日曜日）午後１時30分より

会場：すたじお丸田（倉吉市小鴨）

演奏内容：

サクスフォニックス＆ブルーレイズのジョイントライブ

時間内なら いつでも だれでも 参加できますョ♡

9月のなごもう会

12・26日 月曜日

喜びと幸せの連鎖が

季節の心を伝える お月見茶会

昨年度、好評でした「お月見茶会」を今年も開催します。

お抹茶のいただき方の簡単なお作法も、やさしく教えてくださいますので、お気軽にお越しください。

日時：9月１6日（金）午後6時 場所：小鴨公民館

申込締切：9月13日（火）小鴨公民館まで

9/16

(金)

＊男のクラブ「コーヒーショップ」・おちゃめクラブ

参加費１００円 …… 午前10時～12時

＊手話教室 午前9時～10時

＊筆文字教室 午前10時～11時

★9/21(水) スポーツ吹き矢を楽しむ会 午後1時30分
小鴨公民館にて、毎月１回開催しています。初めてのかたの参加大歓迎！みんなで楽しみましょう。

スポーツ吹矢ってどんな競技？

スポーツ吹矢は、5～10ｍ離れた円形の的をめがけて息を使って矢を放ち、その得点を競うスポーツです。性別・年齢問わず誰

でも手軽にでき、ゲーム感覚で楽しみながら健康になれるスポーツとして注目されています。（日本スポーツ吹矢協会HPより）

小鴨地区大運動会

9/18（日）午前9時開会 小鴨小学校校庭にて

詳しくは、後日配布されます運動会チラシをご覧ください。

西倉吉保育園からご案内

〈９月のオープンデーのご案内〉
１３日（火）散歩に出かけよう

２７日（火）ベビーマッサージ教室

☆指導 小林和子さん

場所：西倉吉保育園

時間：９時４５分～１０時４５分
※参加を希望される方は、

事前にご連絡をお願いします。

TEL ２８－２２２８（担当：湖山）

公民館駐車場で開催します。天候が悪い場合は、室内で開催します。

筆文字教室 小鴨・上小鴨・社公民館 合同開催

こーたの筆文字講座in倉吉
昨年好評でした「筆文字教室」を今年も開催します。講師は、出雲で活躍中の石田皓太さんです。持ってく

るもの、申込締切等、詳しくは、次回10月号でお知らせします。

日時：10月１8日（火）午後１時30分～3時30分 場所：社公民館

10/18

(火)
予告

9/4(日)11:50～12:25

倉吉里見時代行列「北野神社参拝」
11:50～北野神社で「打吹童子ばやしの奉納演奏」、

12:10～12:25に倉吉里見時代行列が北野神社に立ち寄り

ます。是非、ご覧ください。

（お知らせ）9/4（日）に予定していました「はじめてのノルディッ

クウォーキング教室」は都合により中止します。

20日

地区振新規事業

部会19：30
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8月の様子 公民館主催事業や、各種団体の活動を紹介しています。

８月に公民館主催で「夏の星を見る

会」をしました。月や火星や土星が手に取

るように見えました。夏休みの自由研究の

テーマにした子どもたちもいたのではないで

しょうか。そんな楽しい夏休みの国から子ど

もたちは地域、学校に帰ってきました。

体育、文化の秋になりました。空も緑も空

気もくっきりしてきて、とたんに体が軽くなりお

いしい食べ物も目の前に並び始めました。

９月はそのはじまりの月です。

小鴨小学校の保健委員会で、子どもたち

の健康と「食」について話し合いました。食

べることは体を育てるとともに考える力のもと。

また正しい生活の習慣を身につける大切な

日々の営みであることが話されます。もう一

つ、「食」はこころを育てる大切なことだと昔

の人たちは伝えています。こころを育てるっ

てどんなこと。それは味覚をそだてることで

す。味覚を育てるということは記憶と想像力

を育てることです。皆さんはある食べ物を食

べたとき、突然記憶がよみがえることはあり

ませんか。それは何ですか？ちょっと考えて

みてください。それはその時、６月のある日

のこと、８月のある日のことで、自分がその

ときにまぎれこんでしまうような突然襲う記

憶の世界。食べたものはきっと旬(しゅん)の

食べ物です。こうして私たちは記憶から想

像する力をもらっていきます。昔の人はと言

いましたが、昔の人たちは季節の行事には

必ず食べ物を供えまた食しました。お正月

はお雑煮、七草がゆ、お雛さんにはあられ、

端午の節句はちまき、お月見はおだんご、

そのほかまだまだあります。加えて、行事で

なくてもその季節季節の食べ物、それを

記憶にしていくためには小学生までのやわ

らかなこころに記憶として残してあげなけれ

ばなりません。そうすることで、味覚が１２月

(つき)を覚え、１年の微妙な感覚を脳に残

していきます。大人になった小学生はどこに

いても味覚で作った人のことやふるさとを思

い浮かべることができるようになります。

「食」がこころを育てる、そのことを考えてみ

る食欲の秋でありますように。さあ、栗ご飯

は秋だけの味覚です。マツタケご飯は無理

としても。
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おがも川柳会

まちの活動日記 9月は中河原一

４月より小鴨地区内の各自治公民館での取り組みを紹介しています。

～夏祭りでみんなに元気を 「フラダンス」披露～

講師に、小川敦司さんを迎え開催しました。

はじめに、長坂新町公民館で観測する星につ

いてのお話を聞きました。その後、長坂町の

梨畑（星めぐりの里）へ移動し、月、金星、土星

などを観測しました。

流星も見ることができ、参加者より感嘆の

声も上がっていました。

小鴨地区自治公民館協議会より報告

8/28（日）地区球技大会

バレーボールの部 結果報告

小鴨公民館笑顔だより

第25回、中河原一夏まつりが8月14日に開催され、多くの

住民の皆さんが参加されました。その中で、「なかよしサロ

ン」のメンバーによるフラダンスが披露され、お歳を感じさ

せない腰の振りに大変盛り上がりました。ありがとうござい

ました。今後もお元気で頑張ってください。

（中河原一 矢田館長さんより）

8月11日【木】

星めぐりの里より 流れ星に願いを込めて
～小鴨から宇宙を見よう 夏の天体観測会～

20人の参加がありました。

倉吉市集落支援員（小鴨地区）池本恭英です。

小鴨地区に着任して、ちょうど一年が経ちますが、この間皆様には

大変お世話になりました。今回は、最近の取組み状況を紹介します。

◆「花と緑のふれあいロード」活性化について

8月3日（水）に小鴨地区振興協議会主催で、シニアクラブ

など有志の方々と小鴨保育園の園児たち総勢50名が

交流を深めながらコスモスの種まきを行いました。

場所は小鴨小学校裏手の約４００ｍ区間です。

秋にきれいな花が咲くよう、皆さま見守ってください。

◆「ホタルの里づくり」について

6月の館報に併せて「ホタルの里づくり」に関する資料を配布した結果、約10名

の方からご賛同をいただき、関金のホタル観賞会へ参加したり、ホタルのエサ

になるカワニナの育成に各自取り組んでいただいています。

この度、カワニナの好物である「くず米」を提供していただくことができました。

野菜くずなどを置きにくい環境でのカワニナ育成に大変有効なので大いに助か

ります。 「ホタルの里づくり」にご賛同いただける方、くず米を提供していただけ

る方を引き続き募っていますので、池本まで連絡をお願いします。

また今後も、お困り事相談や活性化に向けたご意見など、どんどんお寄せくだ

さい。

集落支援員だより

8月26日【金】

人のつどう まちづくり ～男のクラブ企画 研修会～

男のクラブメンバー企画の研修会が開催されました。講師

に、長谷川泰ニさんを迎え、今後の活動の参考となるような

お話を伺いました。

西中学校体育館にて開催されまし

た。結果は次のとおりです。おめでと

うございます。

（男子の部）

優 勝：北野

準優勝：中河原一

（女子の部）

優 勝：北野

準優勝：中河原一

第3位：福守町

なお、球技大会での優勝チーム

（ソフトボール：福守町、バレーボー

ル：男女とも北野）は、市民体育大会

に小鴨地区代表として出場されま

す。応援よろしくお願いします。
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