
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 内容（時間・場所） 

１ 水 久米中校区同研総会１９：３０～北谷公 

３ 金 ふれあい給食（調理５班） 

１２ 日 水辺の楽校草刈（西志）７：００～ 

１７ 金 ふれあい給食（調理６班） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

第３３８号  ２０１６年（平成２８年）６月  高城公民館発行 

【所在地】〒６８２－０６４２ 鳥取県倉吉市上福田４８０ 

【開館】平日９：００～１７：００（休日・祝日・盆・年末年始を除く） 

【TEL】２８－０９５０ 【FAX】２８－６０３３ 

【E-mail】kotakasi@ncn-k.net 【ＨＰ】http://www.ncn-k.net/kotakasi/ 

４月末現在 高城地区世帯数…７６９（－１） 高城地区人口…男１０１１人（－２）・女１０８１人（－９）・計２０９２人（－１１） 

平成２６年６月１日現在 高城地区高齢化率…３３．１％ 

※高城公民館だよりはホームページにもアップしています。カラーでご覧いただけます。 

 

第４回 高城地区サッカー交流会 

サッカーをしたことがない方や、普段あまり体を動かさない方

も気軽にご参加下さい。サッカークラブも皆さんと一緒にサッ

カーできるのを楽しみにしています♪（前回参加者は子ども・

大人合わせて５４名でした。） 

〔日 時〕６月１８日（土）１３：３０～１５：００ 

※雨天時は中止です。 

※スタッフは１３：００集合、１３：３０から練

習や組分けを行い、１４：００キックオフ！ 

〔場 所〕高城小学校 校庭 

〔対 象〕どなたでもご参加下さい。 

〔申 込〕６月１６日（木）までに高城公民館へ 

〔参加費〕無料 

〔持ち物〕スポーツのできる服装、着替え、タオル、飲み物 

〔主 催〕高城公民館（スポーツ教室） 

〔共 催〕高城小学校体育施設開放企画運営委員会・体育

部・スポーツ少年団サッカークラブ・子どもいき

いきプラン実行委員会・倉吉市教育委員会 

 

第１回 ドッジビー交流会 

昨年の第１回ドッジボール交流会は、５７名もの参加があり

ました。今回はドッジビーをします。 

【日 時】６月１２日（日）１０：００～１２：００ 

【場 所】高城小学校 体育館 

【駐車場】ふれあいセンター横駐車場等 

【参加者】男女フリー 小学校１年生～大人 村対抗ではな

くオープン参加で、当日チーム編成 

【申 込】人数把握のため、６月９日（木）までに高城公民

館へ 

【参加費】無料 

【持ち物】運動のできる服装、上履き、飲み物 

【日 程】体育部長・スポーツ推進委員・その他 

９：００ 体育館 集合 

開会 １０：００～ 

※開会に間に合わなくてもご都合の良い時に

ご参加下さい。 

     試合開始 

試合終了 １１：３０予定 

     閉会 １２：００予定 

【チーム】参加者の人数をみて受付後にチーム編成をしま

す。（年齢や性別等を考えて組分けをします。） 

【試 合】１セット５分間（内野の数が０になったら終了）

で、３セットマッチです。 

【注 意】校地内禁煙 ゴミは各自持ち帰り 

怪我に関する保険はかけておりますが、装身具の

破損については自己責任でお願いします。 

【主 催】体育部 

【共 催】高城小学校体育施設開放企画運営委員会（スポー

ツ推進委員協議会） 

 

高城まつりステージ出演（コーラス）したい方を 

募集します！ 

今年度も高城まつりにコーラスで出演したいと思います。高城まつ

りに出たい方、地区を盛り上げたい方、歌が好きな方、歌ってスト

レス発散したい方、大募集です！（参加申し込み、続々とあります。） 

 

日 時…①６月２０日（月） 

    ②６月２８日（火） 

    ③７月１２日（火） 

    ④７月１４日（木） 

    ⑤７月２１日（木） 

     ※最終日ですのでなるべく全員ご参加下さい。 

いずれも１９：３０～２１：００ 

場 所…高城公民館 

対 象…老若男女大歓迎です！ 

内 容…高城まつり出演に向けて、コーラスの練習をしま

す。熊本地震の復興を祈念して『花は咲く』とＡ

ＫＢ４８の『３６５日の紙飛行機』の２曲を考え

ています。 

申 込…人数把握のため、６月１６日（木）までに、高城

公民館へ 

持ち物…水分補給のための飲み物 

主 催…高城公民館 

 

一緒にやらいや！ 

南中ソーラン節踊り 

敬老会で大反響だった南中ソーラン節が、高城

まつりに向けて練習開始！ 

日 時…①６月 １日（水） 

    ②６月１５日（水） 

    ③６月２９日（水） 

    ④７月 ６日（水） 

    ⑤７月２０日（水） 

     ※最終日ですのでなるべく全員ご参加

下さい。 

いずれも１９：３０～ 

場 所…高城公民館（④のみふれあいセンター） 

対 象…老若男女大歓迎です！ 

内 容…高城まつり出演に向けて練習をします。 

申 込…事前に、高城公民館へ 

持ち物…タオル（汗拭き用）、飲み物（水分補給用） 

主 催…高城公民館 

 

申 込…５月２７日（金）までに、高城公民館

へ 

 

浴衣の着付け教室 

夏祭りに浴衣を着て行きたいけど…１人では着られないし…

という方、ぜひご参加下さい。また、みつぼし踊りの浴衣着付

けも着せあいこできます。 

日時…①６月１３日（月）１９：００～２１：００ 

   ②７月 ４日（月）１９：００～２１：００ 

場所…高城公民館 

対象…どなたでもお越し下さい。 

定員…特になし。 

申込…６月１０日（金）までに高城公民館へ 

参加費…無料 

持ち物 

…浴衣（あれば）、肌じゅばん、裾よけ（ない方

はキャミソール・スパッツ・シュミーズタイプ

の下着）、タオル（薄め３枚）、着物ベルト（ゴ

ム製）、コーリンベルト、腰紐（２本）、伊達締

め（クリップ付きのものも可）、帯板、半幅帯

（あれば） 

※自分の持っている小道具をご持参下さい。 

講師…西尾澄恵さん 

（福積） 

主催…高城公民館 
第４回 お結び婚活 deトーク＆トーク 

第１回目のタケノコ婚活、第２回目の梨婚活、第３回目のそば婚活に続き、第

４回婚活事業です。「おむすび」を作ってご縁も結べたら良いですね♪高城の秘

境『あじさいロード』にも行けるかもしれません。高城産のおいしいスイカと

メロンを食べましょう。 

❤日 時❤ ６月２６日（日）９：３０～１５：００ 

受付９：３０～９：５０ 

❤場 所❤ 高城公民館 

❤内 容❤ おむすび作り・トーク・あじさい観賞・レクリエーション ※雨

天時は日程変更あり 

❤定 員❤ 男性１５名 女性１５名 ※応募者多数の場合、抽選になります。 

❤申 込❤ 申込用紙にて高城公民館へ申し込んで下さい。 

❤参加費❤ １，０００円 ※昼食代・茶菓代込み ※当日集金 

❤主 催❤ たかしろ婚活リーダー会・高城公民館 

 

❤申 込❤ 月日（）までに申込用紙にて高城公民館へ申し込んで下さい。 ※

期日厳守 

http://www.ncn-k.net/kotakasi/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

牛追掛節保存会、大阪へ 

５月２１～２２日、地域伝統芸能フェスティバルが大阪駅で開催

され、牛追掛節保存会が出演しました。特に今回は、子牛役の小

学生（山増悠生さん、大窪鉄二さん）にとっては初舞台でしたが、

臆することなく上演後は進行者のインタビューにも堂々と受け

答えをしていました。また、旅情豊かな雰囲気から牛の登場への

場面転換には、歓声とともに拍手喝采の反響でした。 

精進料理教室 

５月２５日、池田涼子さんと山岡重隆さんを講師にお迎えし、精

進料理教室を開催しました。当日は、赤飯・高野豆腐の揚げ煮・

胡麻豆腐・けんちん汁・白玉団子の胡麻酢かけを作りました。手

作りの赤飯は、市販のものとは比べ物にならない程のおいしさで

した。（コツもバッチリ教わりました。）おかずの方も、特に本葛

で作った胡麻豆腐が好評で、とろけるおいしさでした。「来て良

かった」・「この年になると赤飯の作り方も人に聞けないので、教

室を開いてくれて嬉しい」等のご意見をいただきました。 

保小中児セ公文連絡会 ６・７月の標語 

【あいさつ】おはようは 朝のはじまり 合い言葉（中１：加登脇 大空） 

【交通安全】縁石に 乗ると危ない 事故の元（小６：山部 夢花） 

【人  権】うれしいな 「いっしょにやろう」 友だちの声（小４：木村 学斗） 

乳幼児クラブのご案内 

日 時：６月１７日（金）１０：００～ 

場 所：上米積児童センター 

内 容：身にコンサート 

講 師：小林圭子さん（音楽療法士） 

対 象：0～6 歳くらいまでの乳幼児とその保護者 

持ち物：子どもさんに必要な物 

参加費：無料 

申 込：６月１６日（木）までに上米積児童センターへ 

問合せ：上米積児童センター（２８－３３７０） 

 

＊上米積児童センターに遊びに来ませんか？いつでも誰

でも利用できます。 

利用時間  ９：００～１７：３０ 

休 館 日 祝祭日・火曜日（学校が長期休み中は日曜日） 

高城保育園 わんぱくクラブ ６月 

＊ ２日（木）室内遊び・身体測定 

＊ ９日（木）室内遊び 

＊１６日（木）戸外遊び 

＊２３日（木）戸外遊び 

＊３０日（木）作って遊ぼう（七夕まつりの飾り） 

開放日…毎週木曜日（ただし祝日になる日は休み） 

時間…午前９時３０分～１１時 

準備物…必要に応じ、着替え・タオル・帽子・お茶等の準備を

お願いします。 

毎回、絵本の貸し出しを行っています。 

保育士による育児相談を行っています。お気軽にご相談下さい。 

お問い合わせ…高城保育園（☎２８－２２０２） 

 

館
長
の
雑
感
「
高
校
総
体
へ
の
協
力
」 

 

高
校
総
体
自
転
車
競
技
開
催
ま
で
２
カ
月
を
切
り
、
少
し
ず

つ
で
は
あ
る
が
現
実
味
が
増
し
、
公
民
館
の
玄
関
先
に
は
「
大

会
告
知
用
の
ぼ
り
旗
」
が
た
な
び
い
て
い
ま
す
。
こ
の
の
ぼ
り

旗
が
、「
高
城
ま
つ
り
用
の
ぼ
り
旗
」
に
替
わ
っ
て
地
区
内
の

要
所
要
所
に
設
置
さ
れ
た
り
、「
大
会
告
知
用
横
断
幕
」
が
小

学
校
に
掲
げ
ら
れ
る
と
、
大
会
ム
ー
ド
も
一
気
に
上
が
る
こ
と

で
し
ょ
う
。 

 

さ
て
、
大
会
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
五
月
二
十
日
の
締
め
切
り

で
募
集
し
ま
し
た
が
、
希
望
の
状
況
は
残
念
な
が
ら
芳
し
く
あ

り
ま
せ
ん
。
特
に
、
駐
車
場
の
管
理
に
つ
き
ま
し
て
は
、
５
か

所
の
駐
車
場
三
名
ず
つ
計
十
五
名
、
三
日
間
で
延
べ
人
数
四
十

五
名
が
予
定
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
真
夏
の
暑
い
日
の
屋
外
で
の

業
務
に
な
り
ま
す
の
で
。
体
調
面
や
年
齢
（
ほ
と
ん
ど
は
六
十

代
以
上
）
等
を
考
慮
す
る
と
、
な
る
べ
く
お
一
人
一
回
の
業
務

を
と
考
え
て
お
り
ま
す
が
、
五
月
三
十
日
現
在
の
希
望
者
は
十

五
名
（
延
べ
二
十
二
名
）
と
い
う
状
況
で
す
。
せ
っ
か
く
全
国

か
ら
約
四
千
五
百
人
も
の
お
方
に
来
て
い
た
だ
く
の
で
す
か

ら
、
地
元
と
し
て
で
き
る
範
囲
で
の
協
力
と
支
援
を
し
た
い
も

の
で
す
。
ま
た
、
清
掃
業
務
（
高
校
生
の
サ
ポ
ー
ト
役
で
三
日

間
延
べ
十
二
名
の
予
定
）
の
希
望
者
も
現
在
四
名
で
延
べ
八
名

分
と
い
う
状
況
で
す
の
で
、
こ
ち
ら
も
不
足
し
て
い
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
な
状
況
で
す
の
で
、
再
度
【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
】
を

募
集
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

一
駐
車
場
の
管
理
（
特
に
七
月
二
十
九
日
の
金
曜
日
・
三
十

日
・
三
十
一
日
）
あ
と
延
べ
二
十
名
程
度 

 

二
場
内
の
清
掃
（
七
月
二
十
九
日
・
三
十
日
・
三
十
一
日
）

あ
と
ニ
～
三
名
程
度 

 

特
に
二
十
九
日
の
金
曜
日
に
つ
い
て
は
、
平
日
と
い
う
こ
と

も
あ
り
、
勤
め
を
お
持
ち
の
お
方
は
な
か
な
か
都
合
が
つ
か
な

い
と
思
い
ま
す
が
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

以
前
お
願
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
で
も
あ
り
ま
す

が
、
高
城
ま
つ
り
を
含
め
て
地
区
や
集
落
の
事
業
や
行
事
に
、

一
人
で
も
多
く
の
お
方
に
顔
を
出
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
、

【
地
域
の
活
性
化
】
や
【
地
域
づ
く
り
】
に
な
り
ま
す
。
自
転

車
競
技
場
に
足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
、
高
校
生
に
声
援
を
送
っ

て
い
た
だ
く
こ
と
も
、
立
派
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
し
、
地
域

の
活
性
化
に
な
る
の
で
す
。 

   

打吹まつりオリジナルＴシャツ等グッズについて 

８月６日（土）・７日（日）の第４０回倉吉打吹まつり開催

に伴い、オリジナルＴシャツ・ポロシャツ・フェイスタオル

が販売されます。サンプルは高城公民館に置いてあります。 

 

各自治公民館注文票取りまとめ期日は７月日（）です。 

サ ー ク ル 活 動 予 定 

書道教室☆毎月１回２５日 高城公民館 

すぎなの会☆毎週水曜日 ふれあいセンター 

はなれ舞☆毎週火・木曜日 ふれあいセンター 

ちぎり絵☆毎月第１月曜日・毎週金曜日 ふれあいセンター 

     ※第１回が金曜になる日、祝日、１月、８月はお休み 

ひまわり会☆毎月２回 ふれあいセンター 

 

カフェ「タッ・カシ～ロ」で、 

至福の一時 

この度、セルフサービス制のコーヒ

ーや紅茶を導入することになりまし

た。ネスカフェドルチェ等のコーヒ

ーメーカーで入れた美味しい飲み物

が楽しめます。おうちカフェ感覚で

気軽にご利用下さい。なお、コーヒ

ーはカプセルとインスタント粉の２

種類のタイプを設置しています。 

ありがとうございました 

金一封  立見  山本 茂樹 様 （故 母 壽賀子 様） 

高城地区振興費と福祉事業費にご厚志いただきました 

謹んでご冥福をお祈り申し上げます 

高城走ろう教室 
近頃ちょっと運動不足！軽く走ってみたい・・・と思っている皆さん！ 

一緒に走ってみませんか？どなたでも気軽に参加できます。 

開催日：６月 ８日（水）２０：００～２１：００ 

６月２２日（水）２０：００～２１：００ 

場 所：高城小校庭または体育館（雨天時） 駅伝練習のメンバーはロード練習もあり 

準備物：運動シューズ（外履き用・体育館用も念のためにご準備下さい）、汗拭きタオル、

水分補給 

今年も打吹まつりみつぼし踊り大会に参加します！ 

スローガンは、「２連覇を目指そう！！」 

詳しくは館報７月号にて。 

練習 ７～８月 夜 ２回 予定  当日 ８月６日（土） 

夜のスイーツ作り教室 

夜な夜なスイーツを作って食べましょう。 

《日 時》６月２５日（土） 

１９：００～２１：００ 

《場 所》高城公民館 

《内 容》調理実習（柏餅、ココットパンケー

キ、梅酒ゼリー） 

《対 象》どなたでもお越し下さい。 

《定 員》先着１５名程度 

《申 込》６月２０日（月）までに高城公民館

まで（準備の都合上、期日厳守） 

《参加費》実費（１，０００円以内） 

《持ち物》エプロン、三角巾、マスク、手拭き、

筆記用具 

《講 師》池田涼子さん（下福田 食改会長） 

《主 催》高城公民館 

高城活き生きウォーク ～ホタルナイトウォーク～ 

日 時 ７月２日（土）１９：００～ 

集 合 １９：００ 上大立入口 ※集合場所の不明な方は事前連絡してい

ただければ１８：４５高城公民館に集合後、移動します。 

コース 上大立入口⇒上大立地内⇒上大立入口 

（総距離約４㎞）（所要時間約１時間） 

申 込 事前に矢野信子（０９０－９５４４－６０１６）へご連絡下さい。 

持ち物 歩きやすい服装・靴、雨具、蛍光タスキ、懐中電灯、飲み物 

主 催 高城公民館（公民館研究指定事業）・高城ウォーク仲間の集い 

共 催 ＮＰＯたかしろ歩々の会・高城食生活改善推進員会・高城健康づく

り推進員会 

 

高城ウォークは、会費・規約等はなく、楽しみながら、高城地区内をウォーキングする同好

会です。マイペースで楽しくウォーキングしましょう♪ 

日 時 ７月２日（土）１９：００～ 

集 合 １９：００ 上大立入口 ※集合場所の不明な方は事前連絡

していただければ１８：４５高城公民館に集合後、移動します。 

コース 上大立入口⇒だっしゅ村の下の川⇒上大立入口 

（総距離約４㎞）（所要時間約１時間） 

参加者 どなたでもご参加下さい。 

申 込 人数把握・雨天時連絡のため、事前に矢野信子さん（０９０

－９５４４－６０１６）へご連絡下さい。 

参加費 無料 

持ち物 歩きやすい服装・靴、雨具、蛍光タスキ、懐中電灯、飲み物 

その他 雨天時のことはそのつど決めます。事前申込された方に連絡

します。連絡がなければ通常通り集合場所にお越し下さい。 

主 催 高城公民館（公民館研究指定事業）・高城ウォーク仲間の集

い 


