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関金公民館
電話 ４５－２１１９

ＦＡＸ ４５－６００３

平成２８年４月

学校開放委員会より 住民スポーツの日のご案内

◆日 時 ４月 ２１日（木）
２０：００～２２：００

◆場 所 関金小学校体育館

◆内 容 卓球・ラージボール卓球
（道具は準備してあります）

学校敷地内は

すべて禁煙！！!

←←←←関金公民館関金公民館関金公民館関金公民館ホームページホームページホームページホームページ→→→→ http://www.ncn-k.net/kosekigane/index.html

館報せきがねでは、地域の皆さ

まの声をお待ちしております。

掲載希望の記事などがございま

したら、関金公民館までご連絡

下さい。

（原稿の締切：毎月２５日まで）

館
報
せ
き
が
ね

政治家の寄附は禁止。有権者が求めることも禁止。

寄附禁止のルールを守って、明るい選挙を実現しま

しょう。

政治家が選挙区内の人に、お金や物を贈ることは、法律で禁

止されています。違反すると、処罰されます。

また、有権者が寄附を求めることも禁止されています。

倉吉市明るい選挙推進協議会

第第第第１１１１１１１１回回回回３３３３月月月月６６６６日日日日（（（（日日日日））））

開開開開 催催催催

３月６日（日）、湯命館隣の関金都市交流セ

ンターにて「第１１回せきがね芸能まつり」を

開催しました。

当日は例年より暖かく、天気にも恵まれ、補

助席を設置するほど多くの方にご来場いただき

ました。

今年は１４団体が出演されました。年々華や

かさを増すステージ、今年も素晴らしい演技や

演奏に客席から大きな拍手が送られました。

出演していただいた各団体のみなさま、ご協

力いただいた関係者のみなさま、ありがとうご

ざいました。

ファミリーバドミントンとは、羽根つきとバドミントン

羽根つきとバドミントン羽根つきとバドミントン

羽根つきとバドミントンをあわせた誰で

も楽しめるニュースポーツです。バドミントンの羽根にスポンジボー

ルを付けているため、スピードが抑えられるのでこどもから大人まで

気軽に楽しめます。

家族やお友達を誘ってどんどん参加してください！

【開催日】

第１回 ５月１４日(土) 第４回 ６月１８日(土)

第２回 ５月２１日(土) 第５回 ６月２５日(土)

第３回 ５月２８日(土)

【時 間】 午後７時３０分～午後９時

【場 所】 鴨川中学校 体育館

【講 師】 鳥飼 巧さん、坂根 奨さん（倉吉市スポーツ推進委員）

【募集人数】 ２０名程度

【申込先】 関金公民館（４５－２１１９）へ

３月１９日（土）に関金小学校、翌２０日（日）には山守小学

校の閉校式が行われました。

関金小学校は昭和３３年に旧矢送小学校と旧南谷小学校

の統合によって開校し、５８年の間に３２３９人の卒業生を送

り出しました。式では、繁原校長から福井教育長へ校旗が

返納されました。

同じく山守小学校も、このたびの学校再編に伴い、１４２年

という長い歴史に幕を閉じました。明治６年に堀学校として

創立してからこれまでに、１７２７人の卒業生を輩出しました。

最も多い児童数は昭和２５年の３２５人でしたが、平成２７年

度は卒業生７人を含めて３１人まで減ってしまいました。

当日は在校生や先生方、保護者、地域の方々など約２０

０人が出席し、思い出が詰まった学び舎との別れを惜しみ

ました。藤山校長はあいさつの中で、「春からは多くの児童

と切磋琢磨し、成長していく姿を思い描いている」と子ども

たちに思いを寄せられていました。

４月からは旧関金小学校、旧山守小学校が統合し、「関

金小学校」として新たなスタートをきります。子どもたちに

とってより良い学校となるよう、「地域の中の学校」として、

子どもたち・保護者・先生方・地域の皆さん全員でこれまで

以上に協力し合っていきましょう。

競技方法

★ コートはバドミントンのダブルスコートで球は２回

までに相手コートに打ち返します。

★ １チームの内３名が前衛１名、後衛２名に分かれ、得

点が入る度に時計回りにローテーションします。

ルール

★ サーブは、後衛の右側の人が行い、必ず下(腰よ

り下)から打ち、相手コートに向かって左側のコートに

入れなければいけない。

★ 後衛はサ－ビスラインより前でプレーしてはいけ

ない。(前衛はコート内のどこでもプレー可能)

★ バドミントンと大きく違う点は、スマッシュを行う

ことが禁止されていることです。

※ﾎﾞｰﾙが打点よりも下に下がった場合は反則となり

ます。

主催 関金公民館
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保健センターだより

新年度が始まりました。新しい事を始めるのに良い季節

ですね。

この機会に読書を趣味の一つに加えてみてはどうでしょう

か？いきなり厚い本を読むのはハードルが高い…という方

は、雑誌を読むのもいいかもしれませんよ。図書館には

色々な雑誌があります。ぜひお気軽にお越しください。

せきがね図書館
開館時間：午前９時～午後６時

休 館 日：毎週月曜

祝日の翌日

毎月最終木曜日

電話･FAX：（０８５８）４５-２５２

－せきがね図書館にある雑誌－－せきがね図書館にある雑誌－－せきがね図書館にある雑誌－－せきがね図書館にある雑誌－

●家の光 ●オレンジページ ●季刊地域 ●きょうの料理

●現代農業 ●現代農業別冊 ●皇室 ●さかえ

●サンデー毎日 ●週刊朝日 ●週刊東洋経済 ●趣味の園芸

●すてきにハンドメイド ●ソトコト ●旅の手帖

●のびのび子育て ●婦人公論 ●武道 ●文藝春秋

●やさい畑 ●歴史のミステリー ●ＥＳＳＥ

倉吉館にある雑誌

を予約し、せきが

ね館で受け取るこ

ともできます！ご

利用ください。

春は心の健康に気をつけよう！春は心の健康に気をつけよう！春は心の健康に気をつけよう！春は心の健康に気をつけよう！

春は、気候はもちろんのこと、新しい環境に移る人も多く、「変化」の多い季節でもあり

ます。気温差に体温調節がうまくいかなかったり、新しい環境で心が疲れてストレスに

なってしまったり、様々な面で自律神経が乱れやすくなります。

次のことに気をつけて、心のバランスを整えましょう。

１．

１．１．

１．朝はきまった時間に起き朝日を浴びよう

朝はきまった時間に起き朝日を浴びよう朝はきまった時間に起き朝日を浴びよう

朝はきまった時間に起き朝日を浴びよう

朝日を浴びると体内時計がリセットされて体内リズムが整います。また太陽の光に

よって、ハッピーホルモンである「セロトニン」が体内でたくさん作られますので、気持ち

が安定します。

２．

２．２．

２．食事は

食事は食事は

食事は3食決まった時間にバランスよく食べよう

食決まった時間にバランスよく食べよう食決まった時間にバランスよく食べよう

食決まった時間にバランスよく食べよう

規則正しく食事を取ることで、体内時計を整えることができます。

３．

３．３．

３．休養をとろう

休養をとろう休養をとろう

休養をとろう

自分なりのリラックス法で休日を過ごしましょう。

４．

４．４．

４．体温調節をしっかりと

体温調節をしっかりと体温調節をしっかりと

体温調節をしっかりと

暑さや寒さもストレスになります。温かい日でも外出の際は羽織れる上着を持参しま

しょう。

倉吉市 保健師

ありがとうございましたありがとうございましたありがとうございましたありがとうございました

金一封 平岩 妙子様（堀）

（故）母 幸子さん

香典返しとして関金地区にご厚志いただきました。

関金地区共通課題の１つであります「自主防災活動」の支援をさせ

て頂き、今では多くの自治公民館が積極的に取り組んで頂いています。

感謝しています。

「防災活動」は、高齢者の見守り（高齢者福祉）に繋がっています。

これから先、人口減少、高齢化社会が関金地区でも大きな課題になっ

ていくと思います。自分の為、家族の為、地域の為に防災活動を継続

して頂きたいと願っています。

最後に関金地区担当で本当に良かったと思っています。有り難うご

ざいました。

岡留 明

今年の地区行事（予定）が決まりました！今年の地区行事（予定）が決まりました！今年の地区行事（予定）が決まりました！今年の地区行事（予定）が決まりました！
６月１２日（日）ソフトバレーボール大会（関金小学校体育館）

６月１９日（日）クリーンせきがね一斉行動（関金地区内）

防災活動の日

８月１５日（月）せきがね夏まつり（関金総合文化センター駐車場）

９月２５日（日）関金地区市民大運動会（鴨川中学校グラウンド）

１０月２３日（日）関金地区敬老会（グリーンスコーレせきがね）

１０月２９日（土）せきがね市民作品展（関金総合文化センター）

１０月３０日（日） 〃

１１月 ６日（日）ラージボール卓球大会（関金小学校体育館）

４月６日（水） ９：３０～ 関金保育園

４月８日（金） ９：３０～ 関金小学校

１４：００～ 鴨川中学校

新入生の皆さん ご入学ご入園、

おめでとうございます。

□■関金公民館から

事務所閉室のお知らせ□■

●４月２１日（木）午後～

公民館職員研修会のため

よろしくお願いします。

≪内 容≫ (※写真約300点)

・校歌（歌詞、楽譜）

・沿革（沿革、歴代校長）

・卒業写真（昭和３３年度～平成２７年度）

・入学写真（昭和３４年度～平成２７年度）

・校舎・記念写真等（記念誌、パネル等）

・学校生活（平成１８年度～平成２７年度）

〈再生時間約30分〉

※保存されていなかった一部の入学写真が

収録されていませんので、ご了承ください。

≪販売価格≫ １枚 １，０００円

≪問合せ先≫ 関金小学校（４５－２５５６）

平成２８年度も月１回開催します！

＊日にち 毎月第３土曜日

＊時間 １０：００～１２：００

＊場所 関金総合文化センター

＊参加費 ５００円

＊講師 鉄本幹枝さん

（健康運動実践指導者）

骨盤トレーニングのほか、有酸素運動

を入れたダイエット体操をします。


