
 

差別落書きは重大な人権侵害です！ 

※差別発言に遭遇した場合や差別落書きを発見した場合、また悩みごと、生活に困っているこ

となど、人権政策課または最寄りの人権文化センターへご相談ください。 

人権政策課 ＴＥＬ 0858－22－8130 

あたごふれあい人権文化センター ＴＥＬ 0858－28－5440 

 

 

 

◆主なセンター事業◆  ～お気軽にお越し下さい。～ 

 
部落問題をはじめさまざまな人権課題について理

解を深めていただくとともに、差別の解消を目指して、

センターだよりの発行や視察研修会、人権問題講演

会などを行っています。 

 
人権に関することや生活に関わる問題など、解決に

向けて一緒に考え、関係機関を紹介します。 

ささいなことでも遠慮なくお越し下さい。悩まず、まず相談してみて下さい。 

 
就学前から高齢者まで、様々な年代層を対象に交流会や学習会、サロンを行っています。

「あたごふれあいサロン」は生きがいづくりや仲間づくり、地域の交流を図ることを目的に毎月

１回開催しています。 

おしゃべりをしながら作品づくりや簡単な体操をして体を動かしたり、健康で助け合いなが

ら暮らしていける地域づくりを目指します。今後館報でお知らせしていきますので、みなさん

お誘い合わせのうえご参加下さい。 
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あたごふれあい人権文化センターだより「心ゆたかに」

に関するご意見・ご要望をお寄せください。 
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みんなの“人権”が守られる地域づくりへ 

 

啓発事業 

相談事業 

交流事業 

４月のあたごふれあいサロン 
 

日 時 ： ４月２５日(金) １３：３０～    

内 容 ： 「ゴキブリ団子づくり」  材料代 ： ３00円 

 

※参加申し込みされる方は、４月１８日（金）までにお電話ください。  

ご参加お待ちし

ています 



 

若年層の性暴力被害予防月間（４月１日～３０日） 
あなたは悪くない 

～もしものときのために知っておいてほしいこと～ 
 

性犯罪・性暴力は、重大な人権侵害であり、決して許されません。 

政府は、入学・就職等に伴い、若年層の生活環境が大きく変わり、被害にあうリスクが高まる時期であ

る４月を「若年層の性暴力被害予防月間」と定め、ＳＮＳ等の若年層に届きやすい広報媒体を活用した啓

発活動を効果的に展開することとしています。 

相手の同意のない性的な行為は性暴力であり、許されるものではありません。もし、自分が同意して

いない性的な行為をされたら、それは性暴力です。ひとりで抱え込まずに相談してください。 

 同意のない性的な行為は、性暴力であり、重大な人権侵害です。 例えば･･･ 

●着替えやトイレ、入浴をのぞかれた ●アルコールや薬物を使用して性行為をされた 

●プライベートゾーンを触られた ●下着姿や裸の写真、動画を撮られた 

●望まないキスや性行為をされた ●ＳＮＳで知り合った相手から性的な被害を受けた 

●避妊に協力してくれない 

 年齢･性別にかかわらず、被害にあうことがあります。 

●若い女性だけが被害にあう？ 

男性も被害にあっています。こどもや高齢者の被害もありま

す。また、相手が異性でも同性でも、同意のない性的な行為

は、性暴力です。 

●夜遅く、知らない人に突然襲われる？ 

性暴力の被害は、時間や場所を問わず発生しています。ま

た、加害者の約８割は顔見知りです。友人の間や夫婦・恋人の

間でも被害にあうことがあります。 

●露出度の高い服を着ていたせい？ 

どのような服装でも被害にあうことがあります。悪いのは加

害者です。 

 

●「簡単にお金を稼げる」に注意する。 

●友人や知人からの勧誘であっても安心しない。 

●少しでも不安だと思うことやイヤだと思うことは断る。 

●個人情報を安易に教えない。 

●自分自身を守るために正しい知識を得る。 

 

もしも、性暴力の被害にあってしまったら、証拠を残しておくことが大切です。できるだけ早めに警

察や相談窓口に相談してください。 

検査を受けることや、これからどのようにしたらよいかなど、あなたの不安に寄り添いながら、支

援を行う、安心して相談できる窓口があり、プライバシーは守られます。 

 

〔電話相談〕 性犯罪・性暴力被害者のためのワンストップ支援センター ＃８８９１
はやくワンストップ

 

〔性犯罪被害電話相談（警察）〕 ＃８１０３
ハートさん

  〔ＳＮＳ相談〕Ｃｕｒｅｔｉｍｅ（キュアタイム） 
 

あなたのからだとこころは、あなた自身のものです。 

いつ、どこで、だれと、どのような性的な関係を持つかは、あなたが決めることができます。 
（内閣府男女共同参画局ホームページ参照） 

性暴力とは 

性暴力に対するよくある思い込み 

被害にあわないために 

もしも被害にあってしまったら 

一人でかかえこまず相談してください 


