
【写真】子育て総合支援センター「おひさま」の【写真】子育て総合支援センター「おひさま」の
様子です。ふだん自宅で子育てをしている保様子です。ふだん自宅で子育てをしている保
護者が、子育ての相談をしたり、お子さんを護者が、子育ての相談をしたり、お子さんを
遊ばせたりしています。詳しくは４ページを遊ばせたりしています。詳しくは４ページを
ご覧ください。ご覧ください。

主な内容主な内容
　・秋のイベント情報　・秋のイベント情報
　・うつぶきループバス×スマドリ周遊キャンペーン　・うつぶきループバス×スマドリ周遊キャンペーン
　・フードドライブ活動にご協力ください　・フードドライブ活動にご協力ください

くらよしで安心♡子育てくらよしで安心♡子育て特集特集
あなたに寄り添う人がいるあなたに寄り添う人がいる
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こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
と
は
？

　
妊
娠
期
か
ら
子
育
て
期
ま
で
一

体
的
に
、
子
育
て
に
関
す
る
あ
ら

ゆ
る
相
談
を
気
兼
ね
な
く
受
け
ら

れ
る
窓
口
で
す
。
市
に
暮
ら
す
こ

ど
も
や
妊
産
婦
、
そ
の
家
族
の
皆

さ
ん
の「
妊
活
」「
妊
娠
」「
出
産
」

「
子
育
て
」に
関
す
る
お
悩
み
な

ど
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

専
門
職
員
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！

　
保
健
師
、
助
産
師
、
管
理
栄
養

士
、
児
童
指
導
員
、
女
性
相
談
支

援
員
、
母
子
・
父
子
自
立
支
援
員

な
ど
の
専
門
職
員
が
い
ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
の
職
員
が
連

携
し
、
子
育
て
に
関
す
る
悩
み
に

応
じ
ま
す
。
相
談
内
容
に
よ
っ
て

は
必
要
な
関
係
機
関
も
ご
紹
介
し

ま
す
。

学校学校

　　
子
育
て
は
楽
し
い
こ
と
や
う
れ
し
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、

同
時
に
不
安
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
市
に
は
、
そ
ん

な
と
き
に
頼
れ
る
施
設
や
子
育
て
世
帯
を
応
援
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
制
度
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
特
集
で
は
、
知
っ
て
い
る
だ
け
で
気
持
ち
が
ぐ
っ
と
楽

に
な
る
サ
ポ
ー
ト
支
援
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

問
子
育
て
支
援
局
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー（
あ
22-

８
２
２
０
／
い

２２-

８
１
３
５
）

育児のこと・こども自身のこと・家族のこと…育児のこと・こども自身のこと・家族のこと…

情
報
共
有
・
連
携
・
協
働

産前産後サポート
産後ケア

離乳食講習会

一時預かり
（一時保育）

病児・病後児保育

えっぐクラブ
（母親・両親学校）

ショートステイ

障がい児支援

ひとり親支援

さまざまな機関と　　　　　連携して支援！さまざまな機関と　　　　　連携して支援！

特集特集

医療機関医療機関

子育て総合子育て総合
支援センター支援センター

おひさまおひさま

保育園・保育園・
認定こども園認定こども園

児童相談所児童相談所
児童館・児童館・

児童クラブ児童クラブ

わた
したち

に
わた
したち

に

ご相談ください！ご相談ください！

誰かに相談したい…誰かに相談したい…

子育て支援局がサポートします！子育て支援局がサポートします！

く
ら
よ
し

く
ら
よ
し
でで
　　

安
心
　
子
育
て

安
心
　
子
育
て

あ
な
た
に
寄
り
添
う
人
が
い
る

　今年４月に「子育て支援局」を新設し、「こども支援課」と
「こども家庭センター」のサポート体制がより強化しました。

2025.102025.10（2）（2）



妊娠前

妊娠期

乳幼児期

成年期

出産期

Start！

就学期

特集特集

　「こども家庭センター」の開設で、子育て期の支援がさらにパワーアップ！こども　「こども家庭センター」の開設で、子育て期の支援がさらにパワーアップ！こども
の成長や時代の変化に伴い、年々変化する悩みやニーズに応じて、頼もしい専門のの成長や時代の変化に伴い、年々変化する悩みやニーズに応じて、頼もしい専門の
相談員がワンストップで切れ目のないサポートをします。相談員がワンストップで切れ目のないサポートをします。

ワンストップワンストップででサポートサポート！！

くらよしで安心♡子育てくらよしで安心♡子育て

安心・便利なシステム導入！
放課後児童クラブ向けの入退室システム放課後児童クラブ向けの入退室システム

児童の登降を通知！

おたよりが見れる！

お休み連絡ができる！
Pi!

♪

　こどもと直接関わりをもち、心身の健やかな成長　こどもと直接関わりをもち、心身の健やかな成長
と自立を支援します。と自立を支援します。
　障がいのあるお子さん、その家族への支援、保育　障がいのあるお子さん、その家族への支援、保育
所など関係機関への支援を含めた包括的なサポート所など関係機関への支援を含めた包括的なサポート
を行います。を行います。

　さまざまな困難を抱え　さまざまな困難を抱え
る女性の相談に応じ、適る女性の相談に応じ、適
切な支援や情報提供を行切な支援や情報提供を行
う専門職です。う専門職です。

　ひとり親家庭の人を対象に、生　ひとり親家庭の人を対象に、生
活や仕事、子育てなどの生活一活や仕事、子育てなどの生活一
般について、相談に応じます。般について、相談に応じます。

　妊娠・出産・産後のケ　妊娠・出産・産後のケ
アに特化し、母子の健康アに特化し、母子の健康
を支えます。を支えます。

女性相談支援員
一一
いちむらけいこいちむらけいこ

村桂子村桂子さんさん

女
性
を
支
え
る
！

女
性
を
支
え
る
！

あ
な
た
の
ミ
カ
タ
！

あ
な
た
の
ミ
カ
タ
！

妊娠期から妊娠期から

子育て期まで子育て期まで

杉杉
すぎたにあやのすぎたにあやの

谷彩乃谷彩乃さんさん
山山
や ま ね ち ほや ま ね ち ほ

根千歩根千歩さんさん

　受けられるサービスの紹介　受けられるサービスの紹介
や、新生児訪問・乳幼児健康診や、新生児訪問・乳幼児健康診
査の実施、育児相談・支援・予査の実施、育児相談・支援・予
防接種の管理と指導をします。防接種の管理と指導をします。

保健師

母子を母子を
支援します！支援します！

助産師管理栄養士

　母子に対する食事の相談　母子に対する食事の相談
支援や両親向けの教室開催支援や両親向けの教室開催
などを通じて、発育に応じなどを通じて、発育に応じ
た栄養指導をします。た栄養指導をします。

竹竹
た け う ち り かた け う ち り か

内里香内里香さんさん

離
乳
食
の
お
悩
み

離
乳
食
の
お
悩
み

解
消
し
ま
す
！

解
消
し
ま
す
！

児童指導員

母子・父子自立支援員

ひ
と
り
親
家
庭
の

ひ
と
り
親
家
庭
の

相
談
に
の
り
ま
す
！

相
談
に
の
り
ま
す
！

こどもの成長とこどもの成長と
心のスペシャリスト！心のスペシャリスト！

井井
い ぐ ち た え こい ぐ ち た え こ

口妙子口妙子さんさん

山山
や ま ま す み わや ま ま す み わ

増美和増美和さんさん

詳しくはホームページをご覧く詳しくはホームページをご覧く
ださい。ださい。

　　当や助成など、いろいろな支援　　当や助成など、いろいろな支援
があります！！があります！！
手手

保
護
者
の

ス
マ
ホ
に
通
知

（3）（3）令和 7.10令和 7.10



特集特集

子育てサービス子育てサービス
　　倉吉の子育て世帯を応援するサポートサービスを紹倉吉の子育て世帯を応援するサポートサービスを紹
介します。お気軽に活用してみてください。介します。お気軽に活用してみてください。

PickUp!

くらよしで受けられる！

ファミリーサポートセンターファミリーサポートセンター

湯ったり癒すDay湯ったり癒すDay
～ゆったりいやすでぇ～～ゆったりいやすでぇ～

　　生後１歳（誕生日）までの乳児を子育て中の生後１歳（誕生日）までの乳児を子育て中の
人はどなたでも利用できます。人はどなたでも利用できます。
　温泉や整体で身体をほぐしたり、ゆっくりと　温泉や整体で身体をほぐしたり、ゆっくりと
食事をとったりと、館内で自由にすごしている間、食事をとったりと、館内で自由にすごしている間、
助産師、看護師、保育士資格などをもつスタッ助産師、看護師、保育士資格などをもつスタッ
フが赤ちゃんを預かるので安心です。フが赤ちゃんを預かるので安心です。

所せきがね湯命館（関金町関金宿）

　�問ｍｙｐａｃｅ（助産院）（ あ中野０９０－７７７１－
５２４６／ my.pace.kurayoshi@gmail.com）

※開催日、申込方法は、I
イ ン ス タ グ ラ ム
nstagramをご確認ください。

I
イ ン ス タ グ ラ ム
nstagram

mm
マ イ ペ ー スマ イ ペ ー ス

ypaceypace 代表代表
中中
な か の ま いな か の ま い

野麻衣野麻衣さん（３９歳）さん（３９歳）

◀�参加者の笠
かさみゆい

見唯さん（３８歳）

館内で預かってもらえるので
安心してゆったり過ごせます☆

ゆっくり

自分の時間を

過ごしてね☆

　　子育ての手助けがほしい人（依頼会員）と手子育ての手助けがほしい人（依頼会員）と手
助けをしたい人（提供会員）が会員登録をして、助けをしたい人（提供会員）が会員登録をして、
子育てを地域で支えあう有料の子育てサービス子育てを地域で支えあう有料の子育てサービス
です。です。

問�ファミリー・サポート・センター（子育て総合支援セン
ター内（あ２４－５３５５／い２２－３９１４）

　　子育てが一段落したら、手助けする側になって子育てが一段落したら、手助けする側になって
みませんか？提供会員になるための講座の開催をみませんか？提供会員になるための講座の開催を
１１月に予定しています。※１１月に予定しています。※詳細はホー詳細はホー
ムページをご覧いただくか、ファミリー・サムページをご覧いただくか、ファミリー・サ
ポート・センターにお問い合わせください。ポート・センターにお問い合わせください。

子育て家族を応援しませんか？子育て家族を応援しませんか？

安心して

おまかせ

ください！

あなたもあなたも
１歳と２歳の兄妹をお１歳と２歳の兄妹をお
世話する、提供会員の世話する、提供会員の
三三
み よ し ま いみ よ し ま い

好舞好舞さん（３９歳）さん（３９歳）
㊧と、㊧と、福福

ふ く も と な み えふ く も と な み え
本奈美江本奈美江さんさん

（５２歳）㊨▶（５２歳）㊨▶

　買い物、通院、リフレッシュ　買い物、通院、リフレッシュ
など必要な時にお子さんを預など必要な時にお子さんを預
かったり、習い事、保育施設なかったり、習い事、保育施設な
どへの送迎をしたりしてサポーどへの送迎をしたりしてサポー
トします。トします。

子育て総合支援センター子育て総合支援センター
おひさまおひさま

問�子育て総合支援センター「おひさま」（ あ／い２２－
３９１４／火曜日～土曜日（祝日は除く）午前9時半～正
午、午後１時～４時）

　0歳から就学前のお子さんを持つ子育て家庭　0歳から就学前のお子さんを持つ子育て家庭
を支援する施設です。子育てに関する相談や、を支援する施設です。子育てに関する相談や、
情報の提供、各種セミナーなどを開催しています。情報の提供、各種セミナーなどを開催しています。
　いつでも、どなたでも利用できる施設です。　いつでも、どなたでも利用できる施設です。

▲�童謡を歌いながら赤▲�童謡を歌いながら赤
ちゃんのマッサージちゃんのマッサージ
をするプログラムをするプログラム

松松
まつだかえでまつだかえで

田楓田楓さん（31歳）▶さん（31歳）▶

週
に
２
、３
回

通
っ
て
い
ま
す
！

夫の転勤で津山から
引っ越しました。周り
に友達が少なかったの
で、同じような子育て
中のママさんに会える
場所があって安心です。

こんなサービスです！こんなサービスです！

提供会員提供会員
募集！募集！

申

2025.102025.10（4）（4）



特集特集 くらよしで安心♡子育てくらよしで安心♡子育て

切
れ
目
の
な
い
支
援
を

　
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
は
、
出
産

　
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
は
、
出
産

前
か
ら
子
育
て
期
ま
で
、
全
て
の
妊

前
か
ら
子
育
て
期
ま
で
、
全
て
の
妊

産
婦
、
子
育
て
世
帯
、
こ
ど
も
に
対

産
婦
、
子
育
て
世
帯
、
こ
ど
も
に
対

し
て
切
れ
目
な
く
相
談
支
援
を
行
う

し
て
切
れ
目
な
く
相
談
支
援
を
行
う

機
関
で
す
。

機
関
で
す
。

　

今
年
４
月
の
セ
ン
タ
ー
開
設
以

　

今
年
４
月
の
セ
ン
タ
ー
開
設
以

来
、
ど
ん
な
こ
と
が
で
き
れ
ば
市
内

来
、
ど
ん
な
こ
と
が
で
き
れ
ば
市
内

の
子
育
て
世
帯
の
助
け
に
な
る
の

の
子
育
て
世
帯
の
助
け
に
な
る
の

か
、
職
員
同
士
が
協
力
し
な
が
ら
取

か
、
職
員
同
士
が
協
力
し
な
が
ら
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
私
自
身
、
社
会
人
に
な
る
３
人
の

　
私
自
身
、
社
会
人
に
な
る
３
人
の

こ
ど
も
が
い
ま
す
が
、
周
り
の
協
力

こ
ど
も
が
い
ま
す
が
、
周
り
の
協
力

を
得
な
が
ら
仕
事
と
子
育
て
を
し
て

を
得
な
が
ら
仕
事
と
子
育
て
を
し
て

き
ま
し
た
。
だ
か
ら
こ
そ
、
今
、
子

き
ま
し
た
。
だ
か
ら
こ
そ
、
今
、
子

育
て
を
さ
れ
て
い
る
人
の
力
に
な
り

育
て
を
さ
れ
て
い
る
人
の
力
に
な
り

た
い
、
と
思
っ
て
い
ま
す
。

た
い
、
と
思
っ
て
い
ま
す
。

令
和
時
代
の
親
が
感
じ
る
不
安　

　
不
安
を
強
く
感
じ
て
お
ら
れ
る
親

　
不
安
を
強
く
感
じ
て
お
ら
れ
る
親

御
さ
ん
が
少
な
く
な
い
と
実
感
し
て

御
さ
ん
が
少
な
く
な
い
と
実
感
し
て

い
ま
す
。
そ
れ
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

い
ま
す
。
そ
れ
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
子
育
て
情
報
が
簡
単

ト
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
子
育
て
情
報
が
簡
単

に
得
ら
れ
る
反
面
、
そ
こ
に
は
こ
ど

に
得
ら
れ
る
反
面
、
そ
こ
に
は
こ
ど

も
の
成
長
ス
ピ
ー
ド
や
個
性
が
考
慮

も
の
成
長
ス
ピ
ー
ド
や
個
性
が
考
慮

さ
れ
て
い
な
い
た
め
、
必
ず
し
も
自

さ
れ
て
い
な
い
た
め
、
必
ず
し
も
自

分
の
お
子
さ
ん
に
当
て
は
ま
る
情
報

分
の
お
子
さ
ん
に
当
て
は
ま
る
情
報

に
繋
が
っ
て
い
な
い
か
ら
か
も
し
れ

に
繋
が
っ
て
い
な
い
か
ら
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

ま
せ
ん
。

成
長
に
応
じ
相
談
で
き
る
安
心
感

　
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
で
は
、
そ

　
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
で
は
、
そ

れ
ぞ
れ
の
専
門
職
員
が
、
こ
ど
も
一

れ
ぞ
れ
の
専
門
職
員
が
、
こ
ど
も
一

人
一
人
の
年
齢
や
発
達
状
況
を
見
極

人
一
人
の
年
齢
や
発
達
状
況
を
見
極

め
、
継
続
的
な
フ
ォ
ロ
ー
を
行
い
ま

め
、
継
続
的
な
フ
ォ
ロ
ー
を
行
い
ま

す
。
対
面
や
電
話
に
苦
手
意
識
や

す
。
対
面
や
電
話
に
苦
手
意
識
や

お
っ
く
う
さ
を
感
じ
る
か
も
し
れ
ま

お
っ
く
う
さ
を
感
じ
る
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せ
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せ
ん
が
、
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

く
だ
さ
い
。

こども家庭センター所長兼統括支援員
子育て総合支援センター「おひさま」所長

給食センターも応援してます！給食センターも応援してます！
　学校給食センターでは、こども
たちの給食タイムが楽しくなるよ
うな献立を日々考えています。
　栄養バランスはもちろんですが、
地元の食材を多く使用し、おいし
く食べてほしいという気持ちで献
立を作っています。

こども家庭センターの役割

topic

こんなメニューもあるんです！こんなメニューもあるんです！

学校給食センター
栄養教諭　

池
い け だ

田 和
か ず こ

子 さん

▲�左から、田
た む ら み さ

村美沙さん（３５歳）、田
た む ら み き

村美貴さん（３３歳）、
小
お だ ぎ り

田桐こころさん（３２歳）

楽
し
い
メ
ニ
ュ
ー
が

楽
し
い
メ
ニ
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ー
が

あ
る
こ
と
を
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こ
と
を
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使
わ
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わ
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す
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♪

で
す
ね
♪

思
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り

思
っ
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量
が
多
く
て

量
が
多
く
て

安
心
し
た
！

安
心
し
た
！

も
っ
と
Ｐ
Ｒ

も
っ
と
Ｐ
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で
き
た
ら
い
い
な
♪

で
き
た
ら
い
い
な
♪

いただきますいただきます
ブックメニュー給食ブックメニュー給食

こども読書の日献立こども読書の日献立
　4月２３日の「こども読書の日」　4月２３日の「こども読書の日」
に合わせた献立。に合わせた献立。

「天空の城ラピュタ」に出てくるハム「天空の城ラピュタ」に出てくるハム
ステーキ、カラフルサラダ、タイガーモス号のシチュー▲ステーキ、カラフルサラダ、タイガーモス号のシチュー▲

　１０月２７日から１１月９日までの読書週間に合わ　１０月２７日から１１月９日までの読書週間に合わ
せ、絵本にでてくる料理が登場します。どんな献立せ、絵本にでてくる料理が登場します。どんな献立
になるかお楽しみに！になるかお楽しみに！

　この日の献立は、地元食材　この日の献立は、地元食材
をふんだんに使った「くらよをふんだんに使った「くらよ
しおさんぽ給食」でした。しおさんぽ給食」でした。
▶�ホイコーロー・春雨と肉団子スー▶�ホイコーロー・春雨と肉団子スー
プ・二十世紀梨プ・二十世紀梨

こどもたちの健やかな成長をこどもたちの健やかな成長を

　食育と読書の両方に興味が持て　食育と読書の両方に興味が持て
るよう考えた取り組みです。るよう考えた取り組みです。

子育
て中のママたち

に感想を聞きました！子育
て中のママたち

に感想を聞きました！

山や
ま
な
か中 

容よ
う
こ子　
さ
ん

１
人
じ
ゃ
な
い
ん
だ
と

１
人
じ
ゃ
な
い
ん
だ
と

知
っ
て
ほ
し
い
で
す

知
っ
て
ほ
し
い
で
す

ずっと寄り添う、
子育てのパートナー
ずっと寄り添う、
子育てのパートナー

絵本メニュ－

絵本メニュ－を再現！
を再現！

問�学校給食センター（ あ２８－３３４３／い２８－３６４９）
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◀◀◀◀

旧国鉄倉吉線
せきがね廃線跡まつり
～廃線跡は地域を救う！？～

　周遊券購入で、ミニSＬに乗車、ライトアップさ
れたトンネル内を通り抜ける体験、オリジナルグッ
ズが当たる抽選会に参加できます。
料 ��周遊券（当日観光案内所にて先着販売）　
　�小学生以上８００円、３歳～未就学児４００円
　
　ＴＢＳ系列「マツコの知らない世界」に出演された、
トンネルツーリズムプランナー・花

はなだ き ん や
田欣也さんと南

勝線を調査する鉄道員・井
い い て つ や
伊哲也さんと歩く「特別

な廃線跡ウォーキング」を実施します。（要申込）

【定員】２０人
料 ��２，５００円
申（一社）倉吉観光MICE協会（あ２４－５３７１）
日１０月１９日（日）午前９時半～午後３時
所せきがね廃線跡観光案内所(関金町泰久寺)

　　　　　　　廃線跡シンポジウム
　花田欣也さんがパネリストとして登壇します。
幻の駅弁販売や、パネルディスカッションなども
開催！

【定員】２５０人※当日参加可
申 �せきがね廃線跡観光案内所（あ０８０－７５００－

０４２５）
日１０月１８日（土）午前１０時半～午後２時半
所倉吉市関金都市交流センター　交流ホール
料 ��無料　

秋のイベント情報
行楽の秋！くらよしの秋を満喫しちゃおう！行楽の秋！くらよしの秋を満喫しちゃおう！

福
ふっこうさい
高祭２０２５

　１０月２１日で鳥取県中部地震から９年を迎えるにあたり、毎
年恒例となった「福高祭」。今年は「遥かな町へ」をテーマに、
錦
にしこおりよしなり
織良成監督のトークショー、アートイベントやワークショップ、

マルシェ、ウオークイベントを行うほか、「福高」の願いを込めて
バルーンリリースを行います。

日１０月１９日（日）午前１０時半～午後３時
所 �打吹回廊（明治町）、倉吉銀座通り歩行者天国

問福高祭実行委員会（倉吉銀座商店街振興組合事務局内 あ２２－４１１８）、
　しごと定住促進課（あ２２－８１２９／い２２－８１３６）

10
19

10
19

ほか

問NPO法人 養生の郷（あ４５－３９８８／火～金曜日）
　せきがね廃線跡観光案内所（あ０８０－７５００ー０２４５）

　まちが秋色に染まる季節。家族や友人と気軽に楽しめるイベントが各地で開催されます。　まちが秋色に染まる季節。家族や友人と気軽に楽しめるイベントが各地で開催されます。
伝統ある催しや地域ならではのグルメ、こどもと一緒に参加できる体験など、内容は盛りだ伝統ある催しや地域ならではのグルメ、こどもと一緒に参加できる体験など、内容は盛りだ
くさん。季節の魅力を感じながら、思い出に残るひとときを過ごしてみませんか。くさん。季節の魅力を感じながら、思い出に残るひとときを過ごしてみませんか。

前日イベント体験いろいろ

廃線跡ウォーク

バルーンリリースは

午後２時４５分

地元屋台や
キッチンカーも
くるよ！

ミニ SLで廃線跡を走ろう♪ミニ SLで廃線跡を走ろう♪

2025.102025.10（6）（6）



日 日時 所所 場所 料 料金 持 持ち物 申 申込先

第１３回「倉吉ばえん祭
さい
」問�倉吉ばえん祭実行委員会

　（NPO法人ふるさと遊誘駅舎館内 あ２４－５９６３）

歩行者天国
　にぎわい屋台（約２０店舗)、地元食
材の「ばえん鍋」、名物「へそ踊り」

　ダンスステージ、仮装コスプレ
コンテスト、ライブパフォーマンス、
打吹童子ばやしなど

　ミニ新幹線、子ども駅長制服撮
影会、子供縁日

日１０月２６日（日）午前１１時～午後５時
所ＪＲ倉吉駅前歩行者天国

10
26

第２１回倉吉天女音楽祭

【第１部】午後２時～３時
W
ウ ェ ス ト
EST J

ジュニア
r .  B

ブ ラ ス
rass B

バ ン ド
and 

白壁ジュニアブラスM
ム ー ス
UUs♪*゜

北北西ジュニアブラスバンド
和太鼓L

レ ジ ェ ン
EGEN童

どう
（打吹童子ばやしグ

ループ）
【第２部】午後３時１５分～４時半
 M

マ ル タ
ALTA＆MALTAスーパートリオ

日１０月２6日（日）午後２時～４時半
所 �エースパック未来中心　大ホール
料大人前売券１，０００円（当日券１，５００円）
　※高校生以下無料（入場整理券が必要）

【前売券・入場整理券取り扱い場所】
エースパック未来中心、はとや楽器、トミヤ楽器店、リフレプラ
ザ倉吉、とりぎん文化会館、米子市文化ホール、観光交流課
問倉吉天女音楽祭実行委員会事務局（倉吉市文化活動センター内 あ２３
－６０９５）

10
26

　市指定無形民俗文化財に指定され
ている関金御幸行列は、湯

ゆのせき
関神社・

大鳥居神社・日吉神社の３社による、
江戸時代後期の祭礼から伝承されて
いる大名行列を模した行列です。勇
壮かつ雄大な行列をご覧ください。

日１０月２５日（土）午後１時～５時
所 �関金庁舎裏～温泉街～
　大滝山地蔵院付近

関金御
み ゆ き
幸行列

問関金御幸行列伝承保存会
　（ miyuki@sekigane.com）

10
25

秋を楽しむ！ 倉吉淀屋イベント
問倉吉淀屋（あ２３－０１６５）、
　文化財課（あ２２－４４１９／い２２－２３０３）

112
ほか

所倉吉淀屋（東岩倉町）

邦楽のひととき　
徳井社中による箏

そう
、三
さんげん
絃、尺八、歌による演奏会

日１１月２日（日）午後２時～３時
わくわくデジタル体験！�
VRゲームやデジタルペイントの体験
日１１月３日（月・祝）午前１０時～午後３時

ステージ

こども広場

開宴14：00  （開場13：30）16：30終演予定

202510.26●日

MALTA－マルタ－

総合プロデューサー

●  北北西ジュニアブラスバンド
●  白壁ジュニアブラスＭＵＵｓ♪*゜

●  WEST Jr.Brass Band
●  和太鼓 LEGEN 童（打吹童子ばやしグループ）

MALTA スーパートリオ

倉
吉
天
女
音
楽
祭
実
行
委
員
会
事
務
局

(倉
吉
市
文
化
活
動
セ
ン
タ
ー
内
　
電
話0

8
5

8

－2
3

－6
0

9
5

)

◆ 

問
い
合
わ
せ

主
催
／
倉
吉
天
女
音
楽
祭
実
行
委
員
会・倉
吉
市

協
賛
／
倉
吉
商
工
会
議
所

大人（ 前売券1,000円 ）

大人（ 当日券1,500円 ）
（整理券が必要です）

エースパック未来中心大ホール

◆ 日 時

◆ 会 場

◆ チケッ ト
税込

税込

※高校生以下 無料

エースパック未来中心・パープルタウン・はとや楽器

トミヤ楽器店・ビーワイヨシダ・リフレプラザ倉吉・とりぎん文化会館

米子コンベンションセンター・米子市文化ホール・倉吉市役所 （観光交流課）

第１部 14：00～15：00

第 2部 15：15～16：30（予定）

第21回倉吉天女音楽祭

プレイガイド・整理券取り扱い

●  樋沢 達彦（Ba.）
●  平下 政志（Key.）
●  松山  修（Dr. ）

（打吹・明倫・上灘）

わいわい淀屋　
日１１月９日（日）
◆棉

わた
から綿へ～わたからわたへ～　

　糸紡
つむ
ぎ体験

　①午前１０時～正午、②午後１時～３時
◆�わいわいコンサート　
　【出演】ハレルヤ音楽部、オカリナ楽

ラドン
音、琴の

　浦高等特別支援学校ダンス部のみなさん
　午後１時半～３時

噴水広場
　スポーツクライミング体験コーナー
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　市内主要観光スポットなどをループバスで巡
り、スマドリクイズに回答した２０歳以上の人に、
スマドリおすすめドリンクをプレゼントします。
※先着順、なくなり次第終了。

①�ループバスに乗車し整理券を入手
②�車内などに設置されている「バスMAP」
のクイズを確認
③キャンペーン実施施設でクイズに回答

▼
� スマドリおすすめドリンクプレゼント！

■ キャンペーン実施施設 ※参加特典は施設共通
　�市立図書館（倉吉交流プラザ事務室受付）、打
吹回廊カフェ、倉吉淀屋、円形劇場くらよし
フィギュアミュージアム、倉吉白壁土蔵群観
光案内所

キャンペーン実施期間

１０月１日（水）～ 
　　　令和８年３月２９日（日）

※ループバスは土日祝日に運行しています。

※�詳しくは、キャンペーンホームページをご
覧ください。

スマドリってなに？
アサヒビール株式会社が提唱する、お酒を
飲む人も飲まない人も皆が楽しめる、体質
や気分に合わせた自由な飲み方のことです。
市は、アルコールを飲む人も飲まない人も
お互いが尊重し合える社会の実現を目指す

「スマートドリンキング（飲み方の多様性）」
を推進しています。

キャンペーン参加方法

問企画課（あ２２－８１６１／
い２２－８１４４）

１１月２１日（金）はふれあいホリデーです
問学校教育課（あ２２－8１６６／い２２－１６３８）

　１１月２１日（金）は市内の小中学校がお休みになります。
　学校を休みにすることで連休をつくり、保護者と子どもが体験的な活動などを通して、ふれあいなが
ら充実した時間を過ごすことができるようにします。当日開催されるさまざまなイベントに参加するな
どして子どもたちとふれあいの時間をつくりませんか。

	⿟ 図書館たんけん隊

	⿟ 謎解きはトショカンのなかで

	⿟ 海の生き物を作ってみよう

	⿟ しおりを作ろう

	⿟ 打吹山の木の実で遊ぼう

	⿟ 落ち葉のフロッタージュ

イベントに参加してみよう！

	⿟ ラダーゲッター、 モルックを体験

してみよう！

	⿟ 親子考古学教室　～古代の瓦に

触れてみよう！～

	⿟ 白壁土蔵群周辺ツアー

	⿟ ミニジオラマづくり

詳しくはこちらをご覧ください

2025.10（8）



フードドライブ活動にご協力ください
問環境課（あ２２－8１６８／い２２－０５１８）

■フードドライブとは

　家庭などで余っている食品を持ち寄り、フード
バンク団体などを通じて、食品を必要としている
子ども食堂、福祉施設などに寄付する活動です。
寄付された食品は必要とする人へ提供します。皆
さんのご協力をお願いします。

■受付期間

１０月１０日（金）～２４日（金）
午前８時半～午後５時１５分（土日祝日を除く）

■場所

環境課窓口（第２庁舎２階）または関金支所
※�第2庁舎へお越しの人で、量が多いなど、2階までの持ち

運びが困難な場合は1階総合案内までご相談ください。

■内容

　麺類などの乾物、缶詰、レトルト、インスタン
ト食品、砂糖、塩、しょうゆなどの調味料、のり、
ふりかけ、お茶漬けの素、飲料、お米
※�生鮮食品（肉、魚介類、冷凍食品）、生野菜類、アルコー

ル類（みりん、料理酒などは除く）、賞味期限が2か月をきっ
たもの、開封してあるものは受け付けできません。

広
告
募
集
中
!!
　
倉
吉
市
企
画
課

（
あ
２
２
ー
８
１
６
１
／
い
２
２
ー
８
１
４
４
）

令和 8 年倉吉市はたちのつどい

　市では、「はたちのつどいははたちが主役」という
観点から、「はたちによるはたちのためのはたちのつ
どい」を行うため、二十歳を中心とした実行委員によ
り、記念行事などの企画・運営を行います。令和８年
倉吉市はたちのつどい実行委員会は、今年度対象者
１２人と来年度対象者１人の計１３人で始動しました。
　８月３１日（日）に第１回実行委員会を開催し、実
行委員会企画のテーマを決定しました。テーマには、
それぞれの道を歩んでいる同級生と再会し、互いに温

かく迎え合う場が『はた
ちのつどい』。色褪せな
い思い出や家族・友人・
先生への感謝を胸に、倉
吉が「帰りたいふるさと」

実行委員会の様子実行委員会の様子

であることを心に刻む日にしましょう！という思いが
込められています。

実行委員長のあいさつ　行
ゆ き だ
田真

ま な
那さん

　「はたちのつどい」という節目の日に、懐かしい友
人やこれまでの思い出を振り返っていただければと思
います。私たちは、これまで支えてくださった多くの
方々への感謝を胸に、地域や社会の一員として責任を
持ち、夢や目標に向かって挑戦していきます。希望に
満ちた未来へ、一歩ずつ力強く歩んでいくと思います。
実行委員一同一生懸命準備していきますので、ぜひ
ご参加ください。　　　　　　　　　　

問社会教育課（あ２２－８１６７／い２２－８１８０）

テーマ　“「おかえり！」～再会がもたらす色褪
あ
せない思い出に感謝～”
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「パブリックコメント」を実施します
問地域づくり支援課（あ２２－８１５９／い２２－８２３０）

　パブリックコメントとは、市の政策
の基本となる計画や施策の立案に当た
り、その主旨や内容などを広く市民の
皆さんに公表して意見を求め、寄せら
れた意見を参考にして意思決定を行う
制度です。
　実施したパブリックコメントの詳細
やパブリックコメントの追加・変更情
報をホームページでお知らせしていま
す。ぜひ皆さんのご意見をお寄せくだ
さい。

●令和７年度下半期パブリックコメント実施予定
件名 実施時期 担当課

倉吉市過疎地域持続的発展計画（令和８
年度～令和１２年度） １１月 企画課

第１２次倉吉市総合計画後期基本計画 １１月 企画課
第７次あらゆる差別をなくする総合計画 １２月 人権政策課
第7次くらよし男女共同参画プラン １２月 人権政策課
倉吉市観光ビジョン １２月 観光交流課
倉吉市こども計画 １２月 こども支援課

倉吉市公共施設等総合管理計画 令和８
年１月 総務課

第４期倉吉市教育振興基本計画 令和８
年１月 教育総務課

令和６年度倉吉市健全化判断比率と資金不足比率
問財政課（あ２２－８１６３／い２２－１０８７）

　地方公共団体は、「地方公共団体の財政の健全
化に関する法律」により、毎年度、健全化判断比
率および公営企業の資金不足比率を、その算定資
料とともに監査委員の審査に付した上で議会に報
告し、公表しています。
　令和６年度、市において早期健全化基準を超え
た健全化判断比率はありませんでした。また、す
べての公営企業において、資金不足は生じていま
せん。市の財政は健全で、順調に運営しています。

実質赤字
比率

連結実質
赤字比率

実質公債費
比率

将来負担
比率

健全化
判断比率

ー ー ７．９ ５２．２（－３．４１）（－１１．７５）
早期健全化
基準 １２．８０ １７．８０ ２５．０ ３５０．０

【令和６年度 倉吉市健全化判断比率】　 　（単位：％）

※�実質収支または連結実質収支が黒字の場合は、実質赤字
比率または連結実質赤字比率は、「ー」で表示。

※�（　）内は、実質黒字または連結実質黒字の比率を負の値で
表示したもの。

実質公債費比率は、地方債を発行するときに県の許可が
必要な基準である１８％を下回っており、市の財政は健
全な状態にあります。

【実質公債費比率の推移】

6

9

12

15 倉吉市
県内４市平均

R6R５R４R３R2R 元H30H29H28H27

％

年度

7.9%

13.0%

13.4%
13.0%

13.2%

8.9%

13.5%

12.9%
12.4%

13.0%

12.1%

11.6%

11.3%
10.4%

10.0%

9.4%
8.8%

8.1% 7.7%

用語の解説
【健全化判断比率】
　実質赤字比率、連結実質赤字比率、実質公債費比率、
将来負担比率の４つの比率
▶�実質赤字比率
　一般会計などの赤字の年収に対する割合
▶�連結実質赤字比率
　全会計の赤字・資金不足額の年収に対する割合
▶�実質公債費比率
　一般会計などが負担する実質的な公債費の年収に対す
る割合
▶�将来負担比率
　一般会計などが将来負担する債務の年収に対する割合

【資金不足比率】
　公営企業ごとの資金不足額の事業の規模に対する割合
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所日 日時 所 場所 料 料金 持 持ち物 申 申込先

ブレスト・アウェアネスで
乳がんに気を付けよう 問�健康推進課（あ２７－００３０／

い２７－００３２）

　ブレスト・アウェアネスとは「乳
にゅうぼう
房を意識する生

活習慣」のことです。乳がんは早期発見できればほ
ぼ治ります。次の４つのポイントをおさえましょう。
▶自分の乳房を知る
▶乳房の変化に気をつける
▶変化に気づいたらすぐ医師に相談する
▶�４０歳以上になったら２年に１回、乳がん検診を
受診する  

　忙しい日常の中でも日頃か
ら自分の乳房に関心を持ち、
乳房の変化にいち早く気づく
ことができるよう意識しなが
ら生活していきましょう。
※ピンクリボンは乳がん啓発活動
　の象徴です。

❶ 鏡の前でチェック
両腕を上げたり、頭の後
ろで手を組んだりしなが
ら、いろいろな角度で観察

❷� 触ってチェック
４本の指の腹で「の」の字を
書くよう、乳房全体を軽く
圧迫するようにして確認

❸ つまんでチェック
乳首を軽くつまんで分泌
物が出ないか確認

❹ 寝ころんでチェック
�あおむけに寝て肩の下に
枕などを敷き、乳房やわき
の下に異常がないか確認

乳がんセルフチェック方法

１０月は乳がん月間です

　対象者には接種券または助成券を送付していま
す。接種時に医療機関でご利用ください。

【接種期間】１０月１日（水）～令和８年２月２８日（土）
※�実際の接種可能期間は医療機関ごとに異な

ります。
※�詳しくは、市ホームページをご確認ください。

　次の人は窓口・郵送・電子申請サービスで還付
請求ができます。
● 接種券や助成券を持たずに接種した人
● やむを得ず接種委託医療機関以外で接種した人
●� 任意予防接種をした市民税非課税世帯・生活保
護世帯の人

【還付請求期限】令和８年３月３１日（火）

予防接種費用の助成を行います
問健康推進課（あ２７－００３０／い２７－００３２）

ワクチンの種類 対象者 自己負担額または助成額

定
期
予
防
接
種

●インフルエンザ
●�新型コロナウイ
ルス感染症

令和７年１２月３１日時点で
● ６５歳以上の人
●� ６０～６４歳で、心臓・腎臓・呼
吸器・免疫機能に日常生活を極度に
制限される程度の障がい（身体障害
者手帳１級）を有する人

【自己負担額】
インフルエンザ　２，３００円
新型コロナ　４，５００円
※�市民税非課税世帯・生活保護世帯の人は無料

任
意
予
防
接
種

インフルエンザ 令和７年１２月３１日時点で
● 乳幼児（生後６か月～就学前）
●� 小学１年生～６４歳で次の手帳を
有する人（定期接種対象者を除く）
身体障害者手帳１・２級、精神障害
者保健福祉手帳１級、療育手帳Ａ

【助成額】
接種１回あたり１，６００円
※点鼻タイプワクチンは３，２００円
※�これに加え、市民税非課税世帯・生活保護世帯の

人は、申請により、接種１回あたり上限２，０００
円（点鼻タイプワクチンは上限４，０００円）を助成
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問長寿社会課（あ２２－７８５１
／い２７－００３２）

倉吉市社会福祉協議会地域福祉課
（福吉町）
あ２３－５６００

倉吉市社会福祉協議会倉吉市社会福祉協議会
　生活支援コーディネーター
（地域支え合い推進員）が、地域
の助け合いを構築する推進役と
して活動しています。地域の困
り事を共に考えたり、適切な機
関へつないだりしています。

高齢者高齢者のためののための相談先相談先をご紹介しますをご紹介します

将来のために知っておきたい国民年金の制度
問保険年金課（あ２２－８１２４／い２２－２９５４）、日本年金機構倉吉年金事務所（あ２６－５３１１）

付
加
保
険
料
の
納
付

　

国
民
年
金
の
定
額
保
険
料（
令
和

７
年
度
月
額
１
７
，
５
１
０
円
）に

付
加
保
険
料（
月
額
４
０
０
円
）を
上

乗
せ
し
て
納
め
る
と
、
将
来
受
給
す

る
年
金
額
が
増
額
で
き
ま
す
。

　
付
加
年
金
額（
年
額
）は
、「
２
０
０

円
×「
付
加
保
険
料
納
付
月
数
」で
計

算
し
、
２
年
以
上
受
け
取
る
と
、
支

払
っ
た
付
加
保
険
料
以
上

の
年
金
が
受
け
取
れ
ま
す
。

※�

付
加
年
金
は
定
額
の
た
め
、
物
価
ス
ラ

イ
ド（
増
額
・
減
額
）は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
付
加
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で

き
る
人

　
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
ま
た

は
任
意
加
入
被
保
険
者（
65
歳
以
上

の
人
を
除
く
）

※�

次
の
人
は
、
付
加
保
険
料
を
納
め
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。

国
民
年
金
基
金
加
入
者
／
国
民
年
金
保

険
料
の
免
除
・
納
付
猶
予
を
受
け
て
い

る
人
／i

イ

デ

コ

DeCo(

個
人
型
確
定
拠
出
年

金)

加
入
者
で
、
付
加
保
険
料
を
納
め
る

と
拠
出
限
度
額
を
超
え
る
人

■
納
付
の
申
し
出
方
法

　

必
要
書
類
を
保
険
年
金
課（
第
２

庁
舎
１
階
）に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
注
意
事
項

　
付
加
保
険
料
は
、
納
付
の
申
し
出

を
し
た
月
分
か
ら
納
め
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
郵
送
に
よ
る
提
出
も
可
能

で
す
が
、
保
険
年
金
課
に
届
い
た
日

（
収
受
し
た
日
）が
申
し
出
日
と
な
り

ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

産
前
産
後
期
間
の
保
険
料
免
除

　
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
が
出

産
し
た
際
、
届
け
出
に
よ
り
保
険
料

が
一
定
期
間
免
除
さ
れ
ま
す
。
産
前

産
後
期
間
と
し
て
認
め
ら
れ
た
期
間

は
、
保
険
料
を
納
付
し
た
も
の
と
し

て
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給

額
に
反
映
さ
れ
ま
す
。

■
免
除
期
間

　
出
産
予
定
月
ま
た
は
出
産
月
の
前

月
か
ら
４
か
月
間（
多
胎
妊
娠
の
場

合
は
、
出
産
予
定
月
ま
た
は
出
産
月

の
３
か
月
前
か
ら
６
か
月
間
）

※�

出
産
と
は
、
妊
娠
85
日（
４
か
月
）以
上

の
出
産
を
い
い
、
死
産
、
流
産
、
早
産

を
含
み
ま
す
。

■
対
象
と
な
る
人

　

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
で
、

出
産
日
が
平
成
31
年
２
月
１
日
以
降

の
人

■
手
続
き

　
出
産
予
定
日
の
６
か
月
前
か
ら
無

期
限
で
手
続
き
が
で
き
ま
す
。
保
険

年
金
課
窓
口
に
母
子
健
康
手
帳
持
参

で
必
要
書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。郵
送
に
よ
る
申
請
も
可
能
で
す
。

地域包括支援センター地域包括支援センター
　介護･保健･福祉の専門職職
員（主任ケアマネジャー、社会
福祉士、保健師など）がチーム
となり、健康や生活、介護保険
サービス、介護の悩みなど、さ
まざまな相談をお受けします。

うつぶき地域包括支援セ
ンター（上井）
あ２６－６３７８

上北条
社
高城

マグノリア地域包括支援
センター（上井町１丁目）
あ２６－３９２２

倉吉中央地域包括支援セ
ンター（宮川町）
あ２２－６１０２

上井
西郷
灘手

上灘
成徳

明倫・小鴨地域包括支援
センター（瀬崎町）
あ２３－７１０６

かもがわ地域包括支援セ
ンター（関金町関金宿）
あ４５－３８８８

明倫
小鴨

北谷
上小鴨
関金

気軽に

相談してな～
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～夜の白壁土蔵群を妖怪たちがまち歩き～
倉吉百鬼夜行 KURAYOSHI DEMON PARADE

８月２３日（土）
　白壁土蔵群を舞台に、「妖怪」をテーマにした夜のまち歩き
イベントが開催されました。会場では、お面の絵付けやグッ
ズ販売、スタンプラリーなどが行われ、多くの人でにぎわい
ました。「百鬼夜行行列」では、妖怪に扮

ふん
した約１００人が登

場。ライトアップされた古い町並みが、怪しい雰囲気を一層
引き立てました。「この日のために大阪から帰省した」と語る
梶田あゆみさん（３０）は、鳥取県ゆかりの妖怪に扮した友人
たちと一緒に夜のまち歩きを満喫していました。

～映画の舞台倉吉の期待と応援とともに～
映画「遥かな町へ」クランクイン

８月２０日（水）
　株式会社バルコス本社ショールーム（中江）で、映画「遥か
な町へ」の制作発表記者会見が開かれ、錦織良成監督と豪華
キャストが作品への意気込みを語りました。会見後は、主役
の大谷亮平さんが白壁土蔵群内を歩くシーンが撮影されまし
た。映画は、時代背景に合わせた市による道路工事や、地元
住民など約６００人のエキストラ協力、食生活改善推進委員
の炊き出しなど、地元の応援を受けながら約１か月に渡って
撮影。完成した映画は、来年秋に全国公開される予定です。

まちかどピンナップ

～いつまでもお元気でいてください～
１００歳と最高齢を祝う市長訪問

９月１２日（金）
　敬老の日を記念し、市内で１００歳を迎える３３人のうち
の希望者と最高齢者を広田市長が表敬訪問し、お祝い状と
記念品を贈呈しました。同じ施設に入居する田

た く ま

熊壽
と し こ

子さん
（１００歳）と磯

いそ

江
え

喜
き く え

久枝さん（１０６歳／市内最高齢）を日頃
見守るスタッフが、二人とも食事をしっかり食べ、できるこ
とは自分で体を動かして行い、元気に過ごす様子を紹介。磯
江喜久枝さんは「長生きできたのは周りの皆さんの援助があ
ればこそ。感謝しています」と笑顔で話しました。

～里見忠義公がつなぐご縁を後世に～
第３８回倉吉せきがね里見まつり

９月７日（日）
　約４００年前に堀村（現関金町堀）でなくなった里見忠義公
をしのぶまつりが関金都市交流センターで行われ、日本各地
から集まった里見一族や地元住民など約３００人が参加しま
した。ステージイベントでは打吹童子ばやしやせきがねリー
ディングの会、倉吉里見時代行列が忠義公と忠臣を題材にし
た演目を披露するほか、地元園児やオカリナ演奏グループ、
倉吉打吹太鼓が踊りと演奏で花を添えました。会場内ではス
タンプラリーなども行われ、多くの来場者でにぎわいました。

鳥取県中部地震発生時刻に行われたバルーンリリース鳥取県中部地震発生時刻に行われたバルーンリリース

里見主従の物語を朗読するせきがねリーディングの会里見主従の物語を朗読するせきがねリーディングの会

左から、左から、錦錦
にしこおりよしなりにしこおりよしなり

織良成織良成監督、監督、滝滝
たきとうけんいちたきとうけんいち

藤賢一藤賢一さん、さん、戸戸
と だ な ほと だ な ほ

田菜穂田菜穂さん、さん、
磯磯
い そ た に も も こい そ た に も も こ

谷萌々子谷萌々子さん、さん、及及
おいかわとうりおいかわとうり

川桃利川桃利さん、さん、大大
おおたにりょうへいおおたにりょうへい

谷亮平谷亮平さんさん

左から広田市長、田熊壽子さん、磯江喜久枝さん左から広田市長、田熊壽子さん、磯江喜久枝さん
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お知らせ

お知らせ９月１日～１０月３１日は 
秋の農作業安全運動期間
　秋の農繁期を迎え、毎年この時
期には農作業事故の発生がみられ
ます。近年は高
齢者を中心にト
ラクターや動力
運搬車などによ
る死亡事故、さ
らに熱中症とみられる農作業中の
死亡事故も発生しています。
　あらためて事故の発生防止や被
害軽減に努め、安全に農作業でき
るよう、家族や地域で声をかけ合
いましょう。
■秋の重点注意事項
「急がず・焦らず・怠らずで、生
産第一よりも安全第一の農作業」
①�トラクター運転時には、「ヘル
メット・シートベルト着用」や「安
全キャブ・フレームの利用」を徹
底しましょう。
②�動力運搬車・コンバインなど農
業機械で発進する際は「走行レ
バーの進行方向の確認」と、後
退時には「後方や足下の確認」を
必ず行いましょう。
③�ほ場や農道などの危険な場所や
作業を点検し、危険箇所のマー
キングや作業の注意点を確認し
ましょう。
④�トラクターなど農業機械で公道
走行する際には、必要な灯火器
などを設置しましょう。
⑤�秋の初めは残暑が厳しい時期で
す。熱中症には十分注意すると
ともに、日ごろから体調管理に
気をつけ、体調が悪い時は無理
せず休養しましょう。

問 農 林 課（あ２２－８１５７い２２－
８１３６）

１０月３１日（金）は市県
民税第３期の納期限です
※納付書を紛失した場合は税務課へ

問税務課（あ２２ー８１１３／い２７ー０５１８）

令和７年度市民意識調査
の結果を公表します

　市民の皆さんの生活実態や問題
意識、市の取り組みへの満足度な
どを把握し、今後の市政運営の参
考とするために、「市民意識調査」
を毎年実施しています。
　今年度は、市内在住の２０歳以
上の人の中から無作為に選んだ
２５００人を調査対象とし、１０
1４人の回答がありました。
　ご回答いただいた皆さん、ご協
力ありがとうございました。
※�調査内容・結果など詳しい

情報は、市ホームページに
掲載しています。
問企画課（あ２２－８１６１／い２２－
８１４４）

ごみゼロ全市一斉清掃に
ご協力ください
　散乱したゴミや
空き缶などのない
「きれいなまち」を
めざして、皆さん
のご協力をお願い
します。
日１０月１９ 日(日)
問環境課（あ２２－８１６８／い２７－０５１８）

中小企業退職金共済（中退
共）制度をご活用ください
　中退共制度は、中小企業のため
の国の退職金制度です。事業主の
掛け金と国の助成により運営され
るため、単独で退職金制度をもつ
ことが困難な中小企業も、安全・
確実・有利に導入できます。
　従業員の退職後の安定のため
に、国の制度をご活用ください。
問 (独 )勤 労 者 退 職 金 共 済
機構中小企業退職金共済事
業 本 部（あ０３－６９０７－
１２３４）

倉吉市優良建設施工者表
彰式を行いました

　令和6年度に完成した市の建設
工事を施工した者のうち、「検査
評定が優良であった者」で、他の
模範となる施工者を、優良建設施
工者として表彰しました。

1号表彰

打吹建設(株)、水谷工業
(有)、東伯建設(株)、(有)
酒井建設、ハレル(株 )、
早田設備(株)、(株)重道
組、(有)中野塗装工業　

2号表彰
向井･クラエー･若･ハレ
ル･岡田電工･大和設備
特定建設工事共同企業体

問管理計画課（あ２２－８１７４／い２２
－８１７９）

戸別受信機の受信確認を
お願いします

　市では、災害時の情報伝達に備
え、毎週日曜日午後６時1０分に
戸別受信機へのテスト放送を実施
しています。テスト放送が流れな
い場合や、戸別受信機の青いボタ
ンを押しても録音内容が再生され
ない場合は、戸
別受信機の不具
合の可能性があ
るため、防災安
全課にお問い合
わせください。
※�録音は直近の放送５件分のみ保存さ

れます。
問防災安全課（あ２２－８１６２／い２２
－１０８７）

青いボタン青いボタン
↓↓
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所日 日時 所 場所 料 料金 持 持ち物 申 申込先

第１０回くらよしまちゼミ
を開催します

 まちの店主が先生となり、「まな
ぶ・つくる・たべる・きれい・健康」
などのテーマに沿った講座を各店
舗にて展開します。
日１０月１４日（火）～１２月８日（月）
所市内まちゼミ参加店舗
※２９社全３６講座開催
※�過去のまちゼミの様子は

Instagramをご覧ください。
問倉吉商工会議所商業部会担当（あ２２
－２１９１）

安全確保と環境保全はク
ルマの点検・整備から
　日常点検や定期点検はクルマの
トラブルを防ぐだけでなく、地球
温暖化の原因である二酸化炭素の
削減にもつながります。
　特に、長くご使用のクルマには、
細やかな点検が欠かせません。日
頃からクルマの健康管理を心がけ
ましょう。
日常点検▶自動車を使用している
中で、走行距離や運行状態などか
ら判断し、適切な時期に点検を行
うことが必要です。
定期点検▶安全確保・環境保護の
観点から、自家用乗用車について
は、１年ごとに定期点検を実施し
なければなりません。
※�詳しくは、自動車点検整備

推進協議会ホームページを
ご覧ください。
問中国運輸局鳥取運輸支局   検査・
整 備・ 保 安 担 当（あ０８５７－２２－
４１１０）

空き家活用センター相談
窓口をプレオープンします
　「倉吉市空き家バン
ク」の登録をはじめ、
空き家や将来空き家
になりそうな住宅、
店舗を今後どうすれ
ばよいか、売買・賃貸などの相談
や、相談者の意向にあった専門業
者の紹介などを行います。
日毎週木曜日午前９時～午後４時
※電話で事前予約をお願いします。
所しごと定住促進課（第２庁舎３階）
問しごと定住促進課（あ２７－０５０１/
い２２－８１３６）

１０月３１日（金）は「定額減
税しきれなかった人への
給付金」の提出期限です
※給付金の手続きや申請はお早めに

問税務課給付金窓口（あ２７ー０５０２／い
２７ー０５１８）

ニセ警察詐欺が多発中 
ご注意を！！

　県内で、警察官を名乗る詐欺（ニセ警察詐欺）の電話が多数かかって
おり、被害も発生しています。手口は、「＋

プラス
」が付いた国際電話番号や

末尾が「0110」の電話番号から着信があり、「あなたを捜査している」
と言われ、LINEなどのSNSを登録するよう言われます。また、ビデ
オ通話などでニセモノの警察手帳や逮捕状を見せられ、無実を証明す
るためにお金を振り込むよう言われます。
　このような電話があれば、まずは落ち着いて「地元の警察に確認
する」と言って電話を切り、倉吉警察署または警察総合相談電話♯
9110までご連絡ください。

２６－７１１０

TOTTORI
 POLICE

倉吉警察署から市民の皆さんへ

くらピー　 よしピー

倉吉学講座「江戸時代の倉
吉の仏師たち」を開催します
　用

も ち だ し ゅ う ほ
田秀甫や西

にしおぶんちょう
尾文朝など、江

戸時代の倉吉で活躍した仏師に
ついての講座を、現代の仏師の
石
いしがよしあき
賀善章さんを講師に迎え開催し
ます。
日１１月８日（土）午後１時半～３時
所成徳コミュニティセンター
料２００円※倉吉文化財協会員は無料
問倉吉文化財協会事務局（文化財課内 あ
２２－４４１９／い２２－２３０３）

倉吉文化財さんぽ倉吉文化財さんぽ㊲㊲

阿阿
あ みあ み

弥弥大大
だ い じだ い じ

寺寺古古
こ ふ ん ぐ んこ ふ ん ぐ ん

墳群墳群    
　弥生時代後期の有力者の墓で、方形の墳丘の
角に突出部を持つ四

よ す み
隅突

とっしゅつがた
出型墳

ふんきゅうぼ
丘墓から成りま

す。１号墓は長さ1７．８ｍ、高さ０．８ｍ、２
号墓・３号墓はそれぞれ長さ８．８ｍと7．８ｍ、
高さ０．４ｍです。山陰地方を中心に弥生時代中
期の終わりから後期にかけて造られた四隅突出
型墳丘墓の中では古い段階に位置づけられ、弥
生時代の墓制を考える上で重要な遺跡です。ま
た、県内で最初に確認された四隅突出型墳丘墓
であり、発見当時、島根県で分布する四隅突出型墳丘墓の東限を
鳥取県まで広げ、山陰地方での広がりを意義づけた遺跡です。
所下福田　　　　問文化財課（あ２２－４４１９／い２２－２３０３）

国指定史跡

↑手前から１号墓、
２号墓、３号墓
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募集・講座 浄化槽の維持管理と法定
検査は適切に
　浄化槽は、し尿や生活雑排水の
汚れをきれいにして、川や湖など
へ流しています。管理が不十分な
浄化槽では、汚れたままの水が流
れ出てしまい、川や湖などの水が
汚れ、悪臭がするなど生活環境の
悪化につながります。
　大切な自然を守り、生活環境を
守るため、浄化槽を使用している
人は浄化槽管理者として法令など
に基づく適正な「維持管理」と「法
定検査」の受検をお願いします。
■維持管理
保守点検の実施
　浄化槽内の微生物の管理や付属
機器の点検・調整、消毒剤の補充
などをします。
清掃の実施
　浄化槽内にたまった汚泥の引き
抜き、機器類の洗浄などをします。
■法定検査
　保守点検および清掃が適正に行
われ、浄化槽が正しく使われてい
るか、浄化槽の機能が正常に維持
されているか確認するため、外観、
水質、書類整備の検査を行います。
新たに設置した場合に受ける検査
（設置後検査）以降は、毎年の定期
検査を受ける必要があります。
※�維持管理と法定検査は１年間に定めら

れた回数を受けることが浄化槽法で定
められています。詳しくは環境課まで
お問い合わせください。
問環境課（あ２２－８１６８／い２７－
０５１８）

市営温水プール休館します
１０月１５日(水）～令和８年３月１６日(月)
 利用者が安全・安心に利用できるようプール棟鉄骨躯体塗装改修工事を行いま
す。大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解をお願いします。

※�詳しくは、ホームページをご覧ください。

問市営温水プール（あ４７ー１１８６／い４７ー１１８７）

消防団協力事業所を募集
しています
　市消防団の
活動に積極的に
協力している事
業所を「倉吉市
消防団協力事業
所」に認定し、協
力事業所表示証
を交付します。
　表示証を事業所に掲示すること
で、事業所の社会貢献の一環とし
てアピールでき、従業員が消防団
に入団することで防災に関する知
識やスキルが身につき、従業員や
施設を守ることにも繋がります。
　「倉吉市消防団協力事業所」に認
定された事業所には防災行政無線
戸別受信機を無償貸与しています。

【認定基準】下記のいずれかの項目
に該当する事業所
・�従業員が消防団に入団していて、
従業員の消防団活動に積極的に
配慮している。

・�災害時などに資機材を消防団に
提供するなどの協力をしている。
・�そのほか消防団活動に協力する
ことにより、地域の消防防災体
制の充実強化に寄与している。

※�詳しくはホームページをご確
認ください。
申 問防 災 安 全 課（あ２２－
８１６２／い２２－１０８７）

デジタル人材育成講座参
加者募集
　「くらしよし倉吉プロジェクト」
の一環として、SNS代行、動画作
成、生成AIなどの実践的な技術を
身につけ、在宅で新しい仕事がで
きる人材を育成する講座を実施し
ます。
日１１月４日（火）～１２月２６日
（金）中の平日４時間程度（総時間
１４０時間程度）
所自宅など／料無料（テキスト代、
ソフト貸与費用含む）

【定員】７人
【対象】市に在住、在勤、在学する
１８歳以上の人で、パソコンを持
ち、自宅にインターネット環境が
ある人

【申込方法】申込フォーム
で申し込み

【申込期限】１０月１７日（金）
※�詳しくはホームページをご確

認ください。
申問企画課（あ２２－８１６１
／い２２－８１４４）

ふるさと再発見！お散歩ウ
オークin北谷 参加者募集
　出土した装飾須恵器が国の重要
文化財に指定された上野遺跡など北
谷地区の文化財を歩いて訪ねます。
日１１月３日（月・祝）午前９時～
午後３時　※雨天決行

【集合・解散】旧北谷小学校校庭
【定員】１００人
料５００円※昼食代、保険代含む
※�ウオーキングに適した服装でお越しくだ

さい。
【申込方法】電話、ファク
ス、メールまたはホーム
ページから申し込み

【申込期限】１０月２０日（月）
申問倉吉ライオンズクラブ事務局（あ
２４－６８８１／い２４－６８８２／
office@kurayoshi-lions.jp）
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日 日時 所所 場所 料 料金 持 持ち物 申 申込先

倉吉市文化活動センター文化教室受講生募集

教室名 日時 講師 受講料
アコギ弾き語り教室 月 2 回（基本平日）

午後５時半～６時半 増
ますだともあき

田智晃 月３，０００円
（学生半額）

小中学生・ゲームプログラミン
グ教室

毎週日曜日
午後２時～４時 平

ひ ら い あ き お
井明朗 １回１，０００円

所倉吉市文化活動センター
申問倉吉市文化活動センター（あ／い２３－６０９５）

倉吉市人権教育研究会県
外視察研修参加者募集
　倉吉市人権教育研究会の会員を
対象とした県外視察研修の参加者
を募集します。美

みまさか
作騒

そうじょう
擾から部落

差別の歴史を学びましょう。
日１１月１６日（日）午前８時半～
午後４時半
所岡山県鏡野町・津山市

【定員】２５人／料無料
【対象者】会員※随時会員募集中
【申込方法】電話、ファクスまたは
メール

【申込期限】１０月３１日（金）
申問倉吉市人権教育研究会事務局（人権
政策課内あ２２－８１３０／い２２－
８２３０ ／ jinkenseisaku@city.
kurayoshi.lg.jp)

第7２回鳥取県勤労者美術展出品作品募集

【対象者】県内に在住・勤務する人および退職者、家族（学生を除く）
【部門】写真、洋画、日本画、書道／【出品料】無料
【出品点数】１部門につき単(組)１点（未発表作品に限る）
【応募期間】１１月４日（火）～１２月２３日（火）
※�詳しくはホームページをご確認下さい。
申問（一財）鳥取県労働者福祉協議会　勤労者美術展事務局（あ０８５７－２７－４１８８）

自衛官候補生ほか募集

※受験には日本国籍を持っている必要があります。
※一般曹候補生と陸上自衛隊高等工科学校生徒【一般】の試験は二次試験もあります。

【申込方法】倉吉地域事務所へ電話

受験資格受験資格 応募期限応募期限 試験日試験日

一般曹候補生
１８歳以上３３歳未満の人

１１月２１日（金）
１１月３０日（日）
～１２月２日（火）
のいずれか１日

自衛官候補生 いつでも 自衛隊倉吉地域事
務所より連絡

陸上自衛隊高等
工科学校生徒

【推薦】男子で中学校卒業（見
込み含む）の１７歳未満の成
績優秀、学校長が推薦でき
る人

１１月２８日（金）
令和 8 年 1 月１０
日（土）～１２日（月）
のいずれか 1日

【一般】男子で中学校卒業（見
込み含む）の１７歳未満の人

令和８年１月１５
日（木）

令和 8 年 1 月２４
日（土）

申問自衛隊鳥取地方協力本部 倉吉
地域事務所（あ／い４７ー３２５０）

伯耆しあわせの郷 受講生募集

教室名 日時 定員 受講料
カフェ風ごはんでLunch！

「アボガドとエビのマヨネーズ焼き他」
１０月１８日（土）
午前１０時～午後１時 ２４人

600 円
要材料費

韓国料理を作ろう！
「韓国風すいとん他」

１０月１９日（日）
午前１０時～午後１時 ３６人

米粉のハロウィン焼きドーナツ １０月２５日（土）
午後１時～３時 １８人

※�１０月１日（水）から申込受付。定員になり次第締め切り。
申問伯耆しあわせの郷（あ２６－５５８１／い２６－５６３３）

丸井氏庭園の一般公開を
行います
　丸井氏庭園
は令和７年３
月に国の登録
記念物に登録
されました。
登録を受けて
一般公開を行
います。
丸井氏庭園とは
　昭和初期に神戸の庭師巽

たつみたけのすけ
武之助

により作られた茶
ちゃにわ
庭で、倉吉の茶

道文化を今に伝える庭園です。茶
室も残り、かつては本格的な茶会
が開かれたと伝わっています。
日１１月９日（日）午前１０時～午
後３時の間２０分間隔（正午～午
後１時は除く）
所越中町※駐車場なし。歩きやすい靴
でお越しください。

【定員】各回８人／料無料
【申込方法】電話、ファクスまたは
メール　※定員になり次第締切

【申込期限】１１月４日（火）
申問文化財課（あ２２－４４１９／い２２
－ ２３０３ ／ bunkazai@city.
kurayoshi.lg.jp)
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相談まちのイベント

●ハローワーク出張相談
【倉吉会場】福祉課（第２庁舎１階）
日１０月３日（金）、１１月５日（水）
　午後１時半～３時半

【関金会場】高齢者生活福祉センター
日１０月２２日（水）、１１月２６日（水）
　午後１時半～３時半
問福 祉 課（あ２２－８１９９／い２２－
７０２０）※前日までに要予約
●くらよし農業に関する相談会
日 �１０月１５日（水）午前９時～正
午、午後１時半～４時

所 �第２庁舎 会議室３０３
問���農業委員会事務局（あ２２－８１７１）、

農林課（あ２２－８１５７）

●行政相談所
【合同行政相談所】
日１０月１５日（水）午後１時～４時
所エースパック未来中心小ホール�
　※�１０月１日（水）～電話で要予約

【関金会場】高齢者生活福祉センター
日１０月３１日（金）午後１時～３時
問鳥取行政監視行政相談センター（あ
　０８５７－２４－５５４１／い０８５７－２４－５９４２）
●多重債務・法律相談会 ※要予約
日１０月１７日（金）午後１時半～３時
所 �倉吉交流プラザ 第１・２研修室
����問中部消費生活センター（あ２２－３０００）
●遺言・公証休日相談 ※要予約
日１０月１９日（日）午前９時～正午
所 �倉吉公証役場（倉吉合同事務所１階）

【内容】遺言・任意後見・離婚など
問倉吉公証役場（あ２２－０４３７）
●日曜労働相談会
　ハラスメント、労働条件など労
働問題全般に弁護士、社労士な
どが応対します。
日 �１０月１９日（日）午前１０時
～午後３時

所 �エースパック未来中心
問�労使ネットとっとり（あ０１２０－７７－

６０１０） ※１０月１４日（火）までに要予約
●調停手続き相談会
日 �１０月１９日（日）午前１０時～午
後３時

所 �エースパック未来中心 セミナー
ルーム２

【内容】離婚問題、養育費、遺産相続、
近隣トラブル、損害賠償など
�問�鳥取地方裁判所倉吉支部（あ２２－

２９１１） 
●司法書士無料法律相談会
日１０月２８日（火）午後４時～６時
所 �エースパック未来中心 セミナー
ルーム６

【内容】相続、不動産登記、会社・法
人登記、成年後見、多重債務など
�問�鳥取県司法書士会（あ０８５７－２４

－７０２４） ※前日までに要予約
●市民生活相談窓口（第２庁舎３階）
�問地域づくり支援課（あ２２－２７１７）

気軽にご相談を

青少年SNS・ネット悩みごと
相談窓口が設置されました
　青少年がSNSやインターネッ
トを通じて闇バイトやオンライン
カジノなどに巻き込まれたり、生
成ＡＩによる児童ポルノなどの被
害が発生したりしていることから
鳥取県青少年健全育成条例が改正
され、SNS・ネット利用について
悩んだときに、子どもたちやその
保護者が相談できる専用窓口が設
置されました。
●青少年ＳＮＳ・ネット悩みごと
相談窓口
所県庁家庭支援課
あ０８５７－２６－７７９８※平日午
後１時～５時（土日祝日・年末年始除く）
seishounensoudan@pref.

tottori.lg.jp
※�SNSへの投稿削除などを求めて訴訟

を起こす場合などの弁護士費用の助
成を受けることができます。

問県子ども家庭部家庭支援課青少年担
当（あ０８５７－２６－７０７６）

くらよしの名木めぐりバス
ツアー 参加者募集

　１０月は「都市緑化月間」です。
市の自然を観察するバスツアーに
参加して緑に親しみませんか。
日１０月２５日（土）午前９時～正
午 ※午前８時半受付、小雨決行
所木の実の里（関金町泰久寺）
【集合場所】市役所本庁舎第１駐車
場（南側駐車場）
【講師】磯

い そ え
江 茂

しげあき
秋さん

持雨具、飲み物など
【定員】２０人 ※先着順
※小学生以下は保護者同伴
【申込方法】電話またはファクス
【申込期間】１０月１日（水）～１６
日（木）
申問地域づくり支援課（あ２２－８１５９
／い２２－８２３０）

倉吉市人権教育研究会会
員研修会参加募集

　狭山事件で逮捕され、無実を訴
え続けてきた石川一雄さんが令和
７年３月に亡くなりました。石川さ
んは部落差別により教育を受けら
れず不当な逮捕（えん罪）に抗うこ
ともできず殺人犯にされ、再審請
求を訴え続けていましたが現在も
叶っていません。改めて狭山事件
について学び、正義とは何か考え
てみませんか。※誰でも参加可能
日１０月１９日（日）

所倉吉交流プラザ 視聴覚ホール
【定員】１５０人 ※当日先着順
※�参加に際し、手話通訳・場内誘導・

座席の確保など配慮をご希望の人は、
１０月３日(金)までに人権政策課にご
相談ください。

【共催】倉吉市人権教育研究会、部
落解放同盟倉吉市協議会
問倉吉市人権教育研究会事務局（人権政
策課内あ２２－８１３０／い２２－８２３０）

13:00～
14:45

映画上映「ＳＡＹＡＭＡ　
みえない手錠をはずすまで」

14:50～
15:30

制作監督・金
キム

 聖
ソンウン

雄さんトー
クショー
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相談まちのイベント

日 日時 所所 場所 料 料金 持 持ち物 申 申込先

EVENT INFORMATION

まちまちののイベントイベント

コミュニティプラザ百花堂 展覧会・展示会

問コミュニティプラザ百花堂（あ２２－６８１１）

開催日 催事内容
１０月９日（木）～１４日（火） りりぽっちの展示会２０２５
１０月１６日（木）～２１日（火）中部水彩展
１０月３０日（木）～１１月
５日（水） 砂丘社展

アミティエフェスタ
�日１０月２６日（日）午前１０時～正午
所人と動物の未来センター・アミ
ティエ（下福田）

【内容】犬のしつけ方教室、ペット
無料相談、犬・猫譲渡説明、保護
猫とのふれあいなど
※�詳しくは、ホームページをご覧ください。
問（公財）動物臨床医学研究所（あ２６－０８５１）

リフレギャラリー 展示情報

問倉吉市文化活動センター（あ／い２３－６０９５）

開催日 催事内容
１０月１日（水）～１３日（月・祝） 竹

たけうちつよし

内毅風景写真展
１０月１５日（水）～30日（木） 創作折り紙展

保護猫譲渡会
日１０月１９日（日）
　午後２時～４時
所倉吉福祉センター
※猫は必要な医療措置済みです。
問（一 社 ）猫じゃらし（福 本 あ０９０－
８７１５－５９１９）

みのりCafe「絵手紙教室」
　地域の皆さんなど、どなたでも参加できる場所
ですので、お気軽にご参加＜ださい。
日１０月２８日（火）午後１時半～３時
所福祉の里ふれあい会館 大会議室（福守町）
問（福）みのり福祉会地域福祉支援室（あ／い２9－５８００）

小鴨　版画・ちぎり絵合同展
　版画クラブとちぎり絵サークルの合同展です。
日１０月１日（水）～３１日（金）午前9時～午後9時半
所エースパック未来中心１階アートギャラリー
問小鴨版画クラブ・小鴨ちぎり絵サークル（栗原あ０９０－
６４０５－４４７７）法の日週間行事 よく分かる！裁判所

日１０月２２日（水）午後２時～３時
所鳥取地方・家庭裁判所倉吉支部（仲ノ町）
【内容】裁判所の役割について説明、クイズ、質疑
応答、法廷見学
【定員】１０人／【申込期限】１０月２１日（火）
【申込方法】電話または申込フォーム
 ※１０月１日（水）受付開始。先着順
申問鳥取地方・家庭裁判所事務所総務課庶務係

（あ０８５７－２２－２１７１）

とりアート　音と光の動物園
　さまざまなワークショップを親子で楽しめる
アートイベントです。※一部要予約

所県立美術館、エースパック未来中心
※詳しくはホームページをご覧ください。
申問とりアート事務局（あ０８５７－２１－８７００）

開催日 内容
１０月１１日（土）
午前１０時～午後４時

とっとり絵巻物作り、粘土アニ
メ、デジタルアート体験など

１０月１２日（日）
午前１０時半～午後３時

小学生を対象とした美術館と
劇場をめぐる体験ツアーなど

第３６回じどうかんまつり

日１１月９日（日） 午前９時４５分～正午
※最終受付午前１１時半
所倉吉交流プラザ（倉吉市駄経寺町）

【内容】あそぶコーナー：ダンボールパズル、イン
ドアゴルフ、もぐらたたき
作るコーナー：はしるトナカイ、おもしろめいろ
作り、的あてを作って遊ぼう、飛び出すロケット
※各コーナー材料がなくなり次第修了
持作品を入れる袋
問上灘児童センター（あ２２－４５４５）



子育て 健康 ・介護

日 日時 所所 場所 料 料金 持 持ち物 申 申込先

検診・健診
Examination 問�健康推進課

（あ２７－００３０／い２７－００３２）

健康診断のご案内
【受診方法】受診方法は個別・集団健診の２種類です。

個別健診 協力医療機関へ電話で予約
【実施期間】～２月２８日（土）持受診券、マイナ

保険証など、自己
負担金集団健診 健康推進課へ電話かホーム

ページで予約

集団健診の日程 （１０月）
とき 受付時間 ところ

１７日（金） 午前８時半～１０時 倉吉福祉センター

健診
内容

特定健診・長寿健診・一般健診・肝炎ウイルス検診・
がん検診（胃、肺、大腸、前立腺、子宮、乳）

※�７５歳の誕生日以降は長寿健診になります。長寿健診受診券
を発行しますので健康推進課にお申し込みください。

※�８５歳以上の人で各種健診を希望する人は、健康推進課に
お申し込みください。

※�受診・予約方法や健診内容などの詳細は、「健康
診査・がん検診の手引き」をご覧ください。

介護予防とケア
問長寿社会課 

（あ２２－７８５１／い２７－００３２）
Prevention&Care

１０月の認知症の人と家族の会「家族のつどい」
　介護家族・介護体験者が参加して、お互いが抱え
ている悩みを語り合い、なんでも話し合える情報交
換の場です。お気軽にご参加ください。

日時 会場

倉吉会場 １０月１５日（水）
午後１時半～３時半

倉吉交流プラザ２階　
第２研修室

関金会場 １０月２２日（水）
午後１時半～３時半

倉吉市高齢者生活福祉
センター

広
告
募
集
中
!!
　
倉
吉
市
企
画
課

（
あ
２
２
ー
８
１
６
１
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２
２
ー
８
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４
）

シルバー人材センター会員を募集しています
　シルバー人材センターは、高齢者にふさわしい仕
事を、事業所・家庭・公共団体などから引き受け、
会員に提供する鳥取県知事認可の公益社団法人で
す。年齢的に無理のない仕事で健康を維持し、生き
がいづくりとともに、仲間づくりにも役立っていま
す。現在約２５０人の会員で、福祉サービスや子育
て支援など女性会員も活躍中です。また、派遣社員
として事業所で働くこともできます。
　入会を希望する人は説明会にご参加ください。
１０月は定期入会説明会と併せて特別に「仕事説明
会」も開催します。
※６０歳以上で、健康で働く意欲のある人が対象です。

【仕事説明会（特別開催）】
日１０月２１日（火）、２９日（水）午前１０時～１１時
所倉吉体育文化会館１階 教養室

【定期入会説明会】
日１０月１０日（金）、２４日（金）午前１０時～１１時
※�毎月第２、第４金曜日午前１０時開催（第２、第４金曜日が休

日の場合はその前日）
所倉吉市シルバー人材センター
問倉吉市シルバー人材センター（あ２２－０８７０／い２３－
６１０１）

介護支援ボランティアを募集しています
　事前研修会を受講しボランティア登録後、指定し
た介護保険施設などの受入機関で活動を行います。
専用の手帳にスタンプをもらい、1年間集めたスタ
ンプが評価ポイントとなり交付金が受け取れます。
※６５歳以上で、介護認定を受けていない人が対象です。

【事前研修会】
日１０月１７日（金）午前１０時～１１時半
所倉吉市シルバー人材センター
※参加希望者は事前にお問い合わせください。
申問長寿社会課、倉吉市シルバー人材センター（あ
２２－０８７０／い２３－６１０１）

あなたの技術と経験を生かして

ちょうどよく働きませんか

地域貢献に
生きがいづくりに

健康維持に

仲間づくりに

公益財団法人鳥取県市町村振興協会

発売期間 9/19(金) ～10/19(日)

2025.10（20）



子育て 健康 ・介護

内容 とき ところ 備考

フッ化物歯面塗布（無料）※要申込
【対象】未就学児 

１１月１３日（木）
午後１時半～３時

中部歯科医師会
口腔衛生センター

持歯ブラシ、母子健康手帳
申問中部歯科医師会口腔衛生センター　　  
　　（あ２２－５４７２)

離乳食講習会 １１月１２日（水）
午後１時半～３時 伯耆しあわせの郷 対象者（令和７年５、６月生まれの保護者）に

はご案内します。
※妊娠・出産・子育ての相談はこども家庭センター（あ２７－００３１）へご連絡ください。
　相談日時：平日 午前８時半～午後５時１５分

 母子保健
Baby&Mother 問�こども家庭センター

（あ２７－００３１／い２２－８１３５）

健診 案内 とき 備考
６か月児健診 令和７年４月生

１１月
５日（水）、６日（木） 所伯耆しあわせの郷

【受付】午後０時５０分～１時１５分
（３歳児健診は午後０時４０分～１時）
持母子健康手帳、アンケート用紙ほか

１歳６か月児健診 令和６年４月生 １３日（木）、１４日（金）
３歳児健診※尿検査あり 令和４年１０月生 １９日（水）、２０日（木）

子育て総合支援センター 

「おひさま」イベント
Play&Childrearing

ヨガdeリラックス
　ゆったりしたヨガで自分の体をリ
ラックスさせてみませんか。日頃の子
育ての疲れをヨガで癒やしましょう。
日１０月３１日（金）午前１０時半～１１時半
所子育て総合支援センター「おひさま」

【講師】山
や ま だ し ほ

田紫穂さん
【対象】市在住の未就学の子どもの保護者
持お茶、タオル、ヨガマット（またはバスタオル）、
運動のできる服装

【定員】１２人程度 ※託児が必要な人はご相談ください。
【申込期限】１０月２４日（金）
申問子育て総合支援センター「おひさま」（あ／い２２－３９１４）

健康づくり
Healthcare 問健康推進課 

（あ２７－００３０／い２７－００３２）

「倉吉市民 歯と口の健康づくり」開催
日１０月２６日（日）午前９時～１１時半
所口腔衛生センター（東巌城町）

【内容】①歯と口についての各種相談、②歯科健康
診断、③フッ化物歯面塗布、④フッ化物洗口体験
※③④の後は３０分間飲食不可。要事前歯磨き。

【対象】倉吉市民なら誰でも／持タオル
問�鳥取県中部歯科医師会（あ２２－５４７２／い２２－５４５０）

献血（全献血）にご協力ください�
とき 受付時間 ところ

１０月２６日（日）午前９時半～正午
午後１時半～３時

エースパック未来中心 
アトリウム西側

１０月３０日（木）午前９時～正午 市役所本庁舎３階 第
２会議室

持献血カードもしくは身分証明書
問鳥取県赤十字血液センター（あ０８５７－２４－
８１０１）

膠
こうげんびょう

原病友の会「秋の交流会」
　患者同士の親睦を深める会です。
日１０月２６日（日）午後１時半～３時半
所エースパック未来中心 セミナールーム６
問全国膠原病友の会鳥取県支部（三嶋あ０８５９－２７－０２０３）

世界糖尿病デーイベント開催
日１１月３日（月・祝）午前１０時～午後３時
所パープルタウン１階 パータン広場

【内容】測定（血圧・握力・体組成・血管年齢・骨密
度など）、健康相談（専門知識を持った薬剤師、看
護師、管理栄養士、理学療法士、歯科衛生士が糖
尿病についてのご相談をお受けします）
問鳥取県中部糖尿病療養指導士の会事務局（門脇内科医院内 
あ２６－０６０７）

自分のからだを知ってみよう！ ～プレコンセプ
ションケアイベント開催～
　プレコンセプションケアとは、毎日を健康的に
過ごし、ライフイベントに直面した際にさまざま
な選択肢を増やし、自分らしい人生設計を実現す
るための思春期からのヘルスケアです。鳥取看護
大学・鳥取短期大学学園祭「シグナス」で啓発イベ
ントを行いますので、お気軽
にお越しください。
※�プレコンセプションケアを直訳す

ると「妊娠前健康管理」ですが、性
別や将来子どもを希望するかどう
かにかかわらず、あらゆる人に必
要なケアを指します。
日１０月１８日（土）正午～午後２時
所鳥取看護大学・鳥取短期大学

【内容】チラシ配布、展示・相談・体験コーナー
※主催：倉吉保健所、共催：県中部市町
問こども家庭センター（あ２７－００３１／い２２－８１３５）
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357

日

10
月
15
日（
水
）午
後
１
時
半
～
３
時
半（
受
付
：
午
後
１
時
15
分
か
ら
）

所

鳥
取
看
護
大
学　
※�

予
約
制
。
希
望
者
は
、
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
内
容
】身
長
・
体
重
・
体
脂
肪
・
血
圧
・
骨
密
度
の
測
定
、
ミ
ニ
講
話「
ブ

レ
ス
ト・ア
ウ
ェ
ア
ネ
ス
に
つ
い
て
ー
乳
房
を
意
識
す
る
生
活
習
慣
ー
」

鳥
取
看
護
大
学

問�

グ
ロ
ー
カ
ル
セ
ン
タ
ー（
あ
27
ー
０
１
０
７
）

第
55
回
大
学
祭（
シ
グ
ナ
ス
彩
）開
催

グ
リ
ス
ロ
で�

　
　
お
で
か
け
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
ご
無
沙
汰
し
て
お
り
ま
す
。
企

画
課
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
河
井

で
す
。

　
前
回
は
Ｕウ

ー

モ

ー
Ｍ
Ｏ
サ
ポ
ー
ト
ド

ラ
イ
バ
ー
の
募
集
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
お
か
げ
さ
ま
で
６

人
の
地
域
住
民
の
方
に
ご
応
募
い

た
だ
き
、
ド
ラ
イ
バ
ー
問
題
も
解

決
。
７
月
よ
り
本
格
運
行
を
始
め

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
は
、
お

客
さ
ま
を
乗
せ
て
の
運
転
と
い

う
、
そ
の
責
任
の
重
さ
が
大
き
な

プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
と
な
っ
て
い
た
よ

う
で
す
が
、
回
数
を
重
ね
る
ご
と

に
自
信
を
も
っ
て
ハ
ン
ド
ル
を

握
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　

グ
リ
ス
ロ
の
運
転
に
慣
れ
る
だ

け
で
な
く
、
３
つ
の
異
な
る
運
行

ル
ー
ト
を
覚
え
た
り
、
乗
車
券
の

扱
い
や
、
午
前
と
午
後
の
ド
ラ
イ

バ
ー
の
引
継
ぎ
な
ど
た
く
さ
ん
覚

え
る
こ
と
が
あ
り
、
ご
苦
労
も
た

く
さ
ん
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、

全
員
が「
地
元
の
た
め
に
」と
の
熱

い
思
い
で

取
り
組
ん

で
く
だ
さ

い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な

素
敵
な
住

民
ド
ラ
イ

バ
ー
が
運
転
す
る
グ
リ
ス
ロ
は
、

平
日
は
水
曜
日
と
木
曜
日
に
皆
さ

ん
の
ち
ょ
っ
と
し
た
お
出
か
け
の

お
手
伝
い
を
、
そ
し
て
、
土
日
祝

日
に
は
観
光
エ
リ
ア
を
ゆ
っ
く
り

と
運
行
し
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
一
度
グ
リ
ス
ロ

に
ご
乗
車
い
た
だ
き
、
Ｕ
ー
Ｍ
Ｏ

サ
ポ
ー
ト
ド
ラ
イ
バ
ー
と
お
話
し

し
な
が
ら
お
出
か
け
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。
き
っ
と
楽
し
い
と
思
い

ま
す
。

※�

ル
ー
ト
や
利
用
方
法
が
わ
か
る
時
刻

表
を
、
企
画
課（
本
庁
舎
４
階
）や
成

徳
・
明
倫
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
ご

用
意
し
て
い
ま
す
。

問�
Ｕ
ー
Ｍ
Ｏ
事
務
局（
あ
22
ー
８
１
６
１
）

か

わ

い

け

ん

じ

vol.3

　
テ
ー
マ
は「
笑え

が
お顔

満ま
ん
さ
い彩

」。
盛
り

だ
く
さ
ん
の
内
容
で
、
皆
さ
ま
の

ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

日

10
月
18
日（
土
）、
19
日（
日
）

午
前
10
時
～
午
後
４
時（
最
終

日
は
午
後
３
時
半
ま
で
）

所

鳥
取
看
護
大
学
・
鳥
取
短
期
大
学

【
内
容
】模
擬
店
、室
内
展
示
企
画
、

ス
テ
ー
ジ
発

表
、
バ
ン
ド

ラ
イ
ブ
、
お

笑
い
ラ
イ

ブ
、
子
ど
も

向
け
ブ
ー
ス

な
ど

同
時
開
催
イ
ベ
ン
ト

■
鳥
取
看
護
大
学
10
周
年
記
念

パ
ー
テ
ィ
ー

日

10
月
18
日（
土
）午
前
10
時
半

～
正
午

■
鳥
取
短
期
大
学
ホ
ー
ム
カ
ミ
ン

グ
デ
ー
２
０
２
５

日

10
月
19
日（
日
）正
午
～
午
後

１
時
半 

※
午
前
11
時
半
受
付
開
始

■
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
in
大
学
祭

日

10
月
18
日（
土
）【
短
大
】

　
　
　
19
日（
日
）【
看
護
大
】

午
前
10
時
～
正
午

【
交
通
に
関
す
る
お
願
い
】

　
駐
車
ス
ペ
ー
ス
に
限
り
が
あ
り

ま
す
。
な
る
べ
く
、
公
共
交
通
機

関
や
無
料
ス
ク
ー
ル
バ
ス（
Ｊ
Ｒ

倉
吉
駅
５
番
バ
ス
の
り
ば
発
）を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※�

詳
し
く
は
、
大
学
祭

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
大
学
祭
実
行
委
員
会(

学
生
課
直
通 

あ
27
ー
０
１
３
８)
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問�市立図書館（あ４７－１１８３／い４７－１１８０） 
せきがね図書館（あ４５－２５２３／い４５－２５２１）

Ｌｉｂｒａｒｙ 市立図書館

１０月の無料相談会  ※要申込
知財・ビジネス共同相談会 １日（水）13:00～16:00
働き始めるための出張相談会 １１日（土）14:00～15:00
行政書士相談会 １９日（日）10:00～14:00
こころの相談 ２１日（火）14:00～16:00
スタートアップ創業勉強会 ２２日（水）13:30～16:30
起業・経営なんでも相談会 ２６日（日）13:00～17:00

問（あ２２－４４０９／い２２－４４１５）

Ｍｕｓｅｕｍ 倉吉博物館

１０月の休館日
６日（月）、１４日（火）、２０日（月）、２７日（月）

【今月のオススメ本】
ポジティブに疲れたら俺たちを見ろ‼

ままならない人生を後ろ向きで進む
足
あ だ ち

立紳
しん

・晃
あ き こ

子／著　辰巳出版
　子どもたちの成長真っただ中に
書かれた倉吉市出身の脚本家・足
立紳さん夫妻の日記エッセイ。仕
事でも育児でも毎日もがき、ケン
カしながらも二人三脚でつき進ん
でいく姿が痛快で、読むと元気が
出る作品です。足立紳さんの作品
は郷土資料の県人コーナーにあり
ます。ぜひご利用ください。

☆１０月の展示のご案内☆
美術部門企画展「新収蔵品展 ―コレクターの眼」
「見つけてみよう 日本画の魅力」
日１０月１８日(土)～１１月３０日（日）
所倉吉博物館 第１～３展示室／料常設入館料
ギャラリートーク開催 ※要常設入館料
日１０月１８日（土）午後２時～３時

【解説】立
たてじま

島惠
けい

さん(佐藤美術館学芸部長)、藤井
聡子さん（日本画家、菅楯彦大賞市民賞受賞者）

【定員】５０人※１０月７日（火）午前９時受付開始。先着順

博物館講座④鳥取県美術館連携促進事業
「見つけてみよう　日本画の魅力」
　絹に日本画の絵の具を用いて、伊

いとうじゃくちゅう
藤若冲『動

どうしょく
植

綵
さ い え

絵』のうち「菊花流水図」の部分模写を行います。
日１０月１９日(日)午前９時半～午後３時半

※昼食は各自でお願いします（外食、弁当持参など）
所倉吉博物館

【講師】藤
ふ じ い

井聡
さ と こ

子さん(日本画家、菅楯彦大賞市民
賞受賞者)
料１，０００円／【定員】１２人
※１０月７日（火）午前９時受付開始。先着順

自然ウオッチング⑧「土星と秋の星座を見よう」
　秋の夜のひととき、星を眺めてみませんか。
日１０月２５日 (土 )午後７時半～９時頃
所倉吉博物館裏 駐車場
※�１０月１２日（日）午前９時受付開始。

博物館講座⑤「ピカピカ打吹山～秋の宝もの探し～」
　フィールドゲームで遊んで秋の自然にふれあ
い、木の実や落ち葉を拾ってアートを作ろう！
日１１月１日（土)午後１時～４時半
所打吹山・倉吉博物館

【定員】１５組（小学生以下は保護者同伴）
※１０月１９日（日）午前９時受付開始・先着順

自然ウオッチング⑨「天神川のサケを見よう」
　４年前に放流された稚魚が故郷の天神川に帰って
きます。サケの生態について学び、観察しましょう。
日１１月９日(日)午前１０時～１１時半
所天神川河川敷

【定員】１００人
※１０月２６日（日）午前９時受付開始。先着順

◇ □
△

△△◇
○

○
◇

１０月の開館日カレンダー 日 月 火 水 木 金 土
■休館日
○おはなしかい(11:00 ～ ) 倉
◇あかちゃんのおはなしかい(10:30~) 倉
あかちゃんのおはなしかい(10:30~) 関
△おはなしかい（10:30 ～）関
□むかし話をきく会（11:00 ～） 倉
▽音読教室（10:30 ～） 倉

１２ ３ ４
５ ６ ７ ８ ９10 11
12 13 1415161718
19 20 2122232425
262728293031

第１４回山上憶良短歌賞 作品募集中
【応募締切】１１月３日(月・祝)
問市立図書館（あ４７－１１８３／い４７－１１８０）

【イベントのお知らせ】※参加無料

読書週間イベント １０月２７日～１１月９日は読書週間

農業セミナー「野菜づくりのコツと裏技 
～鳥獣の正体！負けないヒント～」

日１１月８日（土）午後１時半～３時
所倉吉交流プラザ　第１研修室

【講師】向
む か い

井道
みちひこ

彦さん（（一社）農山漁村文化協会）
【定員】４０人 ※１０月３日（金）午前１１時受付開
始・先着順
申問市立図書館（あ４７－１１８３／い４７－１１８０）

イベント名 日時 備考
ぬいぐるみのとしょ
かんおとまりかい

１０月２５日（土）
9:00～15:00

所 申せきがね図書館
※要申込・先着順

夜の図書館 室内楽コ
ンサート

１０月３１日（金）
19:00～20:00

所市立図書館
※18:30～20:30開館

（23）令和 7.10
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日 日時 所所 場所 料 料金 持 持ち物 申 申込先



　
頑
張
る
人
を
裏
で
支
え
る
、
縁
の
下

の
力
持
ち
に
な
り
た
い
と
思
い
、
製
造

業
の
事
務
職
を
希
望
し
ま
し
た
。
弊
社

の
会
社
見
学
で
訪
れ
た
事
務
所
の
様
子

か
ら
、
自
分
が
自
然
体
で
働
け
そ
う
な

職
場
だ
と
感
じ
試
験
に
応
募
し
ま
し

た
。
毎
日
楽
し
い
職
場
で
、
直
感
は
正

し
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
入
社
時
は
総
務
担
当
で
し
た
が
、“
経

理
・
税
理
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
社
員
を
育

て
た
い
”と
の
現
社
長
の
想
い
か
ら
１

年
前
に
経
理
担
当
と
な
り
、
社
長
・
副

社
長
・
税
理
士
の
サ
ポ
ー
ト
の
も
と
経

理
シ
ス
テ
ム
を
任
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
経
理
担
当
と
し
て
副
社
長
の
出
張
に

随
行
す
る
こ
と
も
多
く
、
さ
ま
ざ
ま
な

事
を
経
験
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
は
あ
り
ま
す
が
、
経
験

が
自
分
の
身
に
な
る
と
思
い
、
張
り

切
っ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
結

果
、
以
前
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
る
と
、
達
成
感
を
感
じ
て

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
上
が
り
ま
す
。
今

後
は
簿
記
の
資
格
な
ど
を
取
り
、
で
き

る
こ
と
を
増
や
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
10
月
に
は
創
業
75
周
年
を
祝
う
福
利

厚
生
事
業
が
あ
り
、
実
行
部
隊
を
任
さ

れ
ま
し
た
。
何
事
も
、
自
分
か
ら
楽
し

ん
で
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
で
す
。
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倉吉市の人口（住民基本台帳） R7.８月末現在
男：２０，４６0人（－8）　女：２２，７14（－19） 
計：４３，１74人（－27）  ２０，５24世帯（－１2）

倉吉市大原字山ノ下665-1
https://nakayamaseiko.co.jp/ 
初任給　高卒１６６，３１０円
　　　　大卒２２０，０００円
採用実績（R５）　新卒３人
平均年齢　４３．３歳
勤務時間 　８時間／日
平均残業時間　１０時間／月
有給平均取得日数　１２．５日／年

　

倉
吉
市
に
は
た
く
さ
ん
の
企
業
が
あ
り
、

多
く
の
若
者
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。こ
の
コ
ー

ナ
ー
で
は
、
そ
ん
な
企
業
や
若
者
の
活
躍
を

紹
介
し
ま
す
。

　
就
職
を
控
え
る
生
徒
や
学
生
の
皆
さ
ん
、

ぜ
ひ
倉
吉
市
で
働
き
・
暮
ら
す
と
い
う
未
来

を
描
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

ブルーベリーの木を活用した地域交
流イベントを計画中。夏の暑い時期
も水やりは欠かしません。

中山精工株式会社 鳥取支社中山精工株式会社 鳥取支社
製造生産事業部 製造管理課 工場経理部製造生産事業部 製造管理課 工場経理部
山山
やまもとやまもと

本本  祐祐
ゆうすけゆうすけ

輔輔  さん（２1歳）さん（２1歳）
倉吉市在住　２０２２年入社倉吉市在住　２０２２年入社
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市内事業所を紹介し
たパンフレットはこち
らからご覧ください。

　仕事のある日も休日も、毎日猫の蕨
わらび

とたわむれ
て癒やされています。先代猫を私の兄だと慕って
育ったので、猫がいない生活は考えられません。
先代猫の魂を受け継いでいる（に違いない）蕨と離
れたくないので、自宅から通える就職先を希望し
ました。毎日楽しくて幸せです。
　体力をつけたいと思い、週末はランニングをし
ています。朝、近所の土手を走るんですが、その
日の調子や気分に合わせて、折り返し地点となる
目標を変えています。職場ではパソコン作業が多
く姿勢が固まりがちのなので、週末の運動がリフ
レッシュになっています。

副社長の出張に随行する際は、経理
担当者として商談に同席したり、資
料を作成したりしています。

取材協力

写真提供／山本さん写真提供／山本さん

経験が自分をつくる経験が自分をつくる
何事も楽しむ姿勢で何事も楽しむ姿勢で

寝転がる蕨さん　　　　　　　緑の中をランニング寝転がる蕨さん　　　　　　　緑の中をランニング

あなたのあなたの
倉吉での過ごし方は？倉吉での過ごし方は？


