
主な内容主な内容
　・第５２回　倉吉春まつり　・第５２回　倉吉春まつり
　・県内の全路線バスにICOCAが導入されます　・県内の全路線バスにICOCAが導入されます
　・倉吉市長選挙　・倉吉市長選挙

シ
ニ
ア
世
代
の
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
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▶
評
価
基
準
は
、
医
療
、
住
ま
い
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
充

実
度
な
ど
。
ま
ち
の
利
便
性
、
自
然
の
豊
か
さ
、
伝
統
的

な
文
化
の
保
全
な
ど
も
反
映
さ
れ
て
い
る
。

住みたい田舎ベストランキング

人口３万人以上５万人未満の市人口３万人以上５万人未満の市

いくつになっても地域の中で役割を持ち、人とつながることのできるまちへ！いくつになっても地域の中で役割を持ち、人とつながることのできるまちへ！

ボランティアとして「なごもう会」で、会場準備や活動の手伝いをしている皆さんボランティアとして「なごもう会」で、会場準備や活動の手伝いをしている皆さん

問
長
寿
社
会
課（
あ
24
ー
５
４
１
６
／
い
27
ー
０
０
３
２
）

　
毎
年
１
月
に
『
田
舎
暮
ら
し
の
本
』
（
宝
島

社
）
で
発
表
さ
れ
る
「
住
み
た
い
田
舎
ベ
ス
ト

ラ
ン
キ
ン
グ
」
に
お
い
て
、
倉
吉
市
は
「
シ
ニ

ア
世
代
が
住
み
た
い
ま
ち
」
と
し
て
今
年
も
高

い
評
価
を
受
け
ま
し
た
。

　
そ
の
評
価
の
裏
側
に
は
、
地
域
と
関
わ
り
な

　
そ
の
評
価
の
裏
側
に
は
、
地
域
と
関
わ
り
な

が
ら
、
自
分
ら
し
い
毎
日
を
送
る
人
た
ち
の
姿

が
ら
、
自
分
ら
し
い
毎
日
を
送
る
人
た
ち
の
姿

や
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
が
あ
り
ま
す
。

や
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
が
あ
り
ま
す
。

　

特
集
で
は
、
地
域
や
仲
間
と
つ
な
が
り
な
が

　

特
集
で
は
、
地
域
や
仲
間
と
つ
な
が
り
な
が

ら
日
々
を
楽
し
む
人
、
新
し
い
仕
事
に
挑
戦
す

ら
日
々
を
楽
し
む
人
、
新
し
い
仕
事
に
挑
戦
す

る
シ
ニ
ア
世
代
、
そ
し
て
介
護
予
防
教
室
な
ど

る
シ
ニ
ア
世
代
、
そ
し
て
介
護
予
防
教
室
な
ど

を
通
し
て
人
々
に
元
気
を
届
け
る
団
体
の
活
動

を
通
し
て
人
々
に
元
気
を
届
け
る
団
体
の
活
動

を
紹
介
し
ま
す
。

を
紹
介
し
ま
す
。

※�

本
特
集
で
い
う
「
シ
ニ
ア
世
代
」
と
は
、
65
歳

以
上
の
人
を
指
し
ま
す
。

シニア世代シニア世代ののセカンドライフセカンドライフ

特 集

2026.32026.3（2）（2）



人
と

つ
な
が
る「
な
ご
も
う
会
」

　
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
健
康
づ
く
り
の
体
操
や
お
話
、
認
知
機
能
の
低

下
を
防
ぐ
簡
単
な
ゲ
ー
ム
の
活
動
を
と
お
し
て
、
仲
間
づ
く
り
と
生
き
が

い
の
あ
る
生
活
を
送
れ
る
よ
う
開
催
し
て
い
ま
す
。
２
月
の
上
井
地
区

「
な
ご
も
う
会
」
を
の
ぞ
い
て
み
ま
し
た
。

所各地区コミュニティセンター
※関金地区は関金総合文化センター
持お茶、お通い帳（初回にお渡しします）、眼鏡・
上靴（必要な人のみ）
【対象】市に在住する６５歳以上で、介護保険の
要介護認定を受けておらず、基本チェックリスト
の調査で参加が適当と認められた人
【申込方法】長寿社会課なごもう会（第２庁舎２階）
へお問い合わせください。

なごもう会に
参加してみませんか♪

活 動 、 会 場 準 備 など を 手 伝 ってくれ る
ボランティア 募 集！

地区 開催日 地区 開催日
上北条 第１・３火曜 社 第１・３木曜

上井 第１・３火曜 北谷 第１・３月曜

西郷 第１・３水曜 高城 第２・４火曜

上灘 第２・４木曜 小鴨 第２・４月曜

成徳 第２・４木曜 上小鴨 第２・４金曜

明倫 第１・３金曜 関金 第２・４金曜

灘手 第２・４水曜

■地区ごとの開催日

どんなことを
してるの？

通所が困難な人
には送迎あり！

な
ん
だ
か

楽
し
そ
う
♪

　仲間と一緒に運動や体操で体をほぐし、ゲームで笑い　仲間と一緒に運動や体操で体をほぐし、ゲームで笑い
合い、心も体もなごませるひとときを過ごしています。合い、心も体もなごませるひとときを過ごしています。

なごもう会って

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー 

井い
の
う
え上 

圭け

い

こ子
さ
ん

宮
み や わ き

脇  定
さ だ こ

子 さ ん（ ８ ７ 歳 ）

趣味の民謡踊りやグランドゴルフをまだまだ楽しめ趣味の民謡踊りやグランドゴルフをまだまだ楽しめ

るように、ここで元気をもらっています！るように、ここで元気をもらっています！

兼
か ね だ

田  成
な り あ き

昭 さ ん（ ８ ８ 歳 ）

1人で家にいるより、ここに来て会話する方が楽し1人で家にいるより、ここに来て会話する方が楽し

いですよ！男性の参加者がもっと増えてほしいなぁいですよ！男性の参加者がもっと増えてほしいなぁ

3 歳若返って帰れるように！
シニア世代が元気でいるためには生活リズムが大シニア世代が元気でいるためには生活リズムが大
切。「行く予定」があると毎日に張りが生まれます。切。「行く予定」があると毎日に張りが生まれます。
この日のために体調管理をしているという人も…。この日のために体調管理をしているという人も…。
来た時より元気に！気軽にご参加くださいね！来た時より元気に！気軽にご参加くださいね！

楽
し
い
よ
！

問長寿社会課なごもう会（長寿社会課なごもう会（ああ２４－５４１６／２４－５４１６／
いい２７－００３２２７－００３２）

いってみよう！

特集；シニア世代のセカンドライフ

▲体操で身体をほぐす参加者

参
加
者
の
声

よ
い
し
ょ
ー
！

やったー！やったー！惜しい！
惜しい！

（3）（3）令和 8.3令和 8.3



職
後
「
ず
っ
と
家
に
い

て
は
ダ
メ
に
な
る
！
」

と
思
い
、
60
歳
の
誕
生
日
を
一
つ

の
節
目
と
し
て
入
会
し
ま
し
た
。

　
今
は
、
襖ふ

す
ま
、
障
子
、
網
戸
の
張

替
え
作
業
を
主
に
担
当
し
て
い
ま

す
。
未
経
験
の
分
野
で
し
た
が
、

自
宅
の
障
子
を
自
分
で
直
せ
た
ら

…
と
思
い
、
ま
ず
は
見
学
へ
。

　
職
人
肌
の
方
々
と
う
ま
く
や
っ

て
い
け
る
の
か
…
と
い
う
不
安
が

あ
り
ま
し
た
が
、
先
輩
た
ち
が
楽

し
そ
う
に
作
業
し
て
い
る
姿
を
見

て
挑
戦
を
決
め
ま
し
た
。
実
際
の

張
替
え
作
業
は
想
像
以
上
に
難
し

く
、
覚
え
る
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ

り
大
変
で
す
が
、
先
輩
た
ち
が
明

る
く
丁
寧
に
教
え
て
く
だ
さ
る
の

で
楽
し
く
学
べ
て
い
ま
す
。
も
っ

と
経
験
を
積
ん
で
指
導
で
き
る
立

場
に
な
り
た
い
で
す
し
、
新
し
い

仕
事
に
も
挑
戦
し
た
い
で
す
。

　
会
社
の
中
の
世
界
し
か
知
ら
な

か
っ
た
私
で
す
が
、
さ
ま
ざ
ま
な

経
歴
の
人
と
出
会
い
、
世
界
が
広

が
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　
60
歳
を
過
ぎ
た
今
、
毎
日
が
新

鮮
で
、
も
っ
と
新
た
な
世
界
を
知

り
た
い
と
思
う
自
分
が

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

新
し
い
出
会
い
や
経
験

を
重
ね
な
が
ら
、
自
分

の
ペ
ー
ス
で
人
生
を
充

実
さ
せ
た
い
で
す
。

▲右は、田中さんに師匠！と呼
ばれる渡

わたなべ
邉和

かずゆき
行さん（７９歳）

▲渡邉さんに教えてもらいなが
ら襖紙を張り替える

退

◀ふすま・しょうじ班の皆さん

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
の
挑
戦
！　

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
活
躍

で
活
躍

入 会 ３年 目  

田
た な か

中  早
さ ゆ み

由 美 さ ん（ ６ ２ 歳 ）

　
こ
れ
ま
で
の
経
験
や
得
意
を
生
か
し
た
り
、
未
経
験
の
仕

事
に
も
自
分
の
ペ
ー
ス
で
取
り
組
め
る
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
。
こ
こ
で
活
躍
す
る
人
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

シルバー人材センター会員募集中！
ホームページ
はこちら▶

豊かな経験と能力を生かしませんか？

　年齢的に無理のない仕事で健康を維持し、生き
がいづくり、仲間づくりに役立ちます。
　福祉サービスや子育て支援など女性会員も活躍
中です。派遣社員として働くこともできます。

　

仕事説明会・介護支援ボランティア説明会
日 �３月１６日（月）、２４日（火）午前１０時～
１１時半

所倉吉体育文化会館　教養室１
【対象】市内在住の６０歳以上で、健康で働く意
欲のある人
■入会説明会
日毎月第２・第４金曜日１０時～１１時半
※第２・第４金曜日が休日の場合は前日
所シルバー人材センター（駄経寺町）

申問�倉吉市シルバー人材センタ－（あ２２－０８７０／
い２３－６１０１）

シルバー人材センターをのぞいてみよう

気
軽
に

気
軽
に

見
学
し
て
み
て
！

見
学
し
て
み
て
！

interview

あなたの

2026.32026.3（4）（4）



特集；シニア世代のセカンドライフ

　いくつになっても生きがいをもっ
て健やかに暮らすためには、地域や
社会とつながることが大事です。
　市は、高齢になっても地域や社会
とつながることができることを推進
しています。なごもう会や介護予防
教室で体を動かしたり、近所の人と
あいさつを交わすことも大切なつな
がりの一つです。

　体調や生活のペースに合わせて仕
事やボランティア活動に参加するこ
とで、社会とつながる喜びや達成感
を感じることができます。
　少し勇気を出して一歩踏み出して
みると、新しい発見や仲間、生きが
いとの出会いがあるかもしれませ
ん。皆さんも春から何か始めてみま
せんか。

　介護予防教室は、元気に暮らすための高齢者向けの健康講座や、

運動などを楽しみながら学ぶ場所として各地域で行われています。

地域の住民グループが介護予防活動を応援しています。

ス
ペ
ル
レ
ッ
ス
ン
で
出

会
っ
た
仲
間
た
ち
が
立

ち
上
げ
た
歌
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

グ
ル
ー
プ
「
A
ー
に
ょ
ば
り
ー

と
」
。
介
護
予
防
教
室
や
福
祉
施

設
を
訪
問
し
、
歌
の
時
間
を
届
け

て
い
ま
す
。
童
謡
唱
歌
や
昭
和
歌

謡
を
中
心
に
、
参
加
者
と
一
緒
に

歌
い
、
体
を
動
か
す
ラ
イ
ブ
が
コ

ン
セ
プ
ト
で
す
。

��

　　
定
期
的
な
訪
問
を
重
ね
る
中
で

顔
な
じ
み
も
増
え
、
「
名
前
を
見

た
か
ら
来
た
よ
」
と
声
を
か
け
ら

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
懐
か
し

い
曲
に
涙
を
流
さ
れ
る
姿
や
、

元
気
を
な
く
し
て
い
た
利
用
者

さ
ん
に
歌
声
と
笑
顔
が
戻
る
場

面
に
出
会
い
、
歌
の
持
つ
力
の

大
き
さ
を
実
感
し
て
い
ま
す
。�

　
大
切
に
し
て
い
る
の
は
、
歌
う

側
の
独
り
よ
が
り
に
な
ら
ず
、
皆

さ
ん
と
一
緒
に
歌
い
、
楽
し
む
こ

と
。
そ
こ
か
ら
自
然
と
会
話
や
笑

顔
が
生
ま
れ
、
心
の
距
離
が
縮

ま
っ
て
い
き
ま
す
。

　
今
後
は
さ
ら
に
歌
の
レ
パ
ー
ト

リ
ー
を
増
や
し
、
実
力
を
高
め
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
歌
の
力
で

人
々
を
元
気
に
し
、
笑
顔
あ
ふ
れ

る
社
会
づ
く
り
に
貢
献
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
こ
の
グ
ル
ー
プ
に
も
、
シ
ニ
ア

世
代
の
メ
ン
バ
ー
が
活
躍
し
て
い

ま
す
。
皆
さ
ん
も
仲
間
と
好
き
な

こ
と
を
一
緒
に
す
る
こ
と
で
生
き

が
い
に
つ
な
が
る
活
動
を
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

▲福
ふ く ば ふ く じ ゅ
庭福寿クラブの集会に

ゲスト出演し全 8 曲を披露

ゴ

▲一緒に身体を動かして
歌うと自然と笑顔に

住み慣れた地域で健やかに暮らせる社会へ

介護予防教室で活躍の住民グループを紹介！

歌のチカラでみんな笑顔に

A - にょば りーと 代 表

出
で あ い

会  敦
あ つ こ

子 さ ん（ ５ ３ 歳 ）

ま
っ
て
ま
し
た
！

interview

長寿社会課 　  

鳥
とりかい
飼  道

み ち え
恵さん

つ
な
が
る
こ
と
が

つ
な
が
る
こ
と
が

大
事
！

Facebook
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◀◀◀◀

５２
まつ倉 り吉

第 回

春
遥かな町へ　花の宴

イベントの最新情報はホー
ムページでご確認ください。
このほかのイベント情報は
市報４月号に掲載します。
問�倉吉春まつり振興会（あ２２－２１９１／
い２２－２１９３）

3.19(Thu) ～

　6.30(Tue)

打吹公園周辺ぼんぼり・ライトアップ
日３月１９日（木）～５月６日（水・祝）午後６時～１０時
所打吹公園内
※３月１９日（木）午後５時半から羽衣池で点灯式を行います。
問�倉吉春まつり振興会（あ２２－２１９１／い２２－２１９３）
春を彩る 倉吉の土天神
日 3月３１日（火）～４月１９日（日）午前９時～午
後５時 ※木曜定休
所倉吉淀屋
問文化財課（あ２２－４４１９／い２２－２３０３）
第２２回うわなだ桜まつり
日４月４日（土）午前１１時～午後３時
所上灘コミュニティセンター、上灘中央公園
会下谷川桜並木夜間点灯
日３月２６日（木）～４月６日（月）午後６時半～９時半
所会下谷川桜並木通り
※�３月２６日（木）午後６時２０分から前田不動産鑑定事務所
前（南昭和町）で点灯式を行います。
第２２回あなたが選ぶ！うわなだ桜まつりフォト
コンテスト
日５月１３日（水）～１７日（日）午前９時～午後６時
※１３日（水）は正午から、最終日は午後３時まで
所エースパック未来中心　アトリウム
問�うわなだ桜まつり実行委員会（あ２２－０６４０／い２３－
６０１２）
倉吉諸流華道会いけばな展
日４月４日（土）、５日（日）午前１０時～午後７時
※５日（日）は午後４時まで
所エースパック未来中心
問�倉吉春まつり振興会（あ２２－２１９１／い２２－２１９３）
第４０回倉吉打吹流しびな
日４月５日（日）午前１０時～正午
所研屋町児童遊園前の玉川
問倉吉打吹ライオンズクラブ（あ２４－６８５５）
しだれ桜の里まつり
日４月５日（日）午前１０時～午後２時
所伯耆しあわせの郷
問伯耆しあわせの郷（（あ２６－５５８１）

中部地区春季柔道大会
日４月５日（日）午前９時半開始
所倉吉市営武道館柔道場
問�鳥取県柔道連盟中部支部（あ０９０－９５００－８０５３）
ジャパンコーヒーフェスティバル2026in鳥取県倉吉市
日４月１１日（土）、１２日（日）午前１０時～午後４時
所白壁土蔵群周辺
料前売り券１，８００円、当日券２，０００円
問�（一社）倉吉観光MICE協会（あ２４－５３７１）
第１０１回鎮霊神社奉納剣道大会
日４月１１日（土） 午前９時～午後３時
所倉吉市営武道館
問倉吉市剣道連盟・東伯郡剣道連盟（あ２３－１３０３）
くらよし桜まつり
日４月５日（日）午前１０時半～午後３時
倉吉銀座桜まつり
　グルメ大集合、キッズダンスパフォー
マンス、のど自慢大会、映画「遥かな町へ」を盛り
上げるイベントなどを開催します。
所打吹回廊、倉吉銀座通り
問倉吉銀座商店街振興組合（あ２２－４１１８）
「遥かな町へ」桜ウォーク
所打吹回廊発着
料１，０００円または２，５００円 ※コースによる
問NPO法人未来（あ２４－５７２５）
伯乃富士後援会展示
所くらしごとBASE
問伯乃富士倉吉後援会事務局（あ２４－５７２５）
お花見フリーマーケット
所打吹回廊周辺
問くらよし大市（あ０８０－１９２８－９１４１）
福の神にあえる街スタンプラリー（通年）
所白壁土蔵群周辺店舗・施設
問あきない中心倉（あ２２－１２００）
映画「遥かな町へ」展示
　映画「遥かな町へ」に関する展示を行います。
所打吹回廊
問映画「遥かな町へ」を応援する会（あ２２－２１９１）
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県内の全路線バスに I
イ コ カ
COCA が導入されます

導入キャンペーンも実施！詳しくは県のホームページへ

所日 日時 所 場所 料 料金 持 持ち物 申 申込先

導入に関する問い合わせ
鳥取県輝く鳥取創造本部中山間・地域振興局交通政策課
（あ0８５７－２６－７６４１／い０８５７－２６－８１０７）

購入に関する問い合わせ
日ノ丸自動車（株）倉吉営業所（あ２６－４１１１）
日本交通（株）倉吉営業所（あ２６－１１１５）

対象路線 日ノ丸自動車および日本交通の県
内の全路線バスなど
販売場所 ＪＲ倉吉駅券売機、日ノ丸自動車

（株）倉吉営業所、日本交通（株）倉吉営業所ほか
運用開始日 ３月２１日（土）
※�県内の対象路線および販売場所は県ホームページでご
確認ください。

　県内の全路線バスなどにICOCAが導入され
ます。これにより全国で相互利用可能な交通系
ICカードを使って、公共交通がキャッシュレ
スで利用でき、より便利になります。

ICOCAとは？

▶運賃などのお支払いができる交通系ICカードです。
▶チャージして繰り返しご利用いただけます。
※「ICOCA」は西日本旅客鉄道株式会社の登録商標です。
・�交通系IC マークのある全国のコンビニや飲食店、飲料
自動販売機などでの支払いでも使えます。
・�ICOCAへのチャージは、一部の駅券売機やコンビニな
どで可能です。
・�スマートフォンでは、モバイルICOCA、Apple Payの
ICOCAも利用でき、いつでもチャージできます。

３月２１日（土）
運用開始！

　お得で便利！　路線バス定期券のご紹介　　問企画課（あ 2２－８１６１／い２２－８１４４）

対象者・有効期間・価格 使用範囲
グ
ラ
ン
ド
70

７０歳以上
●６か月…２６，２００円

県内路線バス

共通日ノ丸自動車
日 本 交 通

架
け
橋
７０歳以上
●６か月…２０，９００円

県内路線バス
日ノ丸自動車 のみ

対象者・有効期間・価格 使用範囲

ス
テ
ッ
プ

高等・専門・専修学校、大学、
短期大学に在学中の学生
●�１か月、３か月、６か月の
通常定期券額の４４．４％
を割引

県内路線バスの申込
契約区間
日ノ丸自動車 のみ

■高齢者向け

購入時に必要なもの
●�年齢などを証明できるもの（保険証・運転免許証など）
●�顔写真１枚（縦２７㎜×横２１㎜）

購入時に必要なもの
●�通学証明書または学生証明書

購入時に必要なもの
●�年齢などを証明できるもの（保険証・運転免許証など）
●�顔写真１枚（縦３０㎜×横２５㎜）

対象者・有効期間・価格 使用範囲
シ
ル
バ
ー
悠
遊

６５歳以上
●３か月…１０，４００円
●６か月…１７，７００円
●１年間…３１，４００円

県内路線バス
（一部路線除く）

のみ日 本 交 通

■学生向け

定期券の問い合わせ・購入は
日ノ丸自動車（株）倉吉営業所（あ２６－４１１１）または日本交通（株）倉吉営業所
（あ２６－１１１５）※紹介した以外にも、通勤・通学用の定期券を発行しています。

高校生の通学費を助成します（JR、路線バス）
　申請時期（８月・２月）が近づいたら、市報や
ホームページなどでお知らせします。
　助成対象額　
通学定期券（対象年度利用分）の購入
費が、月額７，０００円を超えた額
問教育総務課（あ２２－８１６５／い２２－８１８０）

カンタン！

1
ピッ！

2
ピッ！

乗るときは
青いリーダーに
ICOCAを
タッチ！

降りるときは
黄色いリーダー
に ICOCAを
タッチ！

ICOCAの使い方

県ホームページ▶
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市外へのお引越しは
転出手続きをお忘れなく

マイナンバーカードをお持ちの人は
転出届がオンラインで提出できます

引っ越し先の
窓口だけに
行けばＯＫ！

　署名用電子証明書が有効なマイナンバーカードを
持っている人は、マイナポータルを通じて転出届を
提出できます。このサービスを利用すれば、転出の
際、市役所に行く必要がありません。ご自身単身で
の引っ越しのほか、同一世帯員、ご自身以外の世帯
員の引っ越しでも利用できます。
　このサービスを利用するには、マイナンバーカー
ドの読み込みに対応したスマートフォンもしくはＩ
Ｃカードリーダライタ付きパソコン（外付けも可能）
が必要です。

　進学や就職、転勤などによる転出の届け
出は、予定日の２週間前からできます。
●窓口での届出

必要なもの 本人確認書類＊
委任状（本人とは別世帯の人が届出の場合）

受付窓口 市役所第２庁舎、関金支所
受付時間 平日午前８時半～午後５時１５分

●郵送での届出

必要なもの

郵送による転出証明書請求書
本人確認書類＊の写し
※�マイナンバーカードをお持ちでない人は返信用
封筒（１１０円切手が貼ってあるもの）が必要です。

送付先 〒６８２－８６３３倉吉市堺町２丁目２５３－１
倉吉市役所市民課

＊本人確認書類は下記のいずれかをご持参ください。
運転免許証・マイナンバーカード・パスポート・身体障
害者手帳・資格確認書など

問市民課（あ２２－８１５５／い２４－６７１１）

※�転入届などの手続きは、別途転入先市区町村
窓口で行ってください。      

 詳しくはこちら▶

転出とともに必要な手続き
◆第２庁舎(堺町）
●マイナンバーカード
　マイナンバーカードに新しい住所を追記する必要
があります。期限内に手続きを行わないとカードが
失効しますので、転入手続きと併せてカード継続利
用手続きも行いましょう。

問市民課（あ２７－０００７／い２４－６７１１）
●医療保険・介護保険
　下記の書類を持参し、各担当課で手続きをしてく
ださい。
国民健康保険・後期高齢者医療制度の被保険者
持 �資格確認書（お持ちの人のみ）
問保険年金課（あ２２－８１２４／い２２－２９５４）
介護保険の被保険者
持介護保険被保険者証
問長寿社会課（あ２２－７８５１／い２７－００３２）

　進学や特定の施設への入所に伴い転出する場合、届け出
を行えば、これまでどおり市の保険資格を継続できる場合
がありますので、ご相談ください。
●児童手当
　消滅届をこども家庭センターに提出してください。
問こども家庭センター（あ２２－８２２０／い２２－８１３５）
●倉吉市で登録の原動機付自転車・小型特殊自動車
　「標識（ナンバープレート）」と「標識交付証明書」を
税務課にお持ちの上、廃車手続きをしてください。
問税務課（あ２２－８１１５／い２７－０５１８）

◆本庁舎（葵町）
●水道・下水道
　使用開始・中止の届け出をお客様センターで行っ
てください。 ※詳しくは１２ページをご覧ください
問上下水道局お客様センター（あ２７－１１３２／い２７－１１３３）
●防災行政無線戸別受信機
　戸別受信機（POCKET R2）とACアダプターを防
災安全課または市民課、関金支所にお持ちください。
問防災安全課（あ２２－８１６２／い２２－１０８７）

引っ越し先の市区町村で手続きを行う期限

転入手続き 転出予定日から３０日以内かつ転入日
から１４日以内

カード継続利用手続き転入届出日から９０日以内
※�カード継続利用手続きには、マイナンバーカードとマイナ
ンバーカードに設定してある暗証番号が必要です。
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所日 日時 所 場所 料 料金 持 持ち物 申 申込先

国民年金保険料　学生納付特例制度のご案内
問保険年金課（あ 2２－８１２４／い２２－２９５４)、日本年金機構倉吉年金事務所（あ２６－５３１１）

　学生納付特例制度とは、所得の少ない学生のために、国民年金保険料の納付が猶予される制度です。保険
料を納めることができないときは、必ず申請しましょう。
制度のメリット
▶�病気やけがで障がいが残ったときに障害基礎年金
を受け取れます
※�学生納付特例の申請が遅れ、保険料の未納期間が生じると、
障害基礎年金を受け取ることができない場合があります。

▶�老齢基礎年金を受け取るために必要な期間に算入
されます ※年金額には反映されません。
追納制度
　学生納付特例の承認を受けた期間の保険料は、
１０年以内であれば、後から納付（追納）することが
でき、納めると年金額は減少しません。希望する場
合は、倉吉年金事務所でお申し込みください。
※�承認を受けた期間の翌年度から起算して３年度目以降に追納す
る場合は、当時の保険料額に一定額が加算されます。
※�追納の申し込みが承認された期間の保険料は、納
付書がなくても「ねんきんネット」で納付可能です。

申請方法
▶初めて申請する人
　２０歳になった人には、日本年金機構から加入
のお知らせとあわせて、申請用紙が送付されます。
必要事項を記入の上、学生証（写し）または在学証明
書（原本）を添付し、郵送で提出してください。また、
マイナポータルを利用した電子申請も可能
です。詳しくは日本年金機構ホームページ
をご覧ください。
▶�令和７年度に学生納付特例の承認を受け、令和８
年度も在学予定の人
　４月中頃までにハガキ形式の申請書が送付され
ます。引き続き制度を利用する場合は、必要事項
を記入して、ポストに投

とうかん
函してください。

※�申請書が届かない場合は、倉吉年金事務所にお問い合わせ
ください。

国民健康保険の加入・脱退はお早めに
▶国民健康保険に加入するとき
　退職や家族の扶養からはずれて職場の健康保険を
脱退した場合は、国保に加入する手続きが必要です。
社会保険などの資格喪失証明書を持って、保険年金
課または関金支所の窓口にお越しください。
▶国民健康保険をやめるとき
　就職や家族の扶養になったことで職場の健康保険
に加入した場合は、国保を脱退する手続きが必要です。
窓口手続 次の①②④を保険年金課か関金支所に持参
郵送手続 次の①～③を保険年金課に郵送

持参品
※�①②は
脱退者
全員分

①�職場から交付された「資格確認書」または「資格情
報のお知らせ」の写し
②国民健康保険「資格確認書」 ※お持ちの人のみ
③住所・名前・電話番号を記入した用紙
④手続きする人の本人確認書類

※�窓口で同一世帯以外の人が手続きする場合は、委任状が必
要です。
※�加入・脱退の手続きが遅れると、保険料をさかのぼって納め
る必要が生じたり、保険料の二重払いとなる場合があります
のでご注意ください。
※�マイナ保険証の有無にかかわらず、就職や転入・転出で健康
保険の切り替えがあった場合は、届け出が必要です。

医療機関などを受診する際は
　医療機関などの窓口で、マイナ保険証（保険証利
用登録したマイナンバーカード）を使って電子資格
確認を受けるか、「資格確認書」を提示してください。
　健康保険の切り替え手続き中の場合は、必ず医療
機関の窓口へ伝えてください。切り替え手続きが完
了していない状態で受診すると、医療費の返還が必
要になる場合がありますのでご注意ください。
保険料の納付についてご相談ください
　国民健康保険料は、納期限までに納付しないと督
促状が送付されます。相談もなく滞納が続くと、財
産の差し押さえや医療機関窓口で医療費の全額を
いったん負担するといった措置などの対象となりま
す。納付が困難な場合は、早めに保険年金課へご相
談ください。納付義務者の生活状況や事情に応じて、
徴収猶予、分割納付や減免などの制度があります。
マイナ保険証をご利用ください
　マイナンバーカードを保険証として利用
できます。マイナンバーカードの申請や、
保険証利用登録がまだの人は手続きをお願
いします。

国民健康保険（国保）からのお知らせ　
問保険年金課（あ 2２－８１２４／い２２－２９５４／〒６８２－８６３３倉吉市堺町２丁目２５３－１）



ごみ処理手数料と火葬施設使用料が４月から変わります　
問鳥取中部ふるさと広域連合 環境課（あ３６－１０２２／い３６－１０１６）

　資源価格や施設運営費用の高騰により、鳥取中部ふるさと広域連合が運営する「ほうきリサイクルセン
ター」と「鳥取中部ふるさと斎場」の料金が、４月から引き上げられます。皆さんのご理解とご協力をよ
ろしくお願いします。
ごみ処理手数料　所ほうきリサイクルセンター

※各１０kgまでごとの金額。犬などの死体は１頭あたり。

火葬施設使用料　所鳥取中部ふるさと斎場

※県中部市町以外にお住まいの人は別料金

種別 現在 ４月１日から
可燃ごみ ２４０円 ３１０円
可燃粗大ごみ ３１０円 ４１０円
不燃ごみ・不燃性粗大ごみ ３３０円 ４３０円
びん ３３０円 ４３０円
缶・ペットボトル（分別済） ６０円 ８０円
犬などの死体 ９９０円 １，３００円

区分 現在 ４月１日から
大人（１２歳以上） ２２，０００円 ２９，０００円
小人（１２歳未満） １４，０００円 １８，０００円
死胎、改葬、生体分離肢体 ９，０００円 １１，０００円

小動物
収骨が必要 ５３，０００円 ６２，０００円
収骨不要 １０，０００円 １２，０００円

4 月から充電式電池のステーション回収を始めます　
問環境課（あ２２－８１６８／い２７－０５１８）

　4月から「有害ごみ」の回収日に充電式電池を回
収ステーションに出すことができます。
※�これまでご案内していたリサイクル協力店（市内７店）での
回収も、引き続き行います。
回収対象電池
リチウムイオン電池、ニカド電池、ニッケル水素電
池、モバイルバッテリー
回収できない電池
膨張した電池全般
　膨らんだモバイルバッテリーなど、変形したもの
は収集・運搬時に衝撃が加わり発火する恐れがあり
ます。回収ステーションには出さず、環境課窓口（第
2庁舎 2階）までご持参ください。

電池の出し方

　モバイルバッテリーやリチウムイオン蓄電池など
小型充電式電池は、強い衝撃を加えたり、水に濡れ
た状態で通電したりするとショートし発火する恐れ
があります。使い切り、電極部分にテープを貼って
絶縁し、専用の小型容器に入れてください。
　電動工具の充電式電池など、大きなものは電極部
分をテープで貼っていただいた状態で折りたたみコ
ンテナに入れてください。

使い切る 絶縁する

×

可燃ごみ処理手数料などのパブリックコメントを募集します　
申問環境課（あ２２－８１６８／い２７－０５１８／ kankyou@city.kurayoshi.lg.jp）

　可燃ごみ処理手数料の改定および指定ごみ袋の新
サイズ導入に関するパブリックコメントを募集して
います。皆さんのご意見をお聞かせください。
【募集テーマ】
1．可燃ごみ処理手数料の改定
2．新サイズの指定ごみ袋導入
【応募方法】
　応募用紙に必要事項を記入し、電子メール、郵送、
ファクスにより環境課に提出するか、閲覧場所に設
置する意見募集箱に投

とうかん
函してください。

【応募用紙配布場所】
市ホームページからダウンロードまたは資料閲覧場
所から
【資料閲覧場所】
本庁舎、第 2庁舎、北庁舎、関金支所、市立図書館、
エキパル倉吉行政サービスコーナー、各地区コミュ
ニティセンター、市ホームページ
【募集期間】
３月１０日（火）まで
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所日 日時 所 場所 料 料金 持 持ち物 申 申込先

▼
投
票
時
間

午
前
７
時
～
午
後
８
時

▼
投
票
場
所

　

市
内
22
か
所
の
投
票
所
で
行
い
ま
す
（
下

記
投
票
所
一
覧
参
照
）。
郵
送
さ
れ
る
入
場

券
に
記
載
さ
れ
た
投
票
所
で
投
票
し
て
く
だ

さ
い
。

▼
投
票
で
き
る
人

・�
平
成
20
年
３
月
30
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

・�
３
か
月
以
上
倉
吉
市
に
住
所
を
有
し
て
い

る
人
（
転
入
者
は
令
和
７
年
12
月
21
日
ま

で
に
倉
吉
市
に
転
入
届
を
出
し
た
人
）で
、

引
き
続
き
倉
吉
市
に
住
所
を
有
す
る
人

・�

選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
人

▼
代
理
投
票
・
点
字
投
票

　
自
分
で
書
く
こ
と
が
で
き
な
い
人
は
係
員

が
代
筆
し
ま
す
の
で
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
目
の
不
自
由
な
人
で
点
字
投
票
を
希

望
す
る
場
合
は
、
投
票
所
の
係
員
に
申
し
出

て
く
だ
さ
い
。

▼
期
日
前
投
票

　
投
票
日
の
当
日
に
仕
事
や
旅
行
、
冠
婚
葬

祭
な
ど
で
投
票
所
へ
行
け
な
い
人
は
、
期
日

前
投
票
を
し
ま
し
ょ
う
。
期
日
前
投
票
期
間

と
場
所
は
、
下
記
期
日
前
投
票
所
一
覧
の
と

お
り
で
す
。
入
場
券
を
持
っ
て
、
お
い
で
く

だ
さ
い
。

※�

入
場
券
が
届
い
て
い
な
い
場
合
で
も
本
人
確
認
が

で
き
れ
ば
投
票
で
き
ま
す
。

※�

不
在
者
投
票
宣
誓
書
（
入
場
券
裏
面
）
を
書
く
以

外
は
、
投
票
日
当
日
の
投
票
所
に
お
け
る
手
続
き

と
同
じ
で
す
。

▼
不
在
者
投
票

　
次
に
あ
て
は
ま
る
人
は
不
在
者
投
票
が
で

き
ま
す
。

選
挙
期
間
中
に
18
歳
に
な
る
人

　

期
日
前
投
票
期
間
中
に
投
票
を
行
お
う
と

す
る
日
現
在
、
ま
だ
18
歳
に
達
し
て
い
な
い

人
は
、
期
日
前
投
票
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
不

在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

※�

会
場
は
市
役
所
第
２
庁
舎
の
み
で
す
。

市
外
に
滞
在
中
の
人

　
滞
在
先
最
寄
り
の
市
区
町
村
選
挙
管
理
委

員
会
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。「
不
在

者
投
票
宣
誓
書
・
請
求
書
」
を
倉
吉
市
選
挙

管
理
委
員
会
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
様
式
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
人
は
電
子
申

請
に
よ
る
様
式
請
求
が
可
能
で
す
。

指
定
病
院
な
ど
に
入
院
中
の
人

　
不
在
者
投
票
施
設
に
指
定
さ
れ
て
い
る
病

院
・
施
設
な
ど
に
入
院
・
入
所
中
の
人
は
、

そ
の
施
設
に
申
請
す
れ
ば
施
設
内
で
不
在
者

投
票
が
で
き
ま
す
。

障
が
い
な
ど
に
よ
り
投
票
所
に
行
け
な
い
人

　
要
介
護
５
や
身
体
の
重
い
障
が
い
（
両
下

肢
障
が
い
１
・
２
級
な
ど
の
要
件
が
あ
り
ま

す
）な
ど
に
よ
り
投
票
所
に
行
け
な
い
人
は
、

郵
便
で
投
票
で
き
ま
す
。
事
前
に
「
郵
便
等

投
票
証
明
書
」
の
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。
証
明
書
の
交
付
に
は
、
身
体
障
害
者
手

帳
、
戦
傷
病
者
手
帳
ま
た
は
介
護
保
険
の
被

保
険
者
証（
要
介
護
５
認
定
）が
必
要
で
す
。�

　
早
め
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

1 上北条コミュニティセンター 12 和田東町自治公民館
2 河北小学校図工教室 13 社コミュニティセンター
3 河北中学校音楽室 14 北谷コミュニティセンター
4 倉吉体育文化会館教養室１ 15 久米小学校１階ホール
5 西郷児童クラブ (小学校体育館横 ) 16 倉吉養護学校体育館
6 上灘コミュニティセンター 17 小鴨小学校サポート室
7 東中学校会議室 18 西中学校音楽室
8 打吹小学校多目的室１ 19 上小鴨コミュニティセンター
9 倉吉福祉センター 20 高齢者生活福祉センター
10 倉吉市人権文化センター 21 関金総合文化センター
11 灘手コミュニティセンター 22 旧山守小学校体育館

倉吉市長選挙倉吉市長選挙
投票日投票日

３３月月２９２９日（日（日日））
倉吉市長選挙は、３月２２日(日)に告示、３月２９日(日)が投票倉吉市長選挙は、３月２２日(日)に告示、３月２９日(日)が投票
日です。この選挙は、私たちの声を直接市政に反映させる代日です。この選挙は、私たちの声を直接市政に反映させる代
表を選ぶ大切なものです。必ず投票に行きましょう。表を選ぶ大切なものです。必ず投票に行きましょう。
問問選挙管理委員会事務局（選挙管理委員会事務局（ああ２２－８１４７／２２－８１４７／いい２２－８１７０）２２－８１７０）

期日前投票所一覧

▶��市役所第２庁舎（３階 会議室３０２）
　3月２３日（月）～２８日（土）
　午前８時半～午後８時
※�夜間（午後5時半以降）や土曜日には
駐車場側の入口からお入りください。
※�第 2庁舎の駐車場が満車の場合は、宮
川町観光駐車場をご利用ください。

▶��パープルタウン（１階 パータン広場）
　3月２４日（火）～２８日（土）
　午前１０時～午後７時
   ※最終日２８日は午後５時まで
▶関金総合文化センター（２階）
　3月２４日（火）～２８日（土）
　午前９時～午後７時
　※最終日２８日は午後５時まで この１票、私にできる、意思表示

投票所一覧　

※�詳しい場所は、ホームページに掲載しています。※�詳しい場所は、ホームページに掲載しています。
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学業・文化芸術活動への努力と功績を表彰
問教育総務課（あ２２－８１６５／い２２－８１８０）

■ 打吹公園だんご教育奨励賞表彰 １５人表彰

　２月１０日（火）に倉吉交流プラザで打吹公園だん
ご教育奨励賞表彰式を行い、小・中学校最高学年の
うち、学習・スポーツ・地域活動などで顕著な活躍
をし、児童生徒の模範となる１５人が受賞しました。

■ 倉吉市教育委員会表彰 １０人・６団体表彰

　同日、学校教育・社会教育・文化芸術などの分野
で顕著な成績を収めた小学生から高校生の個人・団
体を表彰する倉吉市教育委員会表彰が行われ個人
１０人、および６団体が受賞しました。

■ 窓口業務などを引き続き民間業者に委託します

　市では、専門性の高い民間事業者のノウハウを活
用し、住民サービスの向上や業務の効率化を図るた
め、令和３年４月１日から窓口業務、水道の開閉栓、
メーターの検針や料金の徴収など、一部の業務を民
間事業者に委託しています。令和８年４月１日から
の５年間、引き続き「第一環境株式会社」に委託する
ことになりました。委託先事業者の職員が業務に従
事する際は指定の制服を着用し、「業務従事者証」を
携行します。

■ 簡水大口径メーターが毎月検針に変わります

　簡易水道区域の検針を偶数月に実施しています。
令和８年４月から、口径が４０ｍｍ以上の大口径
メーターに限り毎月検針を行います。皆さんのご理
解、ご協力をよろしくお願いします。
※�上水道区域の大口径メーターはすでに毎月検針を実施して
います。

■ 水道管凍結破損時の水道料金などを減額します

　水道管の凍結破損で漏水したとき、水道料金およ
び下水道使用料を減額する場合があります。該当す
る世帯は、上下水道局お客様センター窓口（本庁舎
１階）にご相談ください。
【対象世帯】高齢者（７０歳以上）または障がい者のみ
で構成される世帯のうち、被害を未然に予防するこ
とが困難だったと認められる家庭
※�上記に限らず、漏水でお困りの際はご相談ください。

■ 水道の使用開始・中止の届け出はお早めに

　水道を新たに使用するときや、使用を中止すると
きは届け出が必要です。特に、使用中止の届け出が
遅れたり、届け出がない場合は、水道の使用がなく
ても基本料金の請求が発生しますので、必ず手続き
をしてください。３月〜４月は届け出が集中します
ので、早めの手続きをお願いします。
【手続き方法】とっとり電子申請サービス、市公式Ｌ
ＩＮＥ、ファクスまたは上下水道局お客様センター
窓口（本庁舎１階）で受け付けます。
※�とっとり電子申請サービスは、市ホームページか
らお申し込みください。
※�市公式ＬＩＮＥでのお申し込みには、友だち登録
が必要です。

上下水道局からのお知らせ
問上下水道局お客様センター（あ２７－１１３２／い２７－１１３３）

冬服 夏服
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　「鳥取県人権尊重の社会づくり条例」が改正され、
ＳＮＳなどインターネット上の差別行為による人
権侵害の発生・被害拡大を防止するための規定を
整備し相談窓口が設置されました。
　「もしかして、これは人権侵害かも・・・」と感
じたときは、一人で悩まず、まずはご相談ください。

所日 日時 所 場所 料 料金 持 持ち物 申 申込先

人権相談の日程
【倉吉会場】
日３月１６日（月）午後１時～３時
所市役所第２庁舎会議室２０１
日４月２０日（月）午後１時～３時
所市役所第２庁舎会議室３０２
【関金会場】
日３月２７日（金）午後１時～３時
　４月２４日（金）午後１時～３時
所高齢者生活福祉センター

倉吉市人権政策課
  ２２―８１３０／   ２２－８２３０
   ｊｉｎｋｅｎｓｅｉｓａｋｕ＠ｃｉｔｙ．ｋｕｒａｙｏｓｈｉ．ｌｇ．ｊｐMAIL

● ３月８日は「国際女性の日」です
　３月８日は１９７５年に国連が定めた「国際女
性の日」で、世界中でジェンダー平等について考
える機会となっています。
　ほとんどの人は成長の過程で、社会や文化から
影響を受けて、「男らしさ・女らしさ」などの、そ
の人の性別に対する考え方（ジェンダー）を形づ
くります。
例� 女性は家事が得意／男性は強く、女性は弱い／
女性は気配りができる

　だれもが性別に関係なく一人の人間として等し
く尊重されるべき存在であるはずなのに、ジェン
ダーの視点でとらえると、社会の多くの場面にお
いては依然として「男性優位」「性別による役割分
担」といった、とりわけ女性に対する不利益な慣
習や、無意識の偏見が根強く残っており、このこ
とがジェンダー平等が実現しない要因になってい
ます。

お知らせ
notice

ジェンダー平等について
考えよう

● 世界から見た日本の男女共同参画
　「ジェンダーギャップ指数」という言葉を知って
いますか？スイスの非営利財団が公表している指
数で、経済・政治・健康・教育の４分野について、
男性に対する女性の割合（女性の数値÷男性の数
値）が示されています。
　数値が０に近いほど男
女が不平等であるこの指
数。２０２５年数値によ
ると、日本は１４８か国
中１１８位で、経済・政
治分野で男女格差が大き
いことが分かります。

　「女性（男性）はこうあるべき」「これは女性（男性）
の役割だ」といった思い込みや固定観念に気付き、
「本当にそうだろうか？」と自分に問いかけること
が、ジェンダーギャップをなくすための第一歩な
のかもしれません。
　誰もが互いに認め合い、いきいきと暮らせる男
女共同参画社会を目指しましょう！

お知らせ
notice

相談窓口（インターネット上の
人権侵害）の設置

●相談窓口：県中部総合事務所県民福祉局
　インターネット上での誹

ひぼ う
謗中傷、プライバシー

侵害などのご相談をお受けします。
【相談方法】対面（県中部総合事務所１号館Ａ棟１
階）または電話（２３－３２７０）
【受付時間】月曜～金曜日　午前８時半～午後５時
（祝日、年末年始は除く）
問県人権・同和対策課（あ０８５７－２６－７６７７／い
０８５７－２６－８１３８）

日本のジェンダーギャップ指数
項目 値（順位）
政治 0.085（125 位）
経済 0.613（112 位）
教育 0.994（ 66 位）
健康 0.973（ 50 位）

ジェンダーギャップ指数
順位 国名 値
1 アイスランド 0.926
2 フィンランド 0.879
3 ノルウェー 0.863
4 英国 0.838
5 ニュージー
ランド

0.827

9 ドイツ 0.803
32 カナダ 0.767
35 フランス 0.765
42 米国 0.756
85 イタリア 0.704
101 韓国 0.687
103 中国 0.686
117 アンゴラ 0.668
118 日本 0.666
119 ブータン 0.663
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お知らせ

お知らせ

犬の登録と狂犬病予防集合注射を実施します

　犬を飼っている人は、必ず登録
し、毎年１回予防注射を受けさせ
るよう法律で決められています。
３月から令和８年度の接種が可能
になりますので、動物病院や集合
注射会場で接種させてください。

集合注射の実施日程
とき ところ

4
月

１５日
（水）

午後１時半～１時５０分 明倫 倉吉福祉センター（福吉町）
午後２時１０分～２時半 上北条 上北条コミュニティセンター

１６日
（木）

午後１時半～１時５０分 北谷 久米農村広場
午後２時５分～２時半 高城 高城ふれあいセンター

２１日
（火）

午後１時半～１時４５分 関金 堀地区多目的研修集会施設
午後２時５分～２時２５分 関金 関金支所

２２日
（水）

午後１時半～１時５０分 上小鴨 上小鴨コミュニティセンター
午後２時～２時２０分 小鴨 小鴨コミュニティセンター

２４日
（金）

午後１時半～１時５０分 灘手 灘手コミュニティセンター
午後２時１５分～２時４０分 社 社コミュニティセンター

持っていくもの
・�予防注射通知書
※３月上旬発送。未登録の場合は不要
・注射料金

登録済みの犬 ３，３００円
未登録の犬 ６，３００円

問環境課（あ２２－８１６８／い２７－０５１８）

令和８年春季全国火災予
防運動を実施します

急ぐ日も 足止め火を止め 準備よし
【期間】３月１日（日）～７日（土）
　春先は空気が乾燥し、火災が発
生しやすい時季になります。火の
元には十分注意しましょう。
　火災による逃げ遅れを防ぐため
住宅用火災警報器を設置しましょ
う。設置していても電池切れにより
正しく作動しない場合があります。
定期的に点検し、万が一の際に正
しく作動するようにしましょう。
　命を守るため、この機会に住宅
防火について考えてみてください。
問防災安全課（あ２２－８１６２／い２２
－１０８７）

災害時相互応援協定を締結しました

　1月２０日（火）に倉吉市、大阪府高石市、湯梨浜町の3市町が、被
災市町への復旧支援を相互に行う「災害時相互応援協定」を締結しまし
た。３市町は平成２８年鳥取県中部地震や平成３０年台風２１号の被
災時に互いに支援を行った経緯があり、その支え合いを次世代につな
ぐため締結したものです。この協定
により、食糧・飲料水・生活必需品
の提供、応急復旧活動・事務支援に
必要な職員派遣、被災者などの受入
れ・ボランティアの斡

あっせん
旋・派遣など

の迅速かつ円滑な相互応援が可能に
なります。

問防災安全課（あ２２－
８１６２／い２２－１０８７）

脱炭素社会の実現にむけ地域のエネルギー拠点が完成

　倉吉市、琴浦町、北栄町の3市町が共同で進める「脱炭素先行地域」
計画の共同提案者であり、市も出資している「株式会社鳥取みらい電
力」の新社屋が、1月１３日（火）、北栄町田井に完成しました。地域の
エネルギー供給を支える新たな拠点として、いよいよ先行地域内の個
人住宅を対象とした電力供給が開始されます。
　また、新社屋完成に際し、同社か
ら市の発展と住民福祉のために寄付
をいただきました。この寄付金は、
市の事業に活用させていただきます。
問 環境課（あ２２－８１６８／い２７－
０５１８）

自治公民館の館長が決
まりました
詳しくは市ホームペー
ジをご覧ください。
問地域づくり支援課（あ２２－８１５９
／い２２－８２３０）

子どもの非行や犯罪被害
に注意

　春は進級・進学に伴う生活環
境の変化により、子どもたちが
夜遅くまで出歩いたり、喫煙や
飲酒したりするなど、非行の兆
しが出やすい傾向にあります。
また、携帯電話を初めて手にす
る子どもたちが増え、インター
ネットを悪用した犯罪の被害者
や加害者になる危険性がありま
す。子どもたちの安心・健全な
生活を送るため、家庭や地域全
体での見守り活動が大切です。
　気になることや心配ごとは、倉
吉警察署または少年相談窓口（あ
２２－１５４７）にご相談ください。

２６－７１１０

TOTTORI
 POLICE

倉吉警察署から市民の皆さんへ

くらピー　 よしピー
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お知らせ

所日 日時 所 場所 料 料金 持 持ち物 申 申込先

軽自動車の税率・課税期
日にご注意を

初度検査から１３年を経過した軽
自動車は税率が変わります
　環境への負荷を低減させるた
め、最初の新規検査から１３年を
経過した軽自動車には重

じゅう
課
かぜいりつ
税率が

適用されます。令和８年度軽自動
車税は、初度検査年月が平成２５
年３月以前の車両が対象となり、
税率が上乗せされます。
※「�初度検査年月」は自動車検査証に記
載されています。

納税義務者を確認しましょう
　軽自動車税は４月1日現在の車
両の所有者が納税義務者となりま
す。廃車や譲渡などをする場合は
注意してください。
農耕車などにもナンバー登録を
　小型特殊自動車に該当する乗用
装置を備えたトラクターやコンバ
インなどの農耕用車両やフォーク
リフトなどの車両は、公道を走行
しない場合でもナンバープレート
の取得が必要です。新しく取得、
または現在所有している車両にナ
ンバープレートがついていない場
合は、税務課（第２庁舎２階）で手
続きをお願いします。
問税務課（あ２２－８１１５／い２７－
０５１８）

倉吉文化財さんぽ倉吉文化財さんぽ㊷㊷

三三
さ ん じ ゅ う ろ っ か せ んさ ん じ ゅ う ろ っ か せ ん

十 六 歌 仙十 六 歌 仙 図図
ず が くず が く

額額
　小鴨神社に伝来する扁

へんがく
額形式の歌仙図４面で、室町時代の天文６

（１５３７）年に制作されました。「三十六歌仙」が１面に６人描かれて
います。当初は兵庫県宍

し そ う し
栗市の八幡宮（現山崎八幡神社）に宇

う の
野村

むらなお
直が

奉納したもので、本来は６面組ですが、寛永９（１６３２）年池田光政・
光仲の国替えの年に２面を欠いた状態で小鴨神社へ移された可能性が
あります。現存する室町時代の三十六歌仙図は１０例ほどで全国的に
も大変希少です。
所小鴨神社 ※非公開
問文化財課（あ２２－４４１９／
い２２－２３０３）

県指定保護文化財

市税は期限内に納付しましょう

　市税は、皆さんの生活に欠かせ
ない公共サービスや、福祉事業、
子育て支援、環境保全、道路整備
などに使われる貴重な財源です。
納期内に忘れずに納付しましょう。
公平性確保のために
　納期内に支払った皆さんとの公
平性を保つため、納期限を過ぎる
と、督促状が届いたり延滞金が加
算される場合があります。最終的
にやむを得ず滞納処分（預貯金や
給与などの差し押さえ）の対象と
なる可能性があります。　
気軽に納税相談へ
　納期内の納付についてお困りの
場合は、滞納となる前に、できる
だけ早く税務課債権回収室へご相
談ください。

よくある質問
支払いを忘れて納期限が過ぎ

てしまいました。今持っている
納付書で納められますか。

納税したのに督促状が届きま
したが、どうしてですか。

問税務課債権回収室（あ２２
－８１１３／い２７－０５１８）

　 各金融機関やコンビニエンスストア
などで納付された税金の情報が税務課
に届くまで、数日から２週間前後かか
ります。督促状発送前に納付が確認で
きたものについては発送しないよう努
めていますが、発送日近くに納付され
た場合、行き違いで発送される場合が
あります。ご了承ください。

　 納期限が過ぎても、お手持ちの納
付書で納付可能です。ただし、延滞
金が発生する可能性があるため、で
きる限り納期内に納付しましょう。納
め忘れを防ぐには、口座振替がおす
すめです。

Q 

A 

Q 
A 

「緑の募金」運動にご協力
ください
　緑の募金運動で集まった募金は
地域や学校の緑化活動に活用さ
れています。令和７年、市では
１６０万７，８２４円の募金が集
まりました。ご協力ありがとうご
ざいました。今年も全国で募金運
動が実施されます。皆さんのご協
力をお願いします。
【募金期間】３月２５日（水）～５月
３１日（日）
問（公社）鳥取県緑化推進委員会倉吉市
支部（農林課内 あ２２－８１５７／い２２
－８１３６）

児童・生徒が考えた特別献立を学校給食で提供

　１月２４日から３０日までは「倉吉
市学校給食週間」です。週間中は、小
学５・６年生と中学生が給食の献立を
考えた「チャレンジ！あなたも栄養士！」
応募作品１２６点のうち、最優秀賞と優
秀賞を給食に提供しました。最終日に
提供された最優秀賞「くらよしマシッソヨ！給食」を考案した川福心

こ は る
遥

さん（久米中２年生）は、「好きな韓国のメニューで統一しました。皆
が楽しそうに食べてくれてよかったです」と笑顔で話しました。
問学校給食センター（あ２８－３３４３／い２８－３６４９）

▲鳥取県提供

加藤副市長（左）と中田教育長（右）加藤副市長（左）と中田教育長（右）
からお祝いを受ける川福さん（中）からお祝いを受ける川福さん（中）

（15）令和 8.3



スマホセミナー 
参加者募集
　「スマホアドバイザーR」が一
緒に操作しながら教えてくれる
人気講座です。※貸出機があるので、
スマホがない人でも参加できます。
日３月２４日（火）
① 午前１０時～１１時半 ＬＩＮＥ
② 午後１時～２時半 ＡＩ

（チャットＧＰＴ）

※①②両方受講も可能です。
所倉吉交流プラザ 第１研修室
【定員】各２０人（事前予約制）
【申込方法】電話または電子申請
【申込期限】３月１９日（木）
申問情報政策課（あ２２－８１５０／い２３
－６１２７）
　
　　　

募集 ・講座募集 ・講座

募集・講座

倉吉市はたちのつどい 
実行委員を募集します

　「二十歳による二十歳のためのつ
どい」を行うため、記念行事の企画・
運営を行う実行委員を募集します。
一生に一度のはたちのつどいを自
分たちで作りませんか。
※�活動の様子は、市ホームペー
ジをご覧ください。

対
象
者

平成１８（２００６）年４月２日～平成
１９（２００７）年４月１日生まれの人

平成１９（２００７）年４月２日～平成
２０（２００８）年４月１日生まれの人

※�令和８年度および９年度に二十歳にな
る人を対象とします。
※�市外在住でも構いません。会議はリ
モートでの参加が可能です。

【募集人数】１０～１５人程度
【応募方法】名前・生年月日・現住
所・電話番号・メールア
ドレス・出身中学校を、
メール、ファクス、とっ
とり電子申請サービスまたは電話
で申し込み
【募集期間】３月１６日（月）～７月
１０日（金）
申問社会教育課（あ２２－８１６７／い
２２ － ８１８０ ／ gakushu@city.
kurayoshi.lg.jp）

文化財保存活用地域計画
講演会を開催します

　令和７年度から３年かけ、文化
財保存活用地域計画を作成する予
定です。計画策定に先立ち、地域
の宝である文化財を生かしたまち
づくりや文化財の継承についての
講演会を開催します。
日３月８日（日）午後１時半～３時半
所倉吉福祉センター大会議室
【講師】西村幸

ゆ き お
夫さん（國學院大學観

光まちづくり学部学部長、国際イ
コモス元副会長／専門は都市計画）

【演題】文化財保存活用地域計画の
考え方と倉吉での用い方
問文化財課（あ２２－４４１９／い２２－
２３０３）

　　高齢者のエアコン購入費の一部を補助します

　夏場の熱中症の発症を予防する
ため、家庭用エアコンを設置して
いない高齢者世帯を支援します。
【対象世帯】６５歳以上の高齢者の
みの住民税非課税または均等割の
み課税世帯で、自宅に使用できる
家庭用エアコンがない世帯
※�自宅に使用できるエアコンが１台でも
ある場合、または軽微な修理で使用可
能となる場合は補助対象外です。
※�エアコンの設置前・設置後に現地確認
をします。

【補助額】エアコン購入費（設置費
含む）に対し上限5万円
※�交付決定前の購入は補助対象外です。
【申請方法】申請書を長寿社会課
（第２庁舎２階）または地域包括支
援センターへ提出してください。
※�申請書は窓口とホームペー
ジで入手できます。

【申請期間】３月２日（月）
～９月３０日（水）予定
問長寿社会課（あ２２－７８５１／い２７
－００３２）

申問情報政策課（あ２2－８１５０／
い２３－６１２７）

広
告
募
集
中
!!
　
倉
吉
市
企
画
課

（
あ
２
２
ー
８
１
６
１
／
い
２
２
ー
８
１
４
４
）倉吉市上井265番地5

「地域と共に半世紀」新築・建て替え・リフォームのご相談は

もちろん!
どんな世代の
家づくりもおまかせください♪

ホームページ▲ 電子申請▲
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募集 ・講座募集 ・講座

日 日時 所所 場所 料 料金 持 持ち物 申 申込先

定住自立圏共生ビジョン懇
談会 委員募集
　県中部１市４町（倉吉市、三朝町、
湯梨浜町、琴浦町、北栄町）は、「鳥
取県中部定住自立圏」を形成し連
携して事業に取り組んでいます。
　「鳥取県中部定住自立圏共生ビ
ジョン」の策定・変更や事業の進捗
などを検討する懇談会に参加する
倉吉市住民代表委員を募集します。
【応募資格】満２０歳以上で県中部
に１年以上在住し、平日昼間の会議
に参加可能な人／【募集人数】１人
【任期】委嘱の日から令和１０年３
月３１日まで（２年間）
【報酬】規定の額を支給
【懇談会開催回数】年間１～２回程
度（原則平日開催）
【組織】委員２０人以内（公募委員、
取り組み分野の関係者など）
【公募期間】３月２３日（月）午後５
時１５分必着
【応募方法】応募用紙または、とっ
とり電子申請サービス※詳しくは
ホームページをご覧ください。
申問企画課（あ２２－８１６１／
い２２－８１４４／ kikaku@
city.kurayoshi.lg.jp）

市営・県営住宅入居者募集

【募集期間】４月１日（水）～７日（火）／【抽選日】４月２３日（木）
【抽選会場】倉吉体育文化会館 教養室１／【入居可能日】５月１４日（木）
※落選した場合、抽選会場にて１回に限り空き住宅に再応募できます。
※住戸は経年劣化や消耗があることを前提にご応募ください。
※団地住棟、住戸単位での修繕を計画的に行っています。工事の際はご協力ください。

【入居基準など】各種控除後の世帯所得が月額１５８，０００円以下／
高齢者・障がい者・子育て世帯は月額２１４，０００円以下（証明書な
ど必要）／単身世帯（６０歳以上の高齢者、障がい者などの要件あり）
は2ＤＫ以下のみ応募可能／エレベーター付き住宅は、エレベーター
の電気料金を入居者全員で負担

住宅名 部屋番号 間取り 家賃 優先入居など

市
営

鴨川町住宅
※エレベーター付き

106号 1階/3DK 24,800～48,700円
高齢者優先

107号 1階/3DK 24,900～48,900円

110号 1階/2DK 20,300～39,900円
身体障がい者世帯
限定（車いす対応）

八幡町住宅
234 号 3階/2DK 16,800～33,100円

239号 3階/3DK 21,100～41,400円

上余戸住宅 316号 3階/3DK 26,600～52,300円

うわなだ中央
※エレベーター付き

25号 2階/1DK 14,900～29,300円

47号 4階/2DK 21,900～43,000円

大坪住宅
（関金町関金宿）

32号 2階建/3DK 26,100～51,300円 子育て世帯優先

101号 1階/3DK 26,700～52,400円

※エレベーター付き
302号 3階/2DK 22,500～44,100円

401号 4階/3DK 26,700～52,400円

408号 4階/2DK 22,600～44,500円

高城第三団地 9号 2階建/3DK 24,300～47,800円

県
営東和田団地 17号 2階建/3DK 20,000～39,400円

入居終了期限：令和
16年3月

所問鳥取県住宅供給公社中部事務所
（あ２６－８５０１／い２６－８５０３）

国際交流員による韓国語講座 受講生募集

　語学だけではなく、文化や習慣にも触れることができる講座です。

【講師】姜
カン
 美
ミ ソ ン
善さん（市国際交流員）

【期間】各クラス４月～１２月（全２１回予定）
所倉吉交流プラザ第１研修室／【定員】各２０人程度（申込順）
料年間２，０００円※別途教材費が必要／【申込方法】とっとり
電子申請サービスまたは電話／【申込締切】３月３１日（火）
申問観光交流課（あ２２－８１５２／い２２－８１３６）

クラス 開催日時 難易度 内容

入門

夜 毎週木曜 19:40～ 20:40
※４月１６日（木）開始

1 初めて韓国語を
習う人向け

韓国語文字の読み書き
や自己紹介などの簡単
な日常会話を一緒に勉
強します。

昼 毎週火曜 15:40～16:40
※４月１４日（火）開始

初級
会話

Ａ 毎週木曜 18:30～19:30
※４月１６日（木）開始

2 文字の読み書き
ができ、簡単な表
現がわかる人向け

基礎的な文法と会話表
現を習い、日常会話の
上達を目指します。

Ｂ 毎週火曜 14:30～15:30
※４月１４日（火）開始

3 文字の読み書き
や日常会話がある
程度できる人向け

用言の活用を理解し、
初級以上の会話レベル
を目指します。

観光ビジョン 
パブリックコメント募集

　倉吉市のこれからの観光施策の
方向性についてまとめた「倉吉市
観光ビジョン（素案）」に対するパ
ブリックコメントを実施します。
【募集期間】３月２日（月）～１６日（月）
【閲覧場所】市ホームペー
ジ、本庁舎、第２庁舎、
関金支所、市立図書館、
各地区コミュニティセンター
【応募方法】電子メール、郵送、ファ
クス、閲覧場所の意見募集箱への
投
とうかん
函または観光交流課（第２庁舎

３階）窓口へ持参
申問観光交流課（あ２２－８１５８／い
２２ － ８１３６ ／ tourism@city.
kurayoshi.lg.jp）

ホームページ▲

（17）令和 8.3



相談まちのイベント

●�「事業承継」中部相談会※要予約
日３月１０日（火）午前１０時～午
後３時
所倉吉商工会議所
問�鳥取県事業承継・引継ぎ支援センター
（あ０８５７－２０－００７２） 
●多重債務・法律相談会 ※要予約
日３月１３日（金）午後１時半～３時
所 �倉吉交流プラザ 第１・２研修室
����問�中部消費生活センター（あ２２－３０００）
●遺言・公証休日相談 ※要予約
日３月１５日（日）午前９時～正午
所 �倉吉公証役場（倉吉合同事務所１階）
【内容】遺言、任意後見、離婚など
問倉吉公証役場（あ２２－０４３７）
●くらよし農業に関する相談会
日３月１８日（水）午前９時～正午
所 �市役所第２庁舎 会議室３０１
問�農業委員会事務局（あ２２－８１７１）、
農林課（あ２２－８１５７）
●行政相談所
【倉吉会場】第２庁舎会議室２０２
日３月１８日（水）午後１時～３時
【関金会場】高齢者生活福祉センター
日３月２７日（金）午後１時～３時
問�鳥取行政監視行政相談センター（あ
０８５７－２４－５５４１／い０８５７－２４－５９４２）
●司法書士無料法律相談会
日３月２４日（火）午後4時～6時
所エースパック未来中心 セミ
ナールーム６
問�鳥取県司法書士会（あ０８５７－２４
－７０２４）※前日までに要予約
●見えない・見えにくい悩み相談 
日平日午前９時～午後5時
所 �パープルビル４階（山根）
問�鳥取県視覚障がい者中部支援セン
ター（あ２７－１６５４／い２７－１８８５）
●消費生活相談窓口
日毎週火曜日～土曜日午前９時～
午後５時半 ※祝日を除く。祝日の翌
日と月曜日は電話相談のみ。（午前８時
半～午後５時）
所中部消費生活センター（倉吉交
流プラザ２階）
�問中部消費生活センター（あ２２－３０００）
●�市民生活相談窓口（第２庁舎３階）
�問地域づくり支援課（あ２２－２７１７）

伯耆しあわせの郷 受講生募集

■受講生募集

※�３月１日（日）午前９時受付開始

※�詳しくはホームページを※�詳しくはホームページを
　ご覧ください。　ご覧ください。

■�しだれ桜の里を育てる会
　春爛漫・桜めぐりツアー
【日時・行先】 ※いずれかの日を選択
４月２日（木）雲南市付近
４月９日（木）津山市・真庭市付近
４月１６日（木）新庄村・蒜山付近
午前９時～午後４時予定
料一般５，０００円、会員４，０００円
※昼食代含む
【定員】各１０人（先着順）
※３月１０日（火）午前９時受付開始

申問伯耆しあわせの郷（あ２６
－５５８１／い２６－５６３３）

韓国料理を作ろう！「チャプチェ他」

日時 ３月２２日（日）
午前１０時～午後１時

場所 伯耆しあわせの郷
受講料 ６００円 ※別途材料費が必要
定員 ３０人（先着順）

ワールドマスターズゲームズ２０２７関西参加選手募集

日令和９年５月１９日（水）～２３日（日）
【対象】おおむね３０歳以上の日本国内在住者
【定員】トラック５５０人、ロード１，１００人
※年齢、性別、出場種目ごとに定員あり
所倉吉自転車競技場、倉吉市北栄町特設ロードコース北栄町特設ロードコース
料選手１５，０００円、競技関係者（監督・コーチ選手１５，０００円、競技関係者（監督・コーチ
など）・サポーター（家族・友人など）５，０００円など）・サポーター（家族・友人など）５，０００円
【申込方法】大会公式サイトから申し込み
【申込期間】３月２日（月）午前１０時～令和９年２月２８日（日）
申問WMG２０２７関西自転車競技倉吉市・北栄町実行委員会事務局（観
光交流課内あ２７－１６２５／い２２－８１３６）　詳細はホームページへ▶

倉吉市文化活動センター 生徒募集

所倉吉市文化活動センター

申問倉吉市文化活動セン
ター（あ／い２３－６０９５）

内容 開講日 受講料（月額） 講師

アコギ弾き
語り教室

初心者大歓迎！簡単なコード弾き
での弾き語り教室です。好きな曲
をマンツーマンで丁寧に指導しま
す。アコギだけの練習も大歓迎！

月２回
（基本平日）
午後５時半
～６時半

３，０００円
※学生半額

増
ますだ
田智
ともあき
晃

さん

養生として
のかんたん
気功教室

体を楽に動かして体内の気の流れ
をスムーズにするのが気功です。
体や頭がスッキリするだけでなく
不思議に元気もでてきます！

第２・４水曜
午前１０時
～正午

２，５００円 杉
す ぎ い
井満

ま き
喜

子
こ
さん

「市報くらよし」が

スマホ
市公式
ＬＩＮＥ

アプリ
マチイロ

詳しくは、市ホームページをご覧ください。

スマホで読めます
～有料広告募集中～

大きさ（縦×横）掲載料（１回）

１号 ５cm ×１８cm ３０，０００円

２号 ５cm ×９cm １５，０００円

３号 ５cm ×６cm １０，０００円
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相談まちのイベント

EVENT INFORMATION

まちまちののイベントイベント

アミティエフェスタ
日３月１５日（日）午前１０時～正午
所人と動物の未来センター・
アミティエ（下福田）
【内容】犬のしつけ方教室、保
護猫とのふれあい、無料相談など�
問（公財）動物臨床医学研究所（あ２６－０８５１）

保護猫譲渡会
日３月１５日(日）、４月５日（日）
午後２時～４時
所倉吉福祉センター（福吉町）
※猫は必要な医療措置済みです。
問（一社）猫じゃらし(福本 あ
0９０－８７１５－５９１９）

日 日時 所所 場所 料 料金 持 持ち物 申 申込先

みのりCafe 「お茶の飲み方（煎茶）を学ぼう」
　お茶を飲みながら楽しく交流しませんか。
日３月２４日（火）午後１時半～３時
所福祉の里ふれあい会館 大会議室（福守町）
問（福）みのり福祉会 地域福祉支援室 (あ２９－５８００)

コミュニティプラザ百花堂 展覧会・展示会

問コミュニティプラザ百花堂（あ２２－６８１１）

開催日 催事内容
３月５日（木）～

９日（月）
倉吉絣スペイン交流　福

ふ く い
井伸

しんいちろう
一郎作

品展Ⅳ
３月１５日（日）～

２２日（日）砂丘社ミニアチュール展

３月２５日（水）～
３０日（月）

写真の人と製本の人が奏でるわたしだ
けの写真集展　安

あんようじ
養寺亨

とおる
×津

つ む ら
村明

あきこ
子

みささ版画の会展
日３月８日（日）～１４日（土）午前１０時～午後５時
所ギャラリー藍（ホームデコ倉吉・井戸垣産業（株）内）
問井戸垣産業（株）（あ２２－４１９３／い２２－４１９５)

第２回 倉吉文化祭
　地元を中心に県内文化活動者１０組が、民謡、
フラダンス、和楽器やジャズ演奏など披露します。
日３月１４日（土）、１５日（日）午後１時半～４時
所県立美術館 県民ギャラリー ※座席１００席
問倉吉市文化協会（吉田あ０９０－６４００－３０１０ ※午
後６時以降／ kurayoshi.bunkyo@gmail.com)

自閉症と発達障がい啓発展示
４月２日世界自閉症啓発デー＆４月２日～８日発達障害啓発週間

　障がいについて知ってもらうため、自閉症や発
達障がいについての分かりやすい本や、相談機関
などを紹介します。
日３月２０日（金）～

４月１２日（日）
　午前９時～午後６時
所市立図書館
問福祉課（あ２２－８１１８／い２２－７０２０)

㊗開館１周年記念イベント「三和段ボール杯・
どんどこ！巨⼤紙相撲～とっとりけんび場所～」
　ダンボールで作った等⾝⼤の⼒⼠たちが、⼟俵
をたたいて対戦します。
日３月２９日（日）
　午後１時～４時
所県立美術館ひろま
※当日はコレクション展観覧無料
問県立美術館（あ２４－５４４２）

国際ソロプチミスト倉吉「チャリティバザー」
日４月１１日（土）午後１時～２時
所エースパック未来中心　アトリウム
問国際ソロプチミスト倉吉事務局(あ２２－１１５４)

谷口ジロー展「遥かな町へ」
同時開催「遥かな町へ ロケ写真展」

　今秋公開予定の映画「遥か
な町へ」に登場する倉吉市の
町並みを背景にした展示に、
レトロなふるさと倉吉を感
じてください。
日３月１５日（日）まで
　午前９時～午後５時
所円形劇場 くらよしフィ
ギュアミュージアム
問観光交流課 (あ２２－８１５８／い２２－８１３６)

市営温水プール営業再開
　塗装改修工事のため休館していた市
営温水プールが、３月１７日（火）午前
１０時から営業を再開します。
　皆さまのご利用をお待ちしています。
※詳しくは、ホームページをご確認ください。
問社会教育課 (あ２２－８１６７／い２２－８１８０)
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子育て 健康 ・介護

日 日時 所所 場所 料 料金 持 持ち物 申 申込先

検診・健診
Examination 問�健康推進課

（あ２７－００３０／い２７－００３２）

広
告
募
集
中
!!
　
倉
吉
市
企
画
課

（
あ
２
２
ー
８
１
６
１
／
い
２
２
ー
８
１
４
４
）

介護予防とケア
問長寿社会課�
（あ２２－７８５１／い２７－００３２）

Prevention&Care

広
告
募
集
中
!!
　
倉
吉
市
企
画
課

（
あ
２
２
ー
８
１
６
１
／
い
２
２
ー
８
１
４
４
）

ススポポーーツツ安安全全保保険険にに加加入入ししよようう！！  
 この保険は、スポーツ・文化・ボラ 

ンティア・地域活動等を行う４名以上 

の団体を対象として、活動中とその往 

復途上の傷害事故・賠償責任を負う事 

故を補償するものです。 

詳しくは、ホームページをご覧下さい。 

https://www.sportsanzen.org 

  

全国膠
こうげん
原病友の会「春の交流会」

　膠原病患者同士の親睦を図る会です。
日３月１５日（日）午後１時半～３時半
所エースパック未来中心 セミナールーム９
問全国膠原病友の会鳥取県支部 三嶋（あ０８５９－２７－０２０３）

未受診の精密検査はありませんか
　がん検診で要精密検査となった場合は、詳しい
検査が必要です。まだ精密検査を受けていない人
は、紹介状を持って精密検査医療機関を受診しま
しょう。

健康づくり
Healthcare 問健康推進課�

（あ２７－００３０／い２７－００３２）

献血（全献血）にご協力ください
とき ところ

３月２９日（日） 
午前９時半～正午、午後1時半～3時

エースパック未来中
心 アトリウム西側

※�詳しくは、「鳥取県赤十字血液センター」ホームペー
ジをご確認ください。
問鳥取県赤十字血液センター（あ０８５７－２４－８１０１）

３月の認知症の人と家族の会「家族のつどい」
　介護家族や介護体験者が抱えている悩みを語り
合ったり、情報交換したり、なんでも話し合える
場です。お気軽にご参加ください。
日３月１１日（水） 午後１時半～３時半
所倉吉交流プラザ 第２研修室

協会けんぽ保険料率が変更されます
変更前 変更後

健康保険料率 ９．９３％ ９．８６％
介護保険料率 １．５９％ １．６２％

子ども・子育て支援金率 ー ０．２３％
【変更時期】令和８年３月分（４月納付分）から
※�子ども・子育て支援金制度は４月分（５月納付分）から新設
※�４０歳～６４歳の人（介護保険第２号被保険者）は、健康保険
料率と子ども・子育て支援金率に介護保険料率が加わります。
※�賞与については、支給日が３月１日分から変更後の保険料
率が適用されます。
問協会けんぽ鳥取支部 企画総務グループ（あ０８５７－２５－
００５０ 音声案内④）

３月は自殺対策強化月間
　仕事、人間関係、金銭問題など、何らかのきっ
かけで心身が疲れ切ってしまうと、心は追い込ま
れてしまいます。
●眠れていますか？
　心の健康と睡眠は、密接に関
係しています。睡眠は、健康増進・
維持に欠かせない休養活動です。
自分自身の睡眠を振り返ってみ
ましょう。
●誰にも話せず、ひとりで抱えていませんか？
　苦しい気持ちや不安など、ひ
とりで悩みを抱え込まず、誰か
に伝えることは、心の負担を軽
くする第一歩です。ご相談くだ
さい。
相談窓口 連絡先 相談時間

県立精神保健
福祉センター

あ０８５７－２１－ 
３０３１

平日午前８時半～午後
５時１５分

中部総合事務
所倉吉保健所 あ２３－３９２１

健康推進課 あ２７－００３０

鳥取いのちの
電話

あ０８５７－２１－
４３４３ 毎日正午～午後９時

自殺予防
いのちの電話

あ０１２０－７８３－
５５６

毎日午後４時～９時
※�毎月１０日は午前８
時～翌日午前８時

とっとりＳＮＳ
相談（�ＬINE）

友達登録し
てください

月・水・金曜日、
第2・第4土曜日
各午後5時～9時
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子育て 健康 ・介護

内容 とき ところ 備考

フッ化物歯面塗布（無料）※要申込
【対象】未就学児 

４月９日（木）
午後１時半～３時

中部歯科医師会
口腔衛生センター

持歯ブラシ、母子健康手帳
申問中部歯科医師会口腔衛生センター　　  
　　（あ２２－５４７２)

離乳食講習会 ４月８日（水）
午後１時半～３時 伯耆しあわせの郷 対象者（令和７年１０月、１１月生まれの保

護者）にはご案内します。
※妊娠・出産・子育ての相談はこども家庭センター（あ２７－００３１）へご連絡ください。
　相談日時：平日 午前８時半～午後５時１５分

 母子保健
Baby&Mother 問�こども家庭センター

（あ２７－００３１／い２２－８１３５）

健診 案内 とき 備考
６か月児健診 令和７年９月生

４月
９日（木）、１０日（金） 所伯耆しあわせの郷

【受付】午後０時５０分～１時１５分
（３歳児健診は午後０時４０分～１時）
持母子健康手帳、アンケート用紙ほか

１歳６か月児健診 令和６年９月生 ２１日（火）、２２日（水）
３歳児健診※尿検査あり 令和５年３月生 １５日（水）、１６日（木）

子育て総合支援センター�

「おひさま」イベント
Play&Childrearing

広
告
募
集
中
!!
　
倉
吉
市
企
画
課

（
あ
２
２
ー
８
１
６
１
／
い
２
２
ー
８
１
４
４
）

♪おひさまほっこりサロン♪
おしゃべり×ハンドメイド
　「ちょっと誰かと話したいな」「大人と話すだけ
で気分が違う！」そんな気軽なおしゃべりをしな
がら、かわいいガーランドを作ります。
日３月１８日（水）午前１０時半～１１時半
所子育て総合支援センター「おひさま」
【対象】市在住の未就学の子どもの保護者
【定員】１２人程度／【申込期限】３月１１日（水）
※託児あり（人数制限あり）。必要な人はお申し込みください。
申問子育て総合支援センター「おひさま」（あ／い２２－
３９１４）

　保護者の就労要件を問
わず、保育園などを月
１０時間まで柔軟に利用
できます。
　全てのこどもの育ちを
応援し、保護者の多様な
働き方やライフスタイル
にかかわらない支援を強
化する新しい制度をご利用ください。
【利用できるこども】０歳６か月から満3歳未満で、
保育園や認定こども園に在籍していないこども
料１人１時間３００円
【利用方法】こども支援課への認定申請と、利用し
たい保育園などとの事前面談が必要です。
※�制度や申請手続きの詳細は、市ホームページを
ご確認ください。
申問こども支援課（あ２２－８１００／い２２－８１３５）

子育て世帯買い物応援事業を継続します
　市は、協賛店に子育て応援カードや母子健康手
帳を提示すると割引などのサービスが受けられる
事業を実施しています。実施期間を令和８年３月
３１日までとしていましたが、令和１３年３月３１
日まで継続します。
　対象世帯には、期間を
延長した子育て応援カー
ドを送付しますので、協
賛店でご利用ください。
【対象世帯】小学校就学前の子どものいる世帯
【協賛店】飲食店や薬局、ガソリンスタンドなど４８
店舗（１月現在）
※協賛店一覧はホームページをご覧ください。
※�子育て世代を応援する協賛店を募集しています。
応募方法はホームページをご覧ください。
申問こども家庭センター（あ２２－８２２０／い２２－８１３５）

開始
４月から
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英
語
絵
本
の
お
は
な
し
会

鳥
取
短
期
大
学 

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
学
科

春
風
と
共
に
グ
リ
ス
ロ
が
３
月
か

ら
運
行
再
開
！

　
倉
吉
の
町
で
グ
リ
ー
ン
ス
ロ
ー

モ
ビ
リ
テ
ィ（
通
称
グ
リ
ス
ロ
）の

本
格
運
行
が
始
ま
っ
た
の
は
昨

年
７
月
。
そ
れ
か
ら
冬
期
運
休

と
な
る
11

月
末
ま
で

の
５
か
月

間
運
行
し

て
い
ま
し

た
。
地
域

に
お
住
ま

い
の
方
々

が
担
う
Ｕウ

ー

モ

ー
Ｍ
Ｏ
サ
ポ
ー
ト
ド
ラ

イ
バ
ー
の
活
躍
で
、
月
日
を
追
う

ご
と
に
利
用
者
数
は
増
加
し
、
地

域
の
皆
さ
ま
や
観
光
客
の
皆
さ
ま

に
乗
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
今
こ
れ
を
読
ん
で
い
る

方
の
中
に
も
ご
乗
車
い
た
だ
い
た

方
が
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？
ご
利
用
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
！

　
さ
て
、
そ
ん
な
グ
リ
ス
ロ
が
前

年
の
運
行
を
も
と
に
、
内
容
を
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
て
３
月
１
日
か
ら

運
行
を
再
開
し
ま
す
！
ル
ー
ト
や

ダ
イ
ヤ
、
さ
ら
に
は
運
賃
な
ど
、

皆
さ
ま
が
ご
利
用
し
や
す
い
よ
う

に
さ
ま
ざ
ま
な
見
直
し
を
行
い
ま

し
た
。

　

明
倫
地
区
を
走
る「
西
ル
ー
ト
」

は
、
み
ど
り
町
を
周
回
す
る
よ
う

に
変
更
し
ま
し
た
。
成
徳
地
区
を

走
る「
中
央
ル
ー
ト
」は
、
30
分
間

隔
で
ス
ー
パ
ー
マ
ル
ワ
の
近
く
ま

で
行
け
る
よ
う
に
見
直
し
、
よ
り

買
い
物
利
用
が
し
や
す
く
な
り
ま

し
た
。
ま
た
、
運
賃
で
は
１
回
乗

車
の
運
賃
を
１
日
乗
り
放
題
券
の

半
額
に
設
定
し
、
よ
り
手
軽
に
乗

車
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た（
西
・
中
央
ル
ー
ト
／
１
回

乗
車
大
人
１
０
０
円・小
人
50
円
）。

　
駆
け
足
で
変
更
点
の
一
部
を
ご

紹
介
し
ま
し
た
が
、
実
は
こ
れ
ら

全
て
が
皆
さ
ま
の
ご
意
見
を
反
映

し
た
も
の
で
す
。
今
後
も
ご
意
見

を
い
た
だ
き
、
皆
さ
ま
と
共
に
グ

リ
ス
ロ
を
育
て
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
２
０
２
６
年
、

温
か
い
春
風
と
共
に
パ
ワ
ー
ア
ッ

プ
し
て
戻
っ
て
き
た
グ
リ
ス
ロ

を
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

※�
運
行
時
間
、
運
賃
、
ル
ー
ト
な
ど
の

詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
学

科
の
１
年
次
の
選
択
科
目「
共
生

の
た
め
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
演
習

Ａ
」で
は
、
英
語
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
を
と
お
し
て
、
対
人
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の
育
成
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
英
単
語
の
意
味
や
発
音
、
リ
ズ

ム
、
強
調
の
仕
方
を
学
び
、
学
生

そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
ら
し
い
読
み
方

を
身
に
つ
け
ま
す
。
ま
た
、
地
域

で
の
発
表
を
と
お
し
て
、
英
語
で

伝
え
る
経
験
を
積
み
重
ね
て
い
き

ま
す
。

　
本
年
度
は
、
鳥
取
県
立
美
術
館

や
各
種
イ
ベ
ン
ト
で
英
語
絵
本
の

お
は
な
し
会
を
実
施
。
小
道
具

や
ク
イ
ズ
、
歌
な
ど
を
取
り
入

れ
、
学
生
た

ち
の
工
夫
が

光
る
楽
し
い

会
と
な
り
ま

し
た
。

か

わ

い

け

ん

じ

vol.4

鳥
取
看
護
大
学
ま
ち
の
保
健
室 

in 

大
正
町
二
丁
目
自
治
公
民
館

鳥
取
看
護
大
学 

看
護
学
部
看
護
学
科

　
12
月
10
日（
水
）、
大
正
町
二
丁

目
自
治
公
民
館
で「
鳥
取
看
護
大

学
ま
ち
の
保
健
室
」を
開
催
し
、

13
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
血
管
年
齢
や
骨
密
度
、
血
圧
の

測
定
の
ほ
か
、
倉
吉
市
の
保
健
師

の
協
力
の
も
と
健
康
相
談
も
行
い

ま
し
た
。ミ
ニ
講
話
で
は
、「
血
管
」

を
テ
ー
マ
に
、
ゾ
ン
ビ
体
操
や
ス

ト
レ
ッ
チ
を
紹
介
し
、
全
員
で
楽

し
く
身
体
を
動
か
し
ま
し
た
。
ま

た
、
こ
の
日
は
台
湾
か
ら
の
視
察

も
あ
り
、
国
際
交
流
の
場
に
も
な

り
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
大
学
キ
ャ
ン
パ
ス

や
地
域
の
公
民
館
な
ど
で「
ま
ち

の
保
健
室
」を

開
催
し
ま
す
。

み
な
さ
ま
の

ご
参
加
を
お

待
ち
し
て
い

ま
す
。
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日 日時 所所 場所 料 料金 持 持ち物 申 申込先

問�市立図書館（あ４７－１１８３／い４７－１１８０）�
せきがね図書館（あ４５－２５２３／い４５－２５２１）

Ｌｉｂｒａｒｙ 市立図書館

３月の無料相談会  ※要申込
知財・ビジネス共同相談会 ４日（水）13:00～16:00
こころの相談 １０日（火）14:00～16:00
働き始めるための出張相談会 １４日（土）14:00～15:00
起業・経営なんでも相談会 ２２日（日）13:00～17:00
行政書士無料相談会（外国人対象）２５日（水）10:00～12:00

問（あ２２－４４０９／い２２－４４１５）

Ｍｕｓｅｕｍ 倉吉博物館

３月の休館日
２日（月）、９日（月）、２３日（月）、３０日（月）

【今月のオススメ本】
「１０代のこわれやすいこころの包みかた」
こど看／著　KADOKAWA
　心も体も大きく変化する１０代。
トラブルが起こりがちなこの時期に
大人がいかに子どもに寄り添うか、
精神科認定看護師として子どもとか
かわってきた著者がそのヒントを丁
寧に伝授します。子どもの変化に戸
惑う大人の不安にも、応えてくれる一冊です。

第４９回倉吉市創作文華展
　幅広い創作活動の発表の場として倉吉市創作文
華展を開催します。俳画・水墨画・ちぎり絵・切
り絵・押し絵・絵手紙・押し花絵・その他の８部
門から個性豊かな作品が数多く出品されます。春
の訪れとともに彩りあふれる作品
の数々をどうぞご覧ください。
日３月１１日(水)～２２日（日） 
午前９時～午後５時 ※期間中無休
所倉吉博物館　第１～４展示室
料無料
◎�３月１５日（日）午後２時～講評会、午
後３時～表彰式を開催します。
◎�観覧者の投票により得票数上位３点が
「お気に入り作品賞」として選ばれます。

博物館講座⑩「押し花しおりをつくろう」
　自然の花の色や形を生かした作品作りで人気の
「押し花絵」を気軽に体験してみませんか。押し花
の組み合わせや配置によって個性がキラリと光る
オリジナルしおりを制作できます。
日３月１４日（土）午後１時半～３時半 ※いつでも可
所倉吉博物館ホール
【講師】谷 裕美子さん（倉吉市創作文華展運営委員）
料１枚１００円 ※申込不要
自然ウオッチング⑪「春の打吹山を見よう」
　タムシバの白い花、足下のトキワイカリソウの
赤紫の花が打吹山の春を彩ります。「春の女神」と
よばれるギフチョウにも出会えるかもしれませ
ん。身近な打吹山で、春の訪れを感じる散策を楽
しみましょう。
日３月２８日（土）午前９時半～正午頃
所打吹山遊歩道／【集合場所】倉吉博物館正面玄関前
料無料／【定員】３０人 ※先着順
【申込方法】とっとり電子申請サービス
※１５日（日）午前９時受付開始・先着順

【イベントのお知らせ】※参加費無料
おはなしかい小道具づくり
手袋人形「おべんとうのうた」をつくろう ※要申込
日３月１７日（火）午後１時半～３時半
所倉吉交流プラザ２階　第２研修室
【対象】読み聞かせボランティア、読み
聞かせに興味のある人
【定員】５人／持裁縫道具
※詳しくは、ホームページをご覧ください。
申問�市立図書館（あ４７－１１８３／い４７－１１８０）

本と雑誌のリサイクル市 ※申込不要
　保存期間が過ぎた雑誌・リサイクル本を配布し
ます。持ち帰り用の袋をご持参ください。
日３月２０日（金・祝）午前１０時～１１時半
所倉吉交流プラザ　視聴覚ホール
問�市立図書館（あ４７－１１８３／い４７－１１８０）

【ブックスタートボランティア募集】
　市が実施するブックスタートで読み聞かせを行
うボランティアを募集します。
※事前研修受講後に活動していただきます。

【募集期間】３月３日（火）～３１日（火）
申問�市立図書館（あ４７－１１８３／い４７－１１８０）

☆３月の展示のご案内☆
鳥取短期大学絣研究室修了作品展
日 �３月２７日(金)～２９日（日）午前９時～午後
５時 ※最終日は午後４時まで

所倉吉博物館　第４展示室／料無料

第４８回お気に入
り作品賞受賞《か
づら橋》大下美
登江さん（切り絵）

◇ □
△

△△◇

○ ◇

３月の開館日カレンダー 日 月 火 水 木 金 土
■休館日
〇おはなしかい(11:00 ～ ) 倉
ストーリーテリング(11:00 ～ ) 倉

◇あかちゃんのおはなしかい(10:30~) 倉
あかちゃんのおはなしかい(10:30~) 関
△おはなしかい（10:30 ～）関
□むかし話をきく会（11:00 ～） 倉
▽音読教室（10:30 ～） 倉

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７
８ ９ 10 1112 1314
1516 17 18 192021
22232425262728
293031



　
リ
ハ
ビ
リ
の
専
門
学
校
生
の
時
に
当

院
の
施
設
見
学
へ
行
き
、
患
者
さ
ん
目

線
の
施
設
づ
く
り
や
、
職
員
と
患
者
さ

ん
と
の
温
か
な
関
係
性
を
見
て「
こ
こ

で
な
ら
素
敵
な
仕
事
が
で
き
そ
う
」と

感
じ
、
入
職
を
決
め
ま
し
た
。

　
現
在
は
作
業
療
法
士
と
し
て
、
患
者

さ
ん
と
１
対
１
で
リ
ハ
ビ
リ
を
し
て
い

ま
す
。
人
に
よ
っ
て
異
な
る
退
院
後
の

生
活
に
合
わ
せ
、
楽
し
み
な
が
ら
目
標

に
向
か
え
る
作
業
内
容
を
心
が
け
て
い

ま
す
。
思
う
よ
う
な
成
果
が
出
ず
落
ち

込
む
患
者
さ
ん
に
、
昔
好
き
だ
っ
た
と

い
う
卓
球
を
作
業
に
取
り
入
れ
た
と
こ

ろ
、
治
療
に
も
前
向
き
な
気
持
ち
を
取

り
戻
し
、
元
気
な
姿
で
退
院
さ
れ
ま
し

た
。
そ
ん
な
患
者
さ
ん
の
変
化
が
、
大

き
な
や
り
が
い
を
感
じ
る
瞬
間
で
す
。

　
提
案
し
た
こ
と
に
挑
戦
で
き
る
職
場

環
境
の
も
と
、
自
由
な
発
想
で
工
夫
を

重
ね
な
が
ら
仕
事
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
育
児
休
暇
制
度
も
整
っ
て
お
り
、

誕
生
直
後
の
子
ど
も
た
ち
と
関
わ
る
時

間
を
持
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
今
後
は
後
輩
を
育
て
る
立
場
と
し
て

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
重
ね
な
が
ら
、
患
者

さ
ん
同
士
が
思
い
を
共
有
で
き
る
場
づ

く
り
に
も
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

発行／鳥取県倉吉市　編集／企画課　〒682-8611 鳥取県倉吉市葵町722
あ（0858）22-8111　い（0858）22-1087　印刷／山本印刷株式会社　
倉吉市ホームページ　   https://www.city.kurayoshi.lg.jp/　毎月1日発行
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倉吉市の人口（住民基本台帳） R8.１月末現在
男：２０，３４２人（－３２）　女：２２，６１７（－３） 
計：４２，９５９人（－３５）  ２０，４６４世帯（－２１）

倉吉市山根43
https://www.med-wel.jp/jinkoukai/
初任給　�１８５，０００円～（作業療法士の

場合）※職種による
採用実績（R７）新規１６人、中途７５人
平均年齢　４６．２歳
勤務時間 　８時間／日
平均残業時間　４．７時間／月
有給平均取得日数　１２.１日／年

取材協力

　

倉
吉
市
に
は
た
く
さ
ん
の
企
業
が
あ
り
、

多
く
の
若
者
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。こ
の
コ
ー

ナ
ー
で
は
、
そ
ん
な
企
業
や
若
者
の
活
躍
を

紹
介
し
ま
す
。

　
就
職
を
控
え
る
生
徒
や
学
生
の
皆
さ
ん
、

ぜ
ひ
倉
吉
市
で
働
き
・
暮
ら
す
と
い
う
未
来

を
描
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

オンライン講習などスキルアップの
機会が充実。外部研修には費用補
助があります。（県内・県外問わず）

社会医療法人 仁厚会 藤井政雄記念病院社会医療法人 仁厚会 藤井政雄記念病院
リハビリテーション室　作業療法士リハビリテーション室　作業療法士

竹竹
た け だた け だ
田田  佳佳

よしひろよしひろ
弘弘  さん（３７歳）さん（３７歳）

琴浦町出身・在住　２０１１年入社琴浦町出身・在住　２０１１年入社

患者さんの「好き」を患者さんの「好き」を
一緒に楽しむ一緒に楽しむ

Job Encyclopedia In Kurayoshi

36Vol.
市内事業所を紹介し
たパンフレットはこち
らからご覧ください。

　勤務後に、同僚とバレーやバドミントンなどで身
体を動かし楽しく交流しています。先日、職員みん
なで開催した新年会では、普段はなかなか話せな
いプライベートな話題で盛り上がりました。　
　毎年楽しみにしているのは、親戚一同で夏に出か
ける清流遊YOU村での魚のつかみ取りです。清流
ならではの体験に、子どもたちも大満足。捕った魚
をその場で焼いて味わう時間も、かけがえのない思
い出になっていくと思います。

手先が器用な患者さんと、ちぎり絵
作業。得意な編み物作品を職員に
プレゼントしてくださることも。

あなたのあなたの
倉吉での過ごし方は？倉吉での過ごし方は？

C.R.E.A.M.（上井）で職場の新年会（左）・清流遊YOU村（右）C.R.E.A.M.（上井）で職場の新年会（左）・清流遊YOU村（右）
／竹田さん提供／竹田さん提供

患者さん作のクッション。リハビリテー患者さん作のクッション。リハビリテー
ション室の職員一同愛用しています。ション室の職員一同愛用しています。


