
　　わくわくランチ

ふとじ た くらよしさん にゅうかじょうきょう さんち か

※太字の食べものは倉吉産です。（入荷状況により産地が変わることがあります。）
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【学校給食センターHP】

くらよししきょういくいいんかい がっこうきゅうしょく

倉吉市教育委員会　学校給食センター
こん だて めい

献　　　　　　立　　　　　　名 食　べ　も　の　の　は　た　ら　き

おもに体をつくるもとになる からだちょうしととの
おもに体の 調子を整えるもとになる おもにエネルギーのもとになる

右上のＱＲコードまたは倉吉市ホームページ ⇒ 各課のご案内 ⇒ 学校給食センターに進んでいただくと「わくわくランチ」、「食育だより」、「給食レシピ」などがご覧いただけます。
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8 木
こくとう

黒糖パン
はるま

春巻き

いた もの

はるさめの炒め物

もずくスープ

ぶたにく
ぎゅうにく
かまぼこ

ぎゅうにゅう
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こまつな
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とうがらし
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パン　こくとう
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9 金 ごはん
まつかぜ や

松風焼き

こうはく
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白玉雑煮

くろまめ
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ごはん　パンこ
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しらたまもち
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13 火 ごはん
て や

はまちの照り焼き

ちぐさ あ

千草和え
しょうがい ぶたじる

生姜入り豚汁

はまち
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ぎゅうにゅう
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キャベツ　ごぼう
だいこん　はくさい
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ごはん　さとう
でんぷん
さといも

ごまあぶら

14 水 ごはん ジンジャーコロッケ

だいこん

大根とわかめのサラダ
ふゆやさい

冬野菜カレー

ぎゅうにく
ハム　
ぶたにく
だいず

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん
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ブロッコリー
トマト

しょうが　だいこん
きゅうり　たまねぎ　
にんにく　なし
しろねぎ

ごはん
じゃがいも
パンこ

あぶら

15 木

だいせん こむぎ

大山小麦

パン

こ や

ささみのパン粉焼き
ブロッコリーのサラダ

しろ
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がつ にち にち ぜんこく がっこう きゅうしょく しゅうかん せんご しょうわ ねん がいこく しえん がっこう きゅうしょく

　１月２４日から３０日までは「全国学校給食週間」です。戦後の昭和２２年に、外国からの支援により学校給食が
さいかい きねん

再開されたことを記念しています。
くらよしし おな きかん くらよしし がっこう きゅうしょく しゅうかん じどう せいと しょく いしき たか がっこう きゅうしょく りかい ふか

　倉吉市も同じ期間を「倉吉市学校給食週間」とし、児童生徒が食についての意識を高め、学校給食への理解を深めるこ
もくてき がっこう きゅうしょく こんだて こうあん えいようし とりくみ じっし きかんちゅう おうぼ

とを目的に学校給食の献立を考案する「チャレンジ！あなたも栄養士！」の取組を実施しています。この期間中には、応
とく すぐ さくひん とくべつ こんだて ていきょう

募のあった特に優れた作品を特別献立として提供します。
がっこう きゅうしょく しゅうかん ちゅう しょくもつ こんだてひょう ごじつ はいふ

　　　　　☆☆☆学校給食週間中の「わくわくランチ」と「食物アレルギー献立表」は後日配布します☆☆☆

令和8年
【今月の倉吉産の食べもの】

ごはん　キャベツ　だいこん　はくさい　にんじん　かぼちゃ　さといも　しろねぎ　かぶ

さつまいも　ブロッコリー　しゅんぎく　カリフローレ

こんげつ 　　くらよしさん　  た

れいわ ねん

がつ

ちさんちしょうきゅうしょく

地産地消給食

しょうがつこんだて

正月献立


