
                                              
６月29日 10：00～11：30

（9：30開場）

会場：倉吉交流プラザ２階 視聴覚ホール　

倉吉市健康推進課　 ＴＥＬ：０８５８-２７-００３０　
ＦＡＸ：０８５８-２７-００３２

令和７年度　倉吉市生活習慣病予防講演会

歯周病と生活習慣病は相互に関連しており、
歯周病の予防・治療は全身の健康管理に
つながります。

第１部

うつぶき歯科クリニック 院長　

　　　林　秀昭先生

「輝く未来への第一歩！
20歳を過ぎたら歯周疾患検診をうけよう！　
ｰ心と体の健康にもつながるお口の健康ｰ」

第2部
「知っておきたい！　
　　　　　　　　歯みがきのキホン」

鳥取県中部歯科医師会　歯科衛生士

　　　　　　　　　井手添　裕美氏

　　一緒に

　　学んで

みませんか？

申込み・問合せ先

歯と口から
はじめる

生活習慣病予防
入場無料

 50名
先着申込順

　共催：鳥取県中部医師会　


