
倉吉市健康推進課　 TEL：０８５８-２７-００３０　
FAX：0858-27-0032

倉吉市文化活動センター

リフレプラザ　3階 軽運動室

倉吉市住吉町７７−１

タオル、水分

定員になり次第
受付終了

要申込み

各回15人

 運動ができる服装で
 お越しください

場所

講師

持ち物

１４：００～１５：20　　（受付 １３：４5～）

令和7年

① １０月１０日(金)

② １０月３１日(金)

どちらかの日にちを、

お選びください。

日時

米田 琴美 氏
バランスボールインストラクター　
琴ミント助産院助産師

バランスボールによる有酸素運動で、楽しみながら体力向上！
心も体も弾ませて、リフレッシュしませんか？

参加費

無料

令和7年度 倉吉市民対象


