
読書週間にちなんだ献立「ブックメニュー給食」の実施について 

学校給食センター 

 

学校給食センターでは、１０月２７日から１１月９日までの「読書週間」に合わせて、本に出てくる、若しくは本の

内容にちなんだ料理を給食献立「ブックメニュー給食」として提供します。 

献立には、有名なシリーズものの本から、あまり知られていないおすすめの本など、様々な本が登場します。食育

と読書が繋がることで、子どもたちの想像力をさらに豊かにしたいと考えています。 

また、この取り組みは、学校給食センターだけの行事に留まらず、市立図書館や学校図書室に協力を依頼し、

「ブックメニュー給食」に関連した展示を行います。 

 

【１０月２7 日（月）～10 月 31 日（金）のブックメニュー給食献立予定】 

 

 月　日 献立テーマ 「タイトル」作者（出版社） 献立名

 １０月２７日 

（月）

にくのくに献立 「にくのくに」 

作：はらぺこめがね（教育画劇） 

「サラダでげんき」 

作：角野栄子（福音館書店） 

ごはん　牛乳　 

にくのくにのとんかつ王　 

りっちゃんサラダ　大根のスープ

 １０月２８日 

（火）

むかしばなし 

献立

昔話「おむすびころりん」 

「さるかに」 

「きんたろう」 

「かぐやひめ」

おむすびころりん（ごはん）　牛乳 

鶏肉のはちみつやき　 

金太郎のきんぴらごぼう　 

かぐや姫のすまし汁　おむすびのり 

 １０月２９日 

（水）

タスキメシ献立 「タスキメシ」 

作：額賀澪（小学館文庫）

ごはん　牛乳　じゃがいもチーズオムレツ 

キャベツのごま和え 

具いっぱい甘口カレー 

 １０月３０日 

（木）

せかいいち 

おいしい献立

「せかいいちおいしいスープ」 

文・絵：マーシャ・ブラウン 

（岩波書店）　 

※司書の先生からの紹介図書 

「バムとケロのそらのたび」 

作：島田ゆか（文渓社） 

ホットドッグ（切り目入りコッペパン） 

牛乳　ホットドッグ 

（焼きフランクのケチャップかけ） 

ツナサラダ 

せかいいちおいしいスープ

 １０月３１日 

（金） 

すがたをかえる 

大豆献立

「すがたをかえる大豆」（理論社） ごはん　牛乳　豆腐ハンバーグ 

枝豆サラダ　もやしと油揚のみそ汁 

きらず揚げ 



【１１月４日（火）～１１月７日（金）のブックメニュー給食献立予定】 

 月　日 献立テーマ 「タイトル」作者（出版社） 献立名

 １１月４日 

（火）

ぜったい 

たべない？献立

「ぜったいたべないからね」 

作：ローレン・チャイルド 

（フレーベル社）

ごはん　牛乳 

ころもうみ（白身魚のフライ）　ソース 

えだみかん（にんじん）サラダ 

ふわふわはらっぱ（キャベツ）のスープ 

 １１月５日 

（水）

バルサの食卓 

献立

「精霊の守り人」 

作：上橋菜穂子（偕成社）

ノギ屋の鳥飯（ごはん）　牛乳 

ノギ屋の鳥飯（鶏肉のつけ焼き） 

　たくあん和え　タンダの山菜汁 

 １１月６日 

（木）

おおきなかぶ 

献立

「おおきなかぶ」 

再話：A トルストイ（福音館書店） 

「さつまのおいも」 

文：中川ひろたか　絵：村上康成 

（童心社）

パン　牛乳　ミンチカツ 

スイートポテトサラダ 

おおきなかぶのスープ

 １１月７日 

（金） 

じゃがいも 

だんご献立

「ざしきわらしレストラン 

〈つまみ食いする森の精〉」 

文：杉本栄子（童心社）

ごはん　牛乳　さわらのパン粉焼き 

キャベツのソテー 

じゃがいもだんごスープ 



くらよし 食育だより
し ょ く い く

～毎月19日は食育の日～
まいつき に ち しょくいく ひ

 
 
 
 

 

 

 

日中はまだ暑い日もありますが、さわやかな秋風の吹く１０月になりました。読書・食 欲 、スポーツの秋。何をするにも最適な
にっちゅう あつ ひ あきかぜ ふ がつ どくしょ しょくよく あき なに さいてき

季節です。楽しい秋を過ごしましょう。 
き せ つ たの あき す

 

 

１０月２７日から１１月９日までの２週 間は、秋の「読書週 間」です。倉吉市立学校給食センターでは、この期間に「ブッ
がつ にち がつ か しゅうかん あき どくしょしゅうかん く ら よ し し り つ が っ こ う きゅうしょく き か ん

クメニュー 給 食 」を実施します。本好きな人はもちろん、ふだんはあまり本を読まない人でも、お 話 に出てくる料理を食べ
きゅうしょく じ っ し ほん ず ひと ほん よ ひと はなし で りょうり た

ることで、本を読むきっかけになるとうれしいです。 
ほん よ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 　　　　　学校や図書館の司書の先生方にも「食の本」を紹介して 頂 きました。 
が っ こ う と し ょ か ん し し ょ せんせいがた しょく ほ ん しょうかい いただき

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　倉吉市立図書館では、１０月１０日から本の掲示をされる予定です。 
く ら よ し し り つ と し ょ か ん け い じ よ て い

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　給食だけでなく本の世界も味わってみて下さい。
きゅうしょく ほん せ か い あ じ く だ

令和７年 

10 月発行
倉吉市教育委員会  

学校給食センター

ほん きゅうしょく あ じ

１０月２７日（月）　「にくのくに献立」 
こんだて

ごはん　牛乳　にくのくにのとんかつ王　りっちゃんサラダ　大根のスープ 
ぎゅうにゅう お う だ い こ ん

　✿「にくのくに」作：はらぺこめがね（教育画劇 ✿）　 「サラダでげんき」作：角野栄子（福音館書店） 
さ く きょういく が げき さ く か ど の え い こ ふくいんかん しょ て ん

１０月 28日（火）「むかしばなし献立」 
こんだて

セルフおむすび（ごはん）　牛乳　若鶏肉のはちみつ焼き　 
ぎゅうにゅう わ か ど り に く や

　金太郎のきんぴらごぼう　かぐや姫のすまし汁　おむすびのり 
き ん た ろ う ひめ じ る

✿「おむすびころりん」文：富安陽子（小学館 ✿）　　 「さるかに」文：松谷みよ子（童心社） 
ぶん とみやす よ う こ しょうがくかん ぶん まつたに こ ど うし ん し ゃ

✿「きんたろう」文：さねとうあきら（教育画劇 ✿）　 「かぐやひめ」文：いもとようこ（金の星社）
ぶん きょういく が げき ぶん きん ほし し ゃ

１０月 29日（水）「タスキメシ献立」 
こんだて

ごはん　牛乳　じゃがいものチーズオムレツ　キャベツのごま和え　 
ぎゅうにゅう あ

具いっぱい甘口カレー 
ぐ あ ま く ち

✿「タスキメシ」作：額賀　澪（小学館） 
さ く ぬ か が みお しょうがくかん

１０月 30日（木）「せかいいちおいしい献立」 
こんだて

ホットドッグ（切り目入りパン）　牛 乳　ホットドッグ（焼きフランクのケチャップかけ）　
き め い ぎゅうにゅう や

ツナサラダ　せかいいちおいしいスープ 

✿「せかいいちおいしいスープ」文：マーシャブラウン（岩波書店） 
ぶん いわなみし ょ て ん

✿「バムとケロのそらのたび」作：島田ゆか（文渓堂） 
さ く し ま だ ぶんけい ど う

１０月 31日（金）「すがたをかえる大豆献立」 
だ い ず こんだて

ごはん　牛乳　豆腐ハンバーグ　枝豆サラダ　もやしと油揚げのみそ汁　 
ぎゅうにゅう と う ふ え だ ま め あ ぶ ら あ し る

きらず揚げ　✿「すがたをかえる大豆」（理論社） 
あ

きゅうしょく


