
《一日の生活の流れ》 

 

　　 

 

 
時間 3 歳未満児 3 歳以上児

 7:20 

 

 

 

 

9:00 

 

 

 

11:00 

 

11:30 

 

12:30 

 

14:30 

 

15:00 

 

 

16:00 

 

 

18:20

○順次登園する 

・視診を受ける 

○好きな遊び 

 

 

○おやつ 

○年齢に応じた教育的活動 

 

 

○昼食 

・給食準備 

・食事 

 

○午睡 

  

 

 

○おやつ 

○好きな遊び 

 

○順次降園する 

・帰りの準備 

・視診を受ける 

○順次登園する 

・視診を受ける 

○好きな遊び 

 

 

○朝の活動 

○持ち物の始末 

○朝の会 

○年齢に応じた教育的活動 

 

○昼食 

・給食準備（当番活動等） 

・食事 

○午睡 

 

・起床 

 

○おやつ 

○帰りの会 

○好きな遊び 

○順次降園する 

　・帰りの準備 

・視診を受ける 


