
あなたの備えアップデートされていますか？

もしもに備える 最新防災ノウハウ
特
集

【写真】女性防災士3人で結成したチー
ム「nichi-nichi」の江

え ば ら と も み
原朋美さん（左）と、

田
たなかひびき

中響さん（右）。４ページのインタ
ビューで活動内容を紹介しています。

主な内容
　・第４８回倉吉打吹まつり開催報告
　・第１１回菅楯彦大賞展開催
　・地域おこし協力隊が着任しました
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平
成
28
年
10
月
21
日
に
発
生
し
た
鳥
取
県
中
部
地
震
か
ら
10
年
。
同
年
に
被
災
し
た
熊
本
県

で
、
再
度
震
度
７
の
地
震
が
発
生
す
る
な
ど
、
い
つ
ど
こ
で
被
災
す
る
か
分
か
ら
な
い
今
、
自

分
と
大
切
な
人
を
守
る
た
め
の
備
え
を
改
め
て
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
今
回
の
特
集
で
は
、

日
頃
か
ら
で
き
る
備
え
や
地
域
で
の
取
り
組
み
、
も
し
も
に
備
え
る
持
出
品
リ
ス
ト
な
ど
、
い

ざ
と
い
う
と
き
に
役
立
つ
備
え
を
紹
介
し
ま
す
。

問
防
災
安
全
課(

あ
22
ー
８
１
６
２
／
い
22
ー
１
０
８
７)

防災放送アプリ
　防災無線やコミュニティ放
送をスマホで受信できるので
聞き逃しがありません。
ダウンロードはこちらから▼

も
し
も
に
備
え
る

あ
な
た
の
備
え
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

特集

大
規
模
な
災
害
が
発
生
し
た

場
合
、
道
路
や
通
信
の
断

絶
に
よ
り
、
公
的
な
支
援（
公
助
）

が
各
地
区
に
届
く
ま
で
に
は
、
ど

う
し
て
も
時
間
が
か
か
り
ま
す
。

　
災
害
発
生
直
後
の
命
と
生
活
を

守
る
た
め
に
必
要
な
の
は
、
私
た

ち
一
人
一
人
の
自
助
と
、
地
域
で

助
け
合
う
共
助
の
力
で
す
。
い
つ

ど
ん
な
災
害
が
お
こ
る
か
分
か
ら

な
い
今
、
改
め
て
備
え
と
地
域
の

つ
な
が
り
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。

Android用

備 え備 え ととつながりつながりのの減減災法災法

防災気象情報に注意
　発表される警戒レベルに応
じて避難を判断しましょう。
運用が新しくなり、避難を判
断しやすくなりました。

災害時は確実に情報を入手しましょう

市公式ＬＩＮＥ
　防災無線の内容やハザード
マップを確認することができ
ます。友だち登録後、受信設
定をしてください。

iPhone用 ▲詳細はこちら ▲友だち登録はこちら

自
じじょ
助

▲令和５年台風７号による林道災害
（円谷町）

9 月１日は防災の日

防災安全課長

山
や ま さ き

﨑 慎
し ん の す け

之介さん
　　全国各地の被災地へ全国各地の被災地へ
応援派遣された経験を応援派遣された経験を
持ち、現場のリアルな視持ち、現場のリアルな視
点から防災対策の啓発点から防災対策の啓発
に取り組む。に取り組む。

教
え
て
！

山
﨑
サ
ン

いざというときに助け合える関係
性を作っておくことが大事です！

共
きょうじょ
助

最
新
防
災

ノ
ウ
ハ
ウ

2026.9（2）



　特集　も し も に 備 え る 　 最 新 防 災 ノ ウ ハ ウ

食料品を備蓄していますか？

数
日
間
を
乗
り
切
る「
備
え
」を

　
公
的
支
援
が
届
く
ま
で
の
数
日

間
を
乗
り
切
る
た
め
に
は
、
各
家

庭
で
の
備
え（
自
助
）が
不
可
欠
で

す
。
水
や
非
常
食
、
ト
イ
レ
の
備

蓄
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
家
具
の

固
定
や
一
次
集
合
場
所
の
確
認
な

ど
、
身
の
回
り
の
安
全
を
確
保
す

る「
備
え
の
意
識
」を
普
段
か
ら

持
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

最
近
は
便
利
な
防
災
グ
ッ
ズ

や
お
い
し
い
非
常
食
も
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は

備
蓄
品
の
確
認
か
ら
始

め
て
み
ま
し
ょ
う
。

※
５
ペ
ー
ジ
持
ち
出
し
品
リ
ス
ト
参
照

　

水
害
対
策
の
第
一
歩
は
、　

ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
確
認
す
る
こ

と
で
す
。
家
屋
の
場
所
に
よ
っ
て

避
難
の
必
要
性
が
異
な
り
ま
す
。

自
宅
の
浸
水
・
土
砂
災
害
リ
ス
ク

を
知
り
、
持
ち
出
し
品
や
避
難
す

る
タ
イ
ミ
ン
グ
な
ど
の
避
難
計

画
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

地
域
住
民
に
し
か
で
き
な
い
こ
と

　

災
害
が
起
き
た
と
き
、
普
段

は
元
気
な
人
で
も
一
瞬
に
し
て

要
救
助
者
に
な
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
災
害
直
後
、
地
域
住
民

同
士
で
助
け
合
う「
共
助
」の
連
携

が
命
を
救
っ
た
ケ
ー
ス

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

が
、
そ
れ
は
日
頃
の
近

所
づ
き
あ
い
や
、
自
治

公
民
館
の
避
難
訓
練
が

あ
っ
た
か
ら
で
き
た
こ
と
で
す
。

　
避
難
訓
練
で
一
次
集
合
場
所
に

集
ま
る
真
の
目
的
は
、「
そ
こ
に

来
て
い
な
い
人
」を
特
定
す
る
こ

と
で
す
。「
○
○
さ
ん
が
来
て
い

な
い
が
、
外
出
中
だ
ろ
う
か
？
倒

壊
し
た
家
屋
の
中
だ
ろ
う
か
？
」

そ
ん
な
時
に
有
効
な
の
が
、
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
な
ど
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
活
用
し
た

「
地
域
グ
ル
ー
プ
」の
作
成
で
す
。

令
和
の「
連
絡
網
」の
カ
タ
チ

　
町
全
体
は
無
理
で
も
、
班
な
ど

で
グ
ル
ー
プ
を
作
っ
て
お
け
ば
災

害
発
生
時
に
一
斉
安
否
確
認
や
情

報
共
有
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

　
災
害
直
後
は
固
定
電
話
や
ス
マ

ホ
の
電
話
回
線
が
混
み
合
い
、
つ

な
が
り
に
く
く
な
り
ま
す
が
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
信
は
停
電
時
で

も
基
地
局
の
非
常
用
電
源
に
よ
り

数
日
間
利
用
で
き
る
場
合
が
あ

り
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
な
ど
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を

使
っ
た
連
絡
が
効
果
的
で
す
。

　非常食を1週間程度、最低でも３
日間の備蓄をしておきましょう。
主食・主菜・副菜をそろえましょう
　特に不足しがちな野菜類は、意識して備え
ましょう。
食事内容に配慮が必要な人は
　乳幼児、高齢者、慢性疾患、食物アレルギー
の人のための支援物資が十分に届かない可能
性があります。食料品備蓄を各家庭で１週間

以上備えることをお勧めします。災害時は食
欲が落ちやすいため、食べ慣れた食料品を備
蓄するようにしましょう。
ローリングストックのススメ
　日常的に使う食材や加
工食品を多めに買ってお
き、使った分だけ買い足
せば、常に一定量の食料
品が備蓄されます。

問問健康推進課(健康推進課(ああ２７２７ーー００３０００３０／／いい２７２７ーー００３２)００３２)

　
隣
近
所
で
の
助
け
合
い
は
、
初

期
の
安
否
確
認
や
救
助
活
動
に
お

い
て
何
よ
り
の
力
と
な
り
ま
す
。

い
ざ
と
い
う
時
に
支
え
合
え
る
関

係
性
と
仕
組
み
を
、
平
時
か
ら

作
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。ご依頼に応じて防災訓練の講習を行います ７月２６日に上北条コミュニティセンターで行

われた防災訓練では、①簡易トイレの説明、②マンホールトイレ（マンホール直結の水洗トイレ）
の組み立て練習、③上北条小学校の敷地内にある防災井戸の使用法などを説明しました。

①① ②② ③③

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

は
こ
ち
ら
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上
北
条
ま
ち
づ
く
り
協
議
会 

防
災
部
長　

足あ
し
わ羽 

賢け
ん
じ治

さ
ん（
67
歳
）

Interview

防
災
部
発
足
当
初
、「
災
害

時
は
自
分
た
ち
が
住
民
を

引
っ
張
る
！
」と
意
気
込
ん
で
い

ま
し
た
が
、
現
実
は
厳
し
く
、
ま

ず
は
自
分
の
身
を
守
る「
自
助
」が

不
可
欠
だ
と
気
づ
き
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、
住
民
が
防
災
を
自
分

事
と
し
て
と
ら
え
、「
自
助
」を
行

動
に
移
せ
る
よ
う
、
家
庭
で
埋
も

れ
が
ち
だ
っ
た
従
来
の
防
災
計
画

を
見
直
し
、
見
て
楽
し
く
役
立
つ

「
防
災
ノ
ー
ト
」の
作
成
へ
と
動
き

出
し
ま
し
た
。

　
最
初
は
何
か
ら
手
を
付
け
れ
ば

よ
い
の
か
悩
み
ま
し
た
が
、
コ
ミ

セ
ン
に
紹
介
し
て
も
ら
っ
た
佐
藤

ア
ド
バ
イ
ザ
ー（
と
っ
と
り
震
災

支
援
連
絡
協
議
会
）の
助
言
も
あ

り
、
少
し
ず
つ
形
に
な
っ
て
い
き

ま
し
た
。
少
し
で
も
見
や
す
く
な

る
よ
う
に
、
地
元
住
民
の
か
わ
い

い
イ
ラ
ス
ト
を
取
り
入
れ
る
な

ど
、
部
員
み
ん
な
で
知
恵
を
絞
り

な
が
ら
作
成
し
、
各
家
庭
に
配
布

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
避
難
訓
練
な
ど
で
こ

の
防
災
ノ
ー
ト
を
活
用
し
、「
共

助
」の
備
え
に
も
繋
げ
て
い
き
た

い
で
す
。
い
ざ
と
い
う
時
、
知
ら

な
い
人
に
は
声
を
か
け
に
く
も
の

で
す
。
地
域
の
行
事
に
参
加
し
て

顔
見
知
り
に
な
る
こ
と
は
立
派
な

「
共
助
」へ
の
一
歩
。
次
の
世
代
が

繋
が
り
を
大
事
に
し
、
こ
の
ノ
ー

ト
を
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し
て
い
っ
て

く
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

安
心
・
安
全
で
あ
る
べ
き
家

の「
物
」が
、
災
害
時
に
は

命
を
脅
か
す
凶
器
に
な
る
。　
　

　
鳥
取
県
中
部
地
震
で
片
付
け
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
、
散
乱
し

た
家
財
を
見
て
そ
う
痛
感
し
ま
し

た
。「
自
分
の
得
意
な
整
理
収
納

ス
キ
ル
を
生
か
し
て
地
域
の
防
災

力
を
高
め
た
い
」と
防
災
士
の
資

格
を
取
得
。
そ
の
後
、
同
資
格
を

持
つ
鳥
取
看
護
大
学
教
授
の
田た
な
か中

響ひ
び
きさ

ん（
61
歳
）と
、
吉
備
総
合

電
設（
鳥
取
市
）で
防
災
グ
ッ
ズ
販

売
を
手
が
け
る
井い
の
う
え上
照て
る
み美
さ
ん

（
60
歳
）と
出
会
い
、
防
災
チ
ー
ム

n

ニ

チ

ニ

チ

ichi-nichi

を
結
成
し
ま
し
た
。

　
現
在
は
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど

を
通
じ
、
参
加
者
が「
自
助
」を
考

え
る
き
っ
か
け
づ
く
り
を
行
っ
て

い
ま
す
。
参
加
し
た
女
性
か
ら

は「
防
災
バ
ッ
グ
は
あ
る
が
、
実

際
に
背
負
う
と
重
く
て
担
げ
な

い
」「
必
要
な
も
の
が
入
っ
て
い
な

か
っ
た
」な
ど
の
声
が
あ
り
ま
し

た
。
皆
さ
ん
も
実
際
の
場
面
を
想

像
し
て
備
え
を
見
直
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

　
防
災
の
備
え
は
、
リ
ュ
ッ
ク
選

び
か
ら
楽
し
む
な
ど
前
向
き
に
楽

し
く
備
え
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　
今
後
は
た
く
さ
ん
の
人
を
巻
き

込
ん
で
チ
ー
ム
を
大
き
く
し
、
多

様
な
視
点
か
ら
地
域
の
防
災
力
を

発
信
し
て
い
く
こ
と
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

自助・共助のための備えを実践する団体

次 世 代 へ 託 す  防 災 ノ ー ト

防災士ってどんな資格？

　地域や企業における防災力を高める
ために、十分な意識・知識・技能を習
得したことをNPO法人 日本防災士機
構が認証する民間資格です。

◀楽しく見られるよ
うにと工夫して作成
した「防災計画」と「防
災ノート」。地域住
民が描いたイラスト
が目を引く。

　防災士としてそれぞれの団体で地域活動をする2人に、
日頃からどのような備えや取り組みを実践しているのか、
今すぐ参考にしたいお話を聞きました。

　市の地区防災リーダーに推薦
されたことをきっかけに防災士の
資格を取得。平成３０年、上北
条地区の防災リーダーに任命。

　鳥取県中部地震のボランティ
ア経験を機に防災士を取得。女
性防災士3人で結成したチーム
nichi-nichiのメンバーとして活動。

メンバ ーの田中さ
んおススメのバック
パック。自立型で、
棚のように使えるの
で避難所でも重宝し
たとのこと。▶

女 性 の 視 点 で 想 像 力 を ふ く ら ま せ て
nichi-nichi

・
整
理
収
納
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

江え
ば
ら原 

朋と
も
み美

さ
ん（
49
歳
）

2026.9（4）



　特集　も し も に 備 え る 　 最 新 防 災 ノ ウ ハ ウ

貴重品

□現金・通帳・カード
□健康保険証・免許証・マイナンバーカード
□家や車などの鍵

避難用具

□携帯電話・充電器・携帯ラジオ
□懐中電灯・電池
□ろうそく・マッチ・ライター
□ヘルメット・帽子
□軍手などの作業手袋
□毛布・防災用ブランケット・アルミシート
□筆記用具（油性ペンなど）

衣類

□着替え（長袖シャツ、長ズボン）
□下着（多めに）
□靴下（多めに）
□防寒具・雨具など
□タオル・ハンカチ・手ぬぐい

救急用品・医薬品

□消毒液・傷薬
□ばんそうこう・包帯・脱脂綿・ガーゼ
□常備薬（解熱剤、胃腸薬など）
□衛生用品（歯磨きセット・マスクなど）
□ふだん飲んでいる薬（お薬手帳）
□生理用品
□赤ちゃん用品
□介護用品

非常用食料・生活用品

□飲料用水（ペットボトル）
□�乾パン・クラッカー・カップ麺・ふりかけ
類・缶詰

□�各種レトルト食品（ご飯・おかゆ・副食な
ど）・アルファ米

□�インスタント味
み そ
噌汁・缶ジュース（野菜

ジュースなど）
□缶切り・万能ナイフ・カッター・はさみ
□ナイロン袋・ポリ袋・ラップ・アルミホイル
□BOXティッシュ・濡

ぬ
れティッシュ

□トイレットペーパー
□ガムテープ・セロハンテープ
□スリッパ・サンダル
□食器類（橋・スプーン・容器など）
□非常用トイレ

  備えは、未来の安心に 
　災害は、防ぐことはできなくても、備えることで被害を減らす
ことはできます。家族で避難場所を確認すること、非常食を買い
足すこと、地域の防災訓練に参加すること。その一つ一つが、大
切な人の命を守る力になります。「そのうち」ではなく、「今日から」�
できることを始めてみませんか。

持ち出し品リスト
　持ち出し品の一例を紹介します。リストを
チェックして、各家庭の事情に合わせたものを
用意してみましょう。

もしもに備える！

持
ち
出
し
袋
に

　
お
ス
ス
メ
！

愛用しているフラダンス用の
バックパックが防災バッグに
ぴったり！女性の皆さんにおす
すめしています♪

女性防災チームnichi-nichi
田中響さん▶ 非常用トイレは

必需品です！

参考：「自分でつくる防災ノート」
（上北条まちづくり協議会作成）
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◀◀◀◀

第48回第48回

倉吉倉吉
この秋公開の映画この秋公開の映画「遥かな町へ」と特別コラボ！「遥かな町へ」と特別コラボ！この秋公開の映画「遥かな町へ」と特別コラボ！

　８月1日（土）と2日（日）、「第４8回倉吉打吹まつり」が開催されました。８月1日（土）と2日（日）、「第４8回倉吉打吹まつり」が開催されました。
1日目は、市役所第２庁舎駐車場をステージに打吹天女の発表や、映画「遥1日目は、市役所第２庁舎駐車場をステージに打吹天女の発表や、映画「遥
かな町へ」に出演のかな町へ」に出演の磯磯

い そ た にい そ た に

谷谷萌萌
も も こも も こ

々子々子さんとさんと錦錦
にしこおりよしなりにしこおりよしなり

織良成織良成監督によるトークショーなど監督によるトークショーなど
が行われました。銀座通りを練り歩く倉吉みつぼし踊り大会では２５チームが行われました。銀座通りを練り歩く倉吉みつぼし踊り大会では２５チーム
の踊り手たちに沿道から大きな声援が送られました。２日目は飛天夢広場での踊り手たちに沿道から大きな声援が送られました。２日目は飛天夢広場で
ステージパフォーマンスや飛天花火大会などが催され、２日間で約4万3千ステージパフォーマンスや飛天花火大会などが催され、２日間で約4万3千
人の来場者が倉吉の夏の風物詩を楽しみました。人の来場者が倉吉の夏の風物詩を楽しみました。問倉吉打吹まつり実行委員会事
務局 （地域づくり支援課内)(あ２２ー８１５９／い２２ー８２３０）

倉吉みつぼし踊り大会結果倉吉みつぼし踊り大会結果

中部県職連中部県職連

社会福祉法人みのり福祉会社会福祉法人みのり福祉会

仁厚会・敬仁会仁厚会・敬仁会

特別賞特別賞（順不同） 
ごうぎん倉吉・倉吉商
工会議所・倉吉西高校・
昭和町 踊り隊

女みこし

打吹天女に選ばれた

輪
り ん だ

田朱
あ げ は

葉さん（左）と

岡
おかはしみさき

橋美咲さん（右）▶

▶
磯
谷
萌
々
子
さ
ん

　
　
　
◀
錦
織
良
成
監
督

◀◀◀◀
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牛鬼

倉吉みつぼし盆踊り保存会による輪踊り

打吹童子ばやしお祭り隊 お祭りパレード

　　　　　　応援イベント　倉吉夏フェス

約４，０００発の花火約４，０００発の花火
でフィナーレを飾っでフィナーレを飾っ
た飛天花火大会た飛天花火大会

　　　　　　　　　倉吉打吹太鼓の演奏

（7）（7）令和 8.9令和 8.9



菅菅
す が た て ひ こす が た て ひ こ

楯 彦楯 彦 大 賞 展 開 催大 賞 展 開 催

問倉吉博物館 （あ２２－４４０９／い２２－４４１５）

　この大賞展は、活躍中の日本画家３３人の
作品を展示する特別展です。岩絵の具を使っ
て描いたきらめきのある画面や作品の迫力
を、ぜひ会場で体感してみてください。
　倉吉市出身の日本画家・越

お ち あ け み
智明美さんによ

る日本画の色を紹介する展示と、菅楯彦が使
用していた画材の展示もしています。

休館日：９/７・１４・２４・２８、１０/５・１３休館日：９/７・１４・２４・２８、１０/５・１３

ところ   倉吉博物館倉吉博物館
開館時間   午前９時～午後５時午前９時～午後５時 ( 入館は午後４時半まで )( 入館は午後４時半まで )

受賞者ギャラリートーク
　大賞の仁添まりなさん(沖縄県在住)を含む
受賞者５人が、作品の見所や制作エピソード
を語ります。※申込不要・要入館料
日 �９月５日（土）午後３時半(表彰式終了後に開始)
所倉吉博物館

入館料
一般 高校・大学生 ７０歳以上

個人 ８００円 ４００円
6 ００円団体（２０人以上） 6 ００円 3 ００円

★次の人は無料で入館できます。
・中学生以下
・障害者手帳などをお持ちの人と、その介助者 1 人 
・土曜日に入館する高校生

１度入館料を支払えば、会期中何
度でも再入館できます！

パスポート
チケット制

９月５日９月５日土  ～１０月１８日～１０月１８日日

臨床美術講座
わたしだけのマイバタフライを描こう！
日 �９月２６日（土）
　①午前１０時～１１時半、②午後１時半～３時
所倉吉博物館
料３００円

【定員】各８人（先着順）
【申込方法】電話※９月１３日(日）午前９時受付開始

現代日本画の最前線現代日本画の最前線 第１１回
菅楯彦大賞……倉吉市名誉市民の日本画家・倉吉市名誉市民の日本画家・
菅楯彦を顕彰するため、１９８９年に倉吉市菅楯彦を顕彰するため、１９８９年に倉吉市
が創設した美術賞が創設した美術賞

広
告
募
集
中
!!
　
倉
吉
市
企
画
課

（
あ
２
２
ー
８
１
６
１
／
い
２
２
ー
８
１
４
４
）

大大賞受賞作品 「賞受賞作品 「甦甦
よみがえよみがえ

りし琉球競馬」りし琉球競馬」２０２６年２０２６年
１３３×１６１cm　１３３×１６１cm　絹絹

けんぽんけんぽん
本本・・岩岩

がんさいがんさい
彩彩、、金金

きんぱくきんぱく
箔箔

広
告
募
集
中
!!
　
倉
吉
市
企
画
課

（
あ
２
２
ー
８
１
６
１
／
い
２
２
ー
８
１
４
４
）

世界と出会える場所
世界とつながる場所
世界が広がる場所

週末と休日を
中心とした開催（ ）

仁仁
に ぞ えに ぞ え

添添まりな まりな さんさん
　復活した琉球競馬を描いた受賞作品は、文化の継
承を願い伝統行事を描き続けた菅楯彦の画業と通じ
るものがあると評価されました。
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朝
あさくら

倉 誠
まこと

さん（５５歳）
倉吉市出身・茅ヶ崎市からUターン
サテライトオフィス誘致や進出企業
の地元定着支援担当

家族が協力隊員募集の情報をキャッチ！
あなたにぴったりだから見てみたらって教え
てくれたのがきっかけです。

妻が移住フェアで倉吉市の協力隊員募集を
知り、実際に倉吉を訪れたら自分と妻のイ
メージする子育て環境とあっていたので、
移住と応募を決めました。人と人が繋がり
ながらする仕事にやりがいを感じています。

鳥取県の中央に位置し、鳥取市や米子市に
も行き来しやすいポジションが魅力の一つか
と。歴史文化はもちろん、ほどよい田舎の住
みやすさは、移住に充分すぎる魅力です。

自然豊かで子どもたちが思い切り遊べる場
所も多く、スイカや梨などの果物やそれ以
外の食材もおいしくて、倉吉市はすごく魅
力のあるところだと思います。

長らく県外生活を続けてきましたが、思い
切ってUターンしました。自身の経験を生か
し、外から見た倉吉の魅力や帰ってきたくな
るふるさと倉吉を市民の皆さんにお伝えでき
たらと思います。市民の皆さんと共に、倉吉
をより魅力的な町に成長させていきたいと思
います。

この８月に妻と子供２人とで京都から移住
しました。まだまだ知らない事ばかりです
が、一から学んでいきたいと思っています。
少しでも早く倉吉と地域の皆さまの力にな
れるよう頑張りますので、よろしくお願い
します。

所日 日時 所 場所 料 料金 持 持ち物 申 申込先

地域おこし協力隊員が着任しました
問しごと定住促進課（あ２２－８１２９／い２２－８１３６）

広
告
募
集
中
!!
　
倉
吉
市
企
画
課

（
あ
２
２
ー
８
１
６
１
／
い
２
２
ー
８
１
４
４
）

内
う ち だ

田洋
ようへい

平さん（３５歳）
京都市出身・京都市から Iターン
特産品・地域資源の活用や空き家利
活用による移住定住支援担当

　県外での経験をもとに、企業　県外での経験をもとに、企業
誘致や空き家の利活用、ふるさ誘致や空き家の利活用、ふるさ
と納税などに従事する協力隊員と納税などに従事する協力隊員
が着任しました。が着任しました。

応募の
きっかけは？

倉吉の魅力
は？

市民の
皆さんへ

（9）令和 8.9
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第
41
回 

く
ら
よ
し
女
子
駅
伝
競
走
大
会

く
ら
よ
し
女
子
駅
伝
競
走
大
会

第
46
回 

日
本
海
駅
伝
競
走
大
会

日
本
海
駅
伝
競
走
大
会

交
通
規
制
の

お
知
ら
せ

緑色 … 片側車線通行止め
桃色 … 全面通行止め
※�詳しい交通規制時間は、公式

ホームページをご覧ください。

くらよし女子駅伝　  
ホームページ▶

日本海駅伝　
ホームページ▶

問 

観
光
交
流
課（

観
光
交
流
課（
ああ
2222
ー
８
１
５
２
／

ー
８
１
５
２
／
いい
2222
ー
８
１
３
６
）

ー
８
１
３
６
）

・
レ
ー
ス
中
は
車
両
、
自
転
車
、
歩
行
者
の
横
断
も
制
限
さ
れ
ま
す
。

・
コ
ー
ス
周
辺
の
道
路
で
車
両
の
通
行
が
制
限
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・
コ
ー
ス
手
前
の
交
差
点
で
迂う
か
い回

を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

・��

当
日
は
バ
ス
の
運
行
遅
れ
、
一
部
運
休
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
各
駅
伝
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

交
通
規
制
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

１０月４日（日）

交通規制予定時間
9:50～11:35頃

全面通行止
10:20～11:05頃

（Ｅ～Ｆ）

一時全面通行止
10:20～11:10頃
 （Ｅ～Ｇ）

片側車線通行止
10:10～10:30頃

（Ｄ～Ｇ）

片側車線通行止
10:35～11:15頃

（Ｇ～Ｄ）
片側車線通行止
9:55～10:25頃
 （Ｂ～Ｃ）

片側（2車線）通行止
10:00～10:35頃（C～Ｄ）
10:40～11:25頃（Ｄ～Ｃ）

片側車線通行止
9:50～10:15頃
 （Ａ～Ｂ）

片側(2車線)通行止
10:50～11:30頃

（Ｃ～Ｈ）

片側車線通行止
10:50～11:35頃

（Ｈ～Ａ）

交通規制予定時間
11:50～14:35頃

全面通行止
12:25～13:15頃

（Ｆ～Ｇ）

片側車線通行止
12:20～13:00頃

（Ｉ～Ｆ）片側車線通行止
12:45～13:30頃

（Ｆ～Ｈ）

片側車線通行止
12:05～12:45頃（Ｄ～Ｅ）
12:55～13:45頃（Ｅ～Ｄ）

全面通行止
12:20～13:30頃

（Ｅ～Ｉ）
全面通行止
12:50～13:30頃（Ｈ～Ｉ）

片側車線通行止
13:15～13:50頃

（Ｊ～Ｋ）

片側車線通行止
13:30～14:15頃

（Ｌ～Ｍ）

全面通行止
13:30～14:15頃

（横手橋～北口三叉路）

片側（2車線）通行止
13:20～14:00頃

（Ｋ～Ｌ）

片側（2車線）通行止
12:00～12:30頃（Ｃ～Ｄ）
13:10～13:50頃（Ｄ～Ｊ）

片側（2車線）通行止
12:00～12:25頃

（Ｂ～Ｃ） 片側車線通行止
13:35～14:25頃

（Ｍ～Ｋ）

片側車線通行止
11:50～12:15頃

（A～B）
13:50～14:35頃

（Ｋ～Ａ）

片側車線通行止
13:30～14:15頃

（M～N）
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所日 日時 所 場所 料 料金 持 持ち物 申 申込先

　７月２１日に、新しい農業委員１９人の辞令交付を行い、同日に開催した臨時総会で、会長に山脇優委員、
会長職務代理者に藤井由美子委員が互選により就任しました。また、農地利用最適化推進委員９人への委嘱
も行いました。各委員の任期は、令和１１年７月１９日までです。

■農業委員会の役割
　農業委員会は、毎月開催される定例会議で農地転用などの議案を審議するほか、農地の利用状況を調査す
る農地パトロールを行うなど、遊休農地の解消や発生防止に向けて活動しています。
　また、農業者の代表として、委員による地域での話し合いや相談活動などを通じて、農業者の意見や要望
をくみ取り、農政へ反映させるなどの政策提案活動も行っています。

担当地区
職名

上北条・上井・
西郷・倉吉 灘手・社 北谷・高城 小鴨・上小鴨 関金

農業委員

髙
た か み

見　美
み ゆ き

幸 筏
いかだつ

津　純
じゅんいち

一 山
やまわき

脇　優
まさる

（会長） 數
か ず ま

馬　豊
ゆたか

鐵
てつもと

本　達
た つ お

夫

船
ふなこし

越　省
しょうご

吾 美
み た

田　俊
としかず

一 松
まつもと

本　幸
さ ち お

男 山
やました

下　賢
けんいち

一 藤
ふ じ い

井　由
ゆ み こ

美子
（会長職務代理）

岡
お か の

野　直
なおゆき

幸 早
は や た

田　博
ひろゆき

之 河
か わ の

野　正
ま さ と

人 山
や ま ね

根　実
み ほ

保 原
は ら だ

田　明
あきひろ

宏

吉
よしむら

村　年
としあき

明 ー 田
た む ら

村　静
しずのぶ

伸 衣
きぬがさ

笠　健
けんいちろう

一郎 ー

室
むろやま

山　恵
え み

美 ー ー ー ー

農地利用最適化
推進委員

福
ふ く い

井　満
ま す み

寿美 塚
つ か ね

根　正
まさゆき

幸 秋
あきやま

山　美
み か

香 高
た か た

田　直
な お み

美 山
やました

下　洋
よういちろう

一郎

山
やまわき

脇　賢
け ん じ

治 田
た く ら

倉　恭
きょういち

一 石
いしわき

脇　智
のりひと

人 小
こ だ に

谷　義
よしのり

則 ー

■農業委員、農地利用最適化推進委員の紹介

　年金生活者支援給付金は、公的年金などの収入やその他の所得額が一定基準額以下の年金受給者の生
活を支援するために、年金に上乗せして支給されるものです。令和８年度の支給対象期間は「令
和８年１０月分から令和９年９月分まで（１２か月分）」です。
※案内や事務手続きは、日本年金機構（倉吉年金事務所）が実施します。詳細は厚生労働省ホームページへ▶

→�日本年金機構からお知らせと請求書（はがき）が令和８
年９月頃から順次届きます。請求書に必要事項を記入
して、お早めに投

とうかん
函してください。

※�令和８年１２月末までに請求書が日本年金機構に届かなかった場
合、令和８年１０月分から令和９年１月分までの給付金を受け取
れず、請求した月の翌月分からの受け取りになりますので、ご注
意ください。

●これから年金の受給を始める人で、新たに対象となる人
　→年金の請求手続きと併せて請求手続きをしてください。

●�すでに年金受給中で、令和８年度に新たに対象となる人

▼対象となる人 ▼請求手続きなど 
●老齢基礎年金を受給している人
　次の要件をすべて満たしている人が対象です。
　・６５歳以上　・世帯全員の市民税が非課税
　・前年の年金収入額とそのほかの所得額の
　　合計が次の基準額以下
　

●障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している人
　前年の所得額が、４,９１８,０００円以下
　※扶養親族などの数に応じて増額

 知っていますか？「年金生活者支援給付金制度」
問年金生活者支援給付金専用ダイヤル（あ０５７０－０５－４０９２ ※ナビダイヤル）、保険年金課（あ２２－８１２４／
い２２－２９５４）、日本年金機構倉吉年金事務所（あ２６－５３１１）

 新しい農業委員・農地利用最適化推進委員が決まりました
問農業委員会事務局（あ２２－８１７１／い２２－８２３０）

※年金生活者支援給付金受給者は請求不要です。

①昭和３１年４月１日以前生まれ ９２４，１００円

②昭和３１年４月２日以後生まれ ９２６，５００円

（11）令和 8.9



まちかどピンナップ

～多彩な高校の特徴を一度に知る・体験する～
トットリ・ハイスクール・アドベンチャー２０２６

８月８日（土）
　県中部を中心とした７校の高校生が自校の雰囲気や特色を
ブースやステージで説明・PRするイベントがパープルタウ
ンにて中部初開催され、進学を控えた中学生や保護者など約
２８０人が参加しました。ブースではゲーム体験や農産物の
販売など各校の特色を出していました。家族と来場した松

まつもと
本

みわこさん（東中３年生）は「いろいろな高校の体験が一度に
できたのでとても参考になって良かった。行きたいと思って
いた高校以外の良さも知り、視野が広がった」と話しました。

鳥取看護大学・鳥取短期大学公開講座（第４回）
鳥取県立美術館のキャラクターをつくろう

８月８日（土）
　鳥取とアートの魅力をかけ合わせて県立美術館のキャラク
ターをデザインする講座が同館ホールで開催され、帰省中の
家族連れなど４組が参加しました。参加者はナシやカニなど
の特産品と絵筆などのアートモチーフを合体させたオリジナ
ルキャラクターを考案し、缶バッジなどにして持ち帰りまし
た。名字の“鉢”もモチーフにした仲

なかばち
鉢拓

た く ま
真さん（小学校２年

生）は、「色鉛筆の数にびっくり。とても楽しかった。作品コ
レクションに追加します」と満足した様子で話しました。

～広がるセキガネ体験プログラム～
田舎暮らし体験参加生徒が受入先を再訪

８月１２日（水）～１４日（金）
　中学校の修学旅行で昨年民泊体験をした生徒など７人が、
夏休みを利用して当時の受入先を再訪しました。このプログ
ラムは倉吉市体験型教育旅行誘致協議会が市内などの受入家
庭の協力を得て実施するもので、令和７年度は国内外から
１１グループ１，０３９人を受け入れました。友人を誘って
２度の再訪を果たした永

な が た
田華

は な
菜さん（高校１年生）は、「自然

がすごい！クリスさんがとても優しくて楽しい。絶対また来
ます」と笑顔で話しました。

まき割りや川遊び後、クリスさん宅（ミズミ国際館）で、まき割りや川遊び後、クリスさん宅（ミズミ国際館）で、
自分たちが生地から手作りしたピザを楽しむ生徒たち自分たちが生地から手作りしたピザを楽しむ生徒たち

広
告
募
集
中
!!
　
倉
吉
市
企
画
課

（
あ
２
２
ー
８
１
６
１
／
い
２
２
ー
８
１
４
４
）

地域の皆様に愛される店舗を目指して地域の皆様に愛される店舗を目指して
スーパーマーケットスーパーマーケットスーパーマーケット

64周年
９月は９月は

創業創業

新あじそう新あじそう新あじそう

9:30-20:00

9:00-22:00

9:00-22:00

9:00-22:00

9:30-20:00

9:30—22:00

9:30-20:00

9:00-22:00

9:00-22:00

9:00-22:00

9:30-20:00

9:30—22:00

赤碕店

ロータリー店

西倉吉店

由良店

米田店

河北ＰＬＡＺＡ

赤碕店

ロータリー店

西倉吉店

由良店

米田店

河北ＰＬＡＺＡ

パープル店

ハワイ店

パープル店

ハワイ店

9:00-21:00

9:00-22:00

9:00-21:00

9:00-22:00

月間月間
あ
り
が
と
う

東宝ストア東宝ストア東宝ストア
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まちかどピンナップ所日 日時 所 場所 料 料金 持 持ち物 申 申込先

人権相談の日程
【倉吉会場】
日９月１４日（月）午後１時～３時
　１０月１９日（月）午後１時～３時
所市役所第２庁舎 会議室３０１

【関金会場】
日９月２５日（金）午後１時～３時
　１０月３０日（金）午後１時～３時
所高齢者生活福祉センター

倉吉市人権政策課
  ２２―８１３０／   ２２－８２３０
   ｊｉｎｋｅｎｓｅｉｓａｋｕ＠ｃｉｔｙ．ｋｕｒａｙｏｓｈｉ．ｌｇ．ｊｐMAIL

第４回テーマ「障がいのある人の人権」
　人権絵本作成委員が作成した「わたしの宝物」。
主人公モモコの父であり絵本制作にも携わった講
師の実体験や制作に込めた思いを知ることで、障
がいのある人の人権について理解を深めます。
日 �９月１２日（土）午後１時半～３時
所 �倉吉交流プラザ 視聴覚ホール

【演題】共生社会実現に向けて地域へ恩返し
【講師】福

ふくなが
永幸

ゆ き お
男さん（倉吉市身体障害者福祉

協会 会長）／【定員】１５０人 ※申込不要
※参加の際、介助など配慮が必要な人はご相談ください。

イベント
Event

人権のために学ぶ同和教育講
座（第４回）を開催します

　長きにわたり市の男女共同参画推進に第一線で
携わってこられた大

お お つ き え つ こ
月悦子さんが、令和８年度男

女共同参画社会づくり功労者内閣総理大臣表彰を
受賞されました。この表彰は、国の「男女共同参
画週間」に合わせ、性別に関わらず誰もが活躍で
きる社会づくりに長年大きく貢献した個
人を称えるものです。

受賞者は内閣府ホームページに掲載中▶

受賞にあたってのインタビュー
ー 受賞された率直な気持ちは？
　自分ひとりの活動ではなく、
関係者の皆さんと一緒に頑張っ
てきた成果です。
ー 男女共同参画に関わるように
なったきっかけは？
　平成８年に県の「女性交流室活動アドバイザー」
に委嘱していただいたことと、県内市町村で初め
て策定された「くらよし男女共同参画プラン」に
関わったことがきっかけで、精力的に活動を開始
しました。その後も、県内全市町村での男女共同
参画条例制定を目指した働きかけや、女性議員を
増やす取り組み、日本女性会議の誘致など、市民
の皆さんを巻き込みながら活動してきました。
ー 活動してきた中で、今感じることは
　多くの町内学習会などでお話をさせていただき
ましたが、意識がとても変わってきたと感じます。
男性に変わることを求めるだけでなく、女性自身
も「自分がしなくてはいけない」といった意識を
変えなければと思っています。
ー 市民の皆さんへメッセージを
　決めつけに縛られないで、たくさんの人が一緒
になって推進していくことで、倉吉市の男女共同
参画がますます推進されるといいなと思います。

大月悦子さんが
内閣総理大臣表彰を受賞

お知らせ
notice

壁の落書きも、ネットの書き込みも、 
　　　　　　　　つながっているひとつの悪意
　公共の場に、人種、国籍、性別、
障がいなどを理由に他者を傷つけ
る言葉を書き込む行為「差別落書
き」。最近では、ＳＮＳやインター
ネット上でも、匿名性を悪用した心
ない発言や画像が多く見られます。
　姿が見えないからといって、何を言ってもいいわ
けではありません。軽い気持ちで放ったその言葉
は、対象となった人々の尊厳を深く傷つけるだけで
なく、重大な人権侵害として法律で罰せられること
もあります。そして何より、発信した本人の品位や
信用をも失わせてしまう行為です。
　画面の向こう、壁の向こうにいるのは、私たちと
同じように毎日を生きる一人の人間です。誰もが自
分らしく、安心して暮らせる社会をつくるために、
自分とは違う多様な文化や価値観を認め合い、まず
は相手の立場を想像することから始めてみませんか。

その言葉、大切な人の前でも
言えますか？

お知らせ
notice

（13）令和 8.9
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お知らせ

お知らせ

９月は障害者雇用支援
月間です
　障害者就業・生活支援センター
くらよしは、障がいのある人の仕
事や生活に関する悩みや相談に応
じ、支援を行っています。お気軽
にご相談ください。
■支援内容
・�ハローワークや障害者職業セン
ターなどと連携し、働き続けるた
めに必要なサポートを行います。
・�障がいのある人や事業主からの
実習や雇用などに関する相談に
応じます。

問障害者就業・生活支援センターくらよ
し（あ２３－８４４８／い２３－８４５６）、福
祉課（あ２２－８１１８／い２２－７０２０）

倉吉市民生活満足度調査
にご協力を（９月実施）
　生活に関する満足度などを把握
し、今後のまちづくりの参考とす
るための調査を実施します。市の
未来をつくるための大切な調査で
すので、ご協力をお願いします。

【調 査 対 象 】２０歳以上の市民約
５,０００人
※�無作為抽出により調査票を郵送

【回答方法】調査票を企画課へ郵送
問企画課（あ２２－８１６１／い２２－８１４４）

eLTAXのサービスを一時
停止します
　システム更改に伴い、e

エルタックス
LTAX

を利用した電子申告・電子納付な
どのサービスを一時停止します。

【停止期間】９月１９日（土）～２４
日（木）午前８時半まで
※�詳細は、公式ホームページ

をご覧ください。
問税務課（あ２２－８１１３／い２７－０５１８）

最高裁判決を踏まえ生活
保護費を追加給付します

　平成２５年の生活扶助費の基準
改定を違法とした最高裁判決に対
応し、国が定めた基準と当時の基
準との差額分を追加給付します。
�【対象】平成２５年８月から令和８
年３月の間、生活保護を受給して
いた一部の世帯
※�詳細は市ホームページをご

覧いただくか、福祉課へお
問い合わせください。

【手続き】当時の世帯主から申し出
※�現在生活保護受給中の世帯は手続き

不要
【申出期限】令和９年７月３１日（土）
問福祉課（あ２２－８１９９／い２２－
７０２０）

9月２１日～３０日は秋の
全国交通安全運動です

９月３０日は「交通事故死ゼ
ロを目指す日」です
　交通ルールの順守と正しい交通
マナーの実践を習慣づけることに
より、交通事故防止の徹底を図り
ましょう。
■交通マナーを守りましょう
①�歩行者は、安全確保のため反射
材用品を着用しましょう
②�自転車を運転するときには、夕
暮れ時の早めのライト点灯を心
がけ、「飲酒運転」や「ながらス
マホ」は絶対にやめましょう
③�自転車や特定小型原動機付自転
車に乗る時は、交通ルールを守
りましょう

県内交通事故発生件数
（R8.1.1～6.30）

県内 ２８０件 市内 ３０件
事故による死者
県内 ４人 市内 ０人

問防災安全課（あ２２－８１６２／い２２－
１０８７）、倉吉警察署（あ２６－７１１０／
い２６－７１１４）

９月２０日は「バスの日」！ 
路線バスでおでかけを
　路線バスは、環境に優しく、何
より私たちの暮らしを支える大切
な公共交通です。この機会に路線
バスでお出かけしてみませんか？
■路線バスの魅力を再確認
・�二酸化炭素の排出量が抑制でき、
地球温暖化防止に貢献できます。
・�目的地まで景色を眺めたり、読
書をしたり、自分の時間を確保
できます。

・�いつもは車で通り過ぎる道も、
バスだと新しいお店や風景に出
会えるかもしれません。

・ �ガソリン代や駐車料金を気にせ
ず、お得に移動できます。
■まずは月１回の利用から
・�毎月最終金曜日は、中部地域の
路線バスを１乗車１００円で利用
できる「１００金バス」の日です。
・�時刻表の確認は「バスキタ！とっ
とり」が便利です。

■交通系ICカードが利用できます
・�県内の全路線バスで「Ｉ

イ コ カ
ＣＯＣＡ」

などの交通系ＩＣカードで、ス
ムーズに運賃を支払えます。

問日本交通（株）倉吉営業所（あ２６－
１１１５）、日ノ丸自動車（株）倉吉営業
所（あ２６－４１１１）、企画課（あ２２－
８１６１／い２２－８１４４）

「オウム真理教」とは？ 
～事件を風化させないために～

　「オウム真理教」は、麻
あさはら
原

彰
しょうこう
晃こと松

まつもと
本智

ち づ お
津夫が教祖・創

始者として設立した団体で地下
鉄サリン事件など、数々の凶悪
事件を敢行しました。
　現在は「A

ア レ フ
leph」、「ひかりの

輪」と名を変えていますが、依
然として松本および松本の説く
教義を基盤としており、団体名
を隠して主催行事などへの参加
を促し、勧誘活動を行っていま
す。決して他人事と思わず、現
在進行形の問題だと認識しま
しょう。
教団の現状は警察庁ホーム
ページをご覧ください。▶

２６－７１１０

TOTTORI
 POLICE

倉吉警察署から市民の皆さんへ

くらピー　 よしピー
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お知らせ

所日 日時 所 場所 料 料金 持 持ち物 申 申込先

倉吉文化財さんぽ倉吉文化財さんぽ㊽㊽

大日寺の大イチョウ大日寺の大イチョウ
　大日寺（桜）から西へ約５００ｍ離れた標高１４０
ｍの山裾に、高さ３０ｍほどの大イチョウの雌

め ぎ
木が

生育しています。樹齢１０００年余といわれ、胸高
直径約１．８ｍ、枝張りは直径２０ｍ以上にわたり、
真下から見るとその高さと、空を覆う枝葉に圧倒さ
れます。大日寺を再興したといわれる平安時代中期
の天台宗の僧、源

げんしん

信（９４２～１０１７年）との関連
が伝えられています。
所倉吉市桜
問文化財課（あ２２－４４１９／い２２－２３０３）

県指定天然記念物 ９月２０日～２６日は 
動物愛護週間です
　野良猫問題は地域に根付いた問
題であり、市や市民団体が単独で
解決できるものではありません。
最適な解決方法を探り、地域猫活
動を行うためには、地域の皆さん
のご理解とご協力が必要です。
　地域猫活動の取り組みを検討す
る自治公民館に説明に行きますの
で、お気軽にご相談ください。
■地域猫活動とは
　地域に住みついた飼い主のいな
い猫に、不妊去勢手術を実施した
上で地域で飼養管理している猫の
ことを、「地域猫」といいます。
　飼い主のいない猫の不妊去勢手
術を実施して繁殖を防いだり、「地
域猫」の餌やりやトイレ管理など
を行って周辺の環境美化に努め、
猫と共生するための活動を「地域
猫活動」といいます。
■具体的な活動内容
・�野良猫に不妊去勢手術を行い、
繁殖を抑制し、１代限りとする。

・�ごみあさりをさせないよう時間
を決めて餌を与え、片付ける。

・�猫用トイレなどを設置してふん
尿被害対策を行う。
■地域猫活動の効果
・�不妊去勢手術をすると子猫が生
まれなくなり、発情の鳴き声や、
ケンカが無くなる。

・�餌やりのルールを決めることで、
餌の散乱などが改善され、環境
が良くなる。

・�地域猫活動をきっかけに地域のコ
ミュニケーションが活性化する。

問環境課（あ２２－８１６８／い２７－
０５１８）

プラスチック資源・廃食用油の拠点回収にご協力を

　令和８年１０月１日から令和１２年３月３１日まで、市内６か所で
プラスチック資源の拠点回収を行います。 ※終了時期は変更の可能性あり。
　プラスチックごみも廃食用油も、分別すれば資源になります。資源
の拠点回収にご協力ください。

回収日 回収場所 回収できないもの
新 プラス

チック資源
回収場所の営
業日（１日４回）

第２庁舎、関金支所、市内
協力店など全６か所

プラスチック以外（金属
など）が使用された製品

廃食用油 原則毎月１５日

各地区コミュニティセンター
（上灘・関金を除く）、本庁
舎、旧山守小学校など全１６
か所

動物性油（ラードなど）
やエンジンオイルの廃油

※詳しくは市ホームページをご覧ください。　 ◀プラスチック
問環境課（あ２２－８１６８／い２７－０５１８） 　　

廃食用油▶

食彩館に新店舗オープン！

　倉吉パークスクエア食彩館に新しい店舗が仲間入りしまし
た。倉吉パークスクエアへお越しの際は、ぜひお立ち寄りく
ださい。
■カフェDays.
　あ０９０－３６３２－７４２６

【内容】カフェ（ドリンク・スイー
ツ・軽食）

【営業時間】午前１１時～午後４時
【定休日】不定休

●アジアンダイニング アガン
　あ２７－２０９３

【内容】アジアン料理
【営業時間】午前１１時～午後３
時、午後５時～午後１０時

【定休日】なし

問 観 光 交 流 課（あ２２－
８１５８／い２２－８１３６）

実施中

～有料広告募集中～
大きさ（縦×横）掲載料（１回）

１号 ５cm×１８cm ３０，０００円
２号 ５cm×９cm １５，０００円
３号 ５cm×６cm １０，０００円
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募集・講座

旧国鉄倉吉線にまつわる
エピソードを募集します
　令和９年秋開催の鳥取県総合芸
術文化祭「とりアート」で、旧国鉄
倉吉線をテーマにした演劇を行う
予定です。公演に先駆け、旧国鉄
倉吉線にまつわるエピソードを募
集します。駅や乗車の思い出、家
族や地域の人から聞いた話などお
寄せください。

【応募方法】専用フォーム・郵送・
窓口持ち込みのいずれか
※�詳細は公式ホームページを

ご覧ください
【応募期限】９月３０日（水）
申問とりアート事務局（エースパック未
来中心内あ２3－５３９１）

企業紹介パンフレットの
掲載企業募集
　市内企業の魅力を伝えるパンフ
レット（電子書籍）を、令和４年度
から作成しています。
　今年度、追加掲載を希望する企
業を募集します。

【追加掲載企業数】１０社程度 

※応募多数の場合は抽選
【掲載料】無料
【応募期限】９月１８日（金）
※�申込方法など詳細は市ホー

ムページをご覧ください。
申問しごと定住促進課（あ２２
－８１２９／い２２－８１３６）

９月１０日は「下水道の日」
です

■下水道の役割とは
　下水道は、地下にある下水道管
を通じて、汚水を下水処理場に集
め、浄化処理を行い、きれいな水
を自然のサイクルに戻しています。
■下水道に接続しましょう
　下水道は、使用できるように
なった区域の皆さんが接続してこ
そ、最大の効果を発揮します。
　くみ取り式トイレは下水道整備
後３年以内に水洗トイレに改造す
ることが建物の所有者に義務付け
られていますので、未接続の場合
は、速やかな接続をお願いします。
※�下水道接続に伴う排水設備の設置に

必要な資金の融資をあっせんする制度
があります。詳しくは、ホー
ムページをご覧ください。

問上下水道局業務課（あ２７
－０６３３／い２７－０６３９）
■�下水道の正しい利用にご協力を
　水環境を守るためにも、次のこ
とに注意して利用しましょう。
・台所に残飯や油を流さない
・�水洗トイレに下着や生理用品、
水に溶けない紙を流さない
・�飲食店などはグリストラップを
設置し、定期的に掃除する
・�集落排水の地域では分離マスを
定期的に清掃する

■排水設備工事は指定工事店へ
　排水設備工事をするときは、必
ず市の指定を受けた工事店に依頼
してください。
　指定工事店は法律や条例で定め
られた基準に合った排水設備を設
置するために必要な技術を習得し
ています。指定工事店の
一覧は、ホームページを
ご覧ください。
問上下水道局工務課（あ２７－０６３１／
い２７－０６３９）

屋外広告物の掲示には 
許可が必要です

９月１日～１０日は屋外広告
物適正化旬間です
　屋外広告物が無秩序に掲出され
てしまうと、まちの美観を損なう
だけでなく思わぬ事故が発生する
危険があります。市は「倉吉市屋
外広告物条例」を定め、広告物の
適正な掲出をお願いしています。
■屋外広告物とは
　「常時または一定の期間継続し
て屋外で公衆に表示されるもの」
で、個人や法人の名称・商品名な
どの文字表示や、商標やシンボル
マークなどの記号表示、内容が営
利目的でないものも含まれます。
■屋外広告物を掲出するには
　掲出する場合の多くは許可が必
要です。また、許可を得るには市
が定める基準を守らなければなり
ません。手続きが済んでいない場
合は速やかに申請をお願いします。
※申請には手数料が必要です。
※�詳しくは、市ホームページ

をご覧ください。
問管理計画課（あ２２－８１３１／い２２－
８１７９）

第７２回鳥取県消防ポンプ
操法大会結果報告
　７月５日（日）、鳥取県消防学校
（米子市）において各自治体代表の
消防団が初期消火に必要なポンプ
操法技術を競い合う大会が行わ
れ、倉吉市からは上井分団、明倫
分団、関金第４分団が出場しまし
た。結果は次のとおりです。
ポンプ車操法の部 ７位：関金第４分団
小 型 ポ ン プ 操 法
の部

７位：上井分団
８位：明倫分団

問防災安全課（あ２２－８１６２／い２２－
１０８７）

「市報くらよし」が

スマホ
市公式
ＬＩＮＥ

アプリ
マチイロ

詳しくは、市ホームページをご覧ください。

スマホで読めます
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日 日時 所所 場所 料 料金 持 持ち物 申 申込先

廃線跡ウォーキングガイ
ド体験会 参加者募集
　旧国鉄倉吉線廃線跡ウォーキン
グツアーのガイド業務の流れや案
内内容を体験します。お気軽にご
参加ください。
日 �９月２７日（日）午前９時半～午
後２時半 ※昼食付

所廃線跡５．３ｋｍコース（関金町）
【定員】１５人 ※ガイド経験不要
【応募期限】９月２３日（水・祝）
※�応募方法など詳細は公式

ホームページをご覧ください。
申問（一社）倉吉観光ＭＩＣＥ
協会（あ２４－５３７１／い２４－５０１５）

市営・県営住宅入居者募集

【募集期間】１０月１日（木）～７日（水）／【抽選日】１０月２３日（金）
【抽選会場】倉吉体育文化会館 教養室１／【入居可能日】１１月１９日（木）
※落選した場合、抽選会場にて１回に限り空き住宅に再応募できます。
※住戸は経年劣化や消耗があることを前提にご応募ください。
※市では団地住棟、住戸単位での修繕を行っています。工事の際はご協力ください。

【入居基準など】各種控除後の世帯所得が月額１５８，０００円以下／
高齢者・障がい者・子育て世帯は月額２１４，０００円以下（証明書な
ど必要）／単身世帯（６０歳以上の人、障がい者などの要件あり）は２
ＤＫ以下のみ応募可能／エレベーター付き住宅は、エレベータの電気
料金を入居者全員で負担／市営住宅は令和８年度中より駐車場使用料
を徴収開始予定

住宅名 部屋数 間取り 家賃 優先入居など

市
営

鴨川町住宅
※�エレベーター
付き

2部屋 1階/3DK 24,800～48,900円 高齢者世帯優先

1部屋 1階/2DK 20,300～39,900円
身体障がい者世帯限定

（車いす対応）

八幡町住宅 1部屋 3階/3DK 21,100～41,400円

上余戸住宅 1部屋 2階/2DK 21,300～41,900円

余戸谷町住宅
※�エレベーター
付き

2部屋 2階/2DK 21,600～42,900円
身体障がい者世帯限定

（車いす対応）

3部屋 2階/1DK 13,100～25,700円

3部屋 3階/2DK 21,600～42,900円

3部屋 3階/1DK 13,100～25,700円

2部屋 4階/2DK 21,600～42,500円

1部屋 4階/1DK 13,100～25,700円

大坪住宅
（関金町関金宿）
※�エレベーター
付き

1部屋 1階/3DK 26,700～52,400円

1部屋 4階/3DK 26,700～52,400円

1部屋 4階/2DK 22,600～44,500円

県
営東和田団地 1部屋 2階建/3DK 20,000～39,400円

入居終了期限 令和16
年3月

申問鳥取県住宅供給公社中部事務所
（あ２６－８５０１／い２６－８５０３）

シン・グランフォンド倉吉
参加者募集

　倉吉駅を発着点に、県中部から
蒜山・大山周辺の自然や景観を楽
しめるサイクルイベントです。
※発着点でマルシェ開催
日１０月１１日（日）
　午前１０時開始 ※制限時間７時間
所倉吉駅北口広場発着
料１０，０００円／【定員】１００人

【応募方法】専用フォーム
【応募期限】９月２７日（日）
申問鳥取中部ツーリズム協議
会（あ０８０－８２４０－８４７０）

令和８年度倉吉市生涯学習講座受講生募集

　子どもたちを育てる上で大切にしたいことについて学び、家庭と地
域がともに子どもを育てる地域社会の実現を目指します。新たに作成
した「子どもたちを育む愛♥言葉」に基づくテーマで実施します。

所倉吉交流プラザ視聴覚ホールほか　※詳細は市ホームページへ▶
申問社会教育課（あ２２－８１６７／い２２－８１８０）

開催日時 テーマ・講師
第１回

（開講式）
９月２６日（土）
午後１時半～３時

子どもと心を通わせるコミュニケーション
宮
み や た と も こ

田知子さん（臨床心理士）

第２回
１０月１３日（火）
午後 7 時～ 8 時半

子どもの主体性を育む 信じ認める力
寺
てらかわ

川志
し な こ

奈子さん（鳥取大学地域学部地域学科教授）

第３回
１０月２４日（土）
午後１時半～３時

ともに楽しもう 子どもと一緒にワクワク体験
近
こんどうつよし

藤剛さん（鳥取短期大学幼児教育保育学科教授）

第４回
１０月３１日（土）
午後１時半～３時

子どもの未来を守る メディアとの付き合い方
垣
かきもとまさし

本雅史さん（デジタルシティズンシップエデュケーター）
第５回

（閉講式）
１１月１４日（土）
午後１時半～３時

子どもは地域の未来 家庭・学校・地域の思いをひとつに
清
きよくにゆうじ

國祐二さん（大分大学大学院教育学研究科教授）

スポーツクライミング体験
教室 参加者募集
日 9月２７日（日）、１０月２４日
（土）、１１月３日（火・祝）各午前
９時～１０時２０分または午前
１０時半～１１時５０分
所県立倉吉体育文化会館スポーツ
クライミングセンター

【対象者】小学生と保護者
【定員】２０人（先着順）／申無料
【応募方法】ファクスまたはメール
※�詳細は団体ホームページを

ご覧ください。
申問ＮＰＯ法人かほくスポー
ツクラブ（あ２４－６４６５／い２４－
６４６６／ kssougou@apionet.or.jp）

受講料無料受講料無料
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相談まちのイベント

●中部地区「アトツギ」相談会
日 �９月８日（火）午前１０時～午
後３時

所 �倉吉商工会議所
【内容】後継者不在の事業承継相談
�問�鳥取県事業承継・引継ぎ支援センター
（あ０８５７－２０－００７２）※要予約
●遺言・公証休日相談 ※要予約
日９月１３日（日）午前９時～正午
所 �倉吉公証役場（倉吉合同事務所１階）
問倉吉公証役場（あ２２－０４３７）
●司法書士無料法律相談会 ※要予約
日 �９月１５日（火）午後４時～６時
所 �エースパック未来中心 セミ
ナールーム６

�問�鳥取県司法書士会（あ0857-24-7024）
●くらよし農業に関する相談会
日９月１６日（水）午前９時～正午
所 �第２庁舎 会議室３０３
問���農業委員会事務局（あ２２－８１７１）、

農林課（あ２２－８１５７）
●行政相談所

【倉吉会場】第２庁舎会議室３０１
日９月１８日（金）午後１時～３時

【合同行政相談所】 ※予約優先
日９月２９日（火）午後１時～4時
所エースパック未来中心 小ホール
※�９月１５日（火）午前９時から電話予約

受付開始（０８５７－２４－５５４２）
問鳥取行政監視行政相談センター（あ
　０８５７－２４－５５４１／い０８５７－２４－５９４２）
●多重債務・法律相談会 ※要予約
日９月１８日（金）午後１時半～３時
所 �倉吉交流プラザ 第１・２研修室
����問中部消費生活センター（あ22－3000）
●調停手続き相談会 ※予約不要
日 �９月２７日（日）午前１０時～午
後３時

所 �エースパック未来中心 セミ
ナールーム２

【内容】離婚問題、養育費、遺産
相続、近隣トラブル、損害賠償
など
問�倉吉鳥取地方裁判所倉吉支部（あ

２２－２９１１）
●市民生活相談窓口（第２庁舎３階）
�問地域づくり支援課（あ２２－２７１７）

倉吉文化活動センター 
生徒募集

所倉吉文化活動センター
申問倉吉市文化活動センター（あ／い
２３－６０９５）

中部ジュニアコーラス「ことり」

内容
歌って楽しい、音楽って楽し
いをモットーに活動していま
す。初回体験は無料です。

開講日 月 2 回程度　基本土曜
午前１０時半～正午

受講料 月額１，５００円
※２人目以降 月額１,０００円

講師 村田江里(むらたえり)さん、
山本亜美（やまもとあみ）さん

アコギ弾き語り教室

内容

簡単なコード弾きでの弾き語
りをマンツーマンで丁寧に指
導します。好きな曲の弾き語
りを一緒に練習しましょう。

開講日 月２回程度（基本平日）
午後５時半～６時半

受講料 月額３，０００円（学生半額）
講師 増田智晃（ますだともあき）さん

伯耆しあわせの郷 参加者募集

■ 無料体験教室　※�申込受付中。定員になり次第締め切り。
教室名 日時 定員 持ち物

水墨画・日本画教室 ９月６日（日）
10:00～1２:00 １０人 不要

パッチワーク教室
※コースターを４枚作成します。

９月１０日（木）
13:00～1６:00 ５人 裁縫道具

筆記用具
■ 教室　※�９月１日（火）申込開始。定員になり次第締め切り。

※受講料は初回全納。納入された受講料は原則返金しません。
【応募方法】電話または窓口

教室名 日時 定員 受講料
初めてのパンつくり教室①②

「しらすマヨパン・コーンとシー
チキンパン他」

①９月１７日（木）
②９月１９日（土）
13：00～16：30

各１４人 700 円
※材料費別

韓国料理を作ろう！
「韓国風焼き鳥他」

９月２０日（日）
10:00～13:00 ３０人 700 円

※材料費別

申問伯耆しあわせの郷
（あ２６－５５８１／い２６－５６３３）

ワールドマスターズゲームズ2027関西ボランティア募集

　世界最大級の生涯スポーツの祭典、ワールドマスターズゲームズが
２０２７年５月に鳥取県を含む関西一円で開催されます。大会を一緒
に盛り上げるボランティアを募集します。

【活動期間】令和９年５月１１日（火）～３０日（日）のうち1日以上
【募集期限】１２月３１日（木） ※応募状況によって期間を変更します。
※参加資格、活動内容、申込方法などは公式ホームページをご覧ください。
申問WMG鳥取県ボランティアセンター（あ０８５７－２５－３０９１）

除雪オペレーターを 
募集します
　積雪時に市道の通行を確保する
ため、市の除雪車を運転するオペ
レーターを募集します。

【業務委託期間】１２月１日～令和
９年３月３１日 ※うち、除雪必要日

【応募資格】大型特殊自動車免許を
持ち、車両系建設機械運転技能講
習を修了し、公道除雪経験がある人

【募集人員】若干名
【業務場所】倉吉市内
【除雪機械】除雪ドーザ
【時給】２，７００円（平日昼間帯）から
【選考方法】書類選考、面接
【応募方法】履歴書、免許証および
技能講習修了証の写しを建設課
（本庁舎２階）に提出してください。
【応募期限】９月３０日（水）
申問建設課（あ２２－８１６９
／い２２－８１５３）
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相談まちのイベント

日 日時 所所 場所 料 料金 持 持ち物 申 申込先

EVENT INFORMATION
まちまちののイベントイベント

コミュニティプラザ百花堂 展覧会・展示会

問コミュニティプラザ百花堂（あ２２－６８１１)

開催日 催事内容

９月１０日（木）～１５日（火） 竹内ロウ水彩画展
鳥取を描く（中・西部編）

９月１９日（土）～２１日（月・祝） タイルアート作品展

９月２３日（水・祝）～２８日（月） 松
まつらゆきのり

良幸則による樹脂粘土
と植物画の山野草展

９月３０日（水）～１０月５日（月）南
なんばけいいち

場兄一 心の町へ展（２）

リフレギャラリー 展示情報

申問倉吉市文化活動センター（あ／い２３－６０９５）

開催日 催事内容

９月１日（火）～１２日（土） リフレプラザ
楽しい絵画教室作品展

９月１５日（火）～２９日（火） 小鴨切り絵教室作品展

笑顔つながる福祉の里まつり
日９月２７日(日）午前１０時～午後５時
所福祉の里ふれあい広場（福守町）

【内容】ステージイベント（ものまね、よ
さこい、フラダンス、ダンス、和太鼓、
バンド、飲食販売、お楽しみ抽選会ほか
問福祉の里まつり実行委員会事務局（社会福祉法人みのり
福祉会内（あ２９－５８００／い２９－５８０１）

倉吉校フェス＆けんせつフェスタ２０２６
日 �１０月４日(日）午前９時半～午後
４時 ※倉吉校フェスは午後３時まで

所県立産業人材育成センター倉吉
校、鳥取県建設技術センター

【内容】職業訓練紹介・相談、ドロー
ンなどの新技術体験、高所作業車
乗車体験、コンクリートくじなど
問県立産業人材育成センター倉吉校（あ２６－
２２４７／い２6－２２４８）、（公財）鳥取県建設
技術センター（あ２６－６０５１／い２６－６０５２）

倉吉淀屋イベント「秋を楽しむ」
日 �１０月１０日（土）～１２日（月・
祝）午前１０時～午後４時

所倉吉淀屋（東岩倉町）
【内容】倉吉絣保存会の協力によ
る倉吉絣の展示即売会、紡ぎ車・
卓上織機体験、昔の遊び体験など
問倉吉淀屋（あ２３－０１６５）、文化財課（あ２２
－４４１９／い２２－２３０３）

創立１3周年記念 動物愛護フェスティバル
�日９月２０日（日）午前１０時～午後３時
所人と動物の未来センター・アミティエ（下福田）

【内容】わんわん運動会、出張トリミング、犬のし
つけ方教室、抽選会、迷子札作り、ペット無料相談、
マルシェ（飲食・雑貨・ワークショップな
ど）、保護猫とのふれあいなど
問（公財）動物臨床医学研究所（あ２６－０８５１）

第１9回みんなのバリアフリーコンサート 
inくらよし２０２６

　小さなお子さんから、高齢者、障がいのある人
など、たくさんの人が楽しめるコンサートです。
日９月１３日(日）午後２時～３時１５分
　※午後１時半開場
所エースパック未来中心 小ホール
問福祉課（あ２2－８１１８／い２２－７０２０）

裁判所に行ってみよう～よく分かる！裁判所について～

　１０月１日～７日の「法の日」にちなみ、裁判所
の役割説明、見学などを行います。
日１０月１日（木）午後２時～３時
所 �鳥取地方・家庭裁判所倉吉支部

【定員】１０人
【応募方法】申し込みフォームまたは電話
【応募期間】９月３日（木）～２５日（金）
問鳥取地方・家庭裁判所事務局あ０８５７－２２－２１７１）

保護猫譲渡会
日 �９月２０日（日）、１０月４日（日）
午後２時～４時

所倉吉福祉センター（福吉町） 
※猫は必要な医療措置済みです。
問一般社団法人猫じゃらし（福本 あ０９０－８７１５－５９１９）

第２回倉吉ミュージックフェスティバル
日

所エースパック未来中心 アトリウム
問H

ヒ ナ ド リ

iNADORI l
ラ ボ

ab.（あ２３－６０９５）

９月１２日（土）
午後１時半～３時半

倉吉未来ステージ
（子ども達が主役のステージ）

９月１３日（日）
午前１０時半～午後３時
※昼休憩あり

倉吉ミュージックフェスティ
バル（地域団体が多数出演す
るステージ）



子育て 健康 ・介護

日 日時 所所 場所 料 料金 持 持ち物 申 申込先

検診・健診
Examination 問�健康推進課

（あ２７－００３０／い２７－００３２）

健康診断のご案内
【受診方法】受診方法は個別・集団健診の２種類です。

個別健診 協力医療機関へ電話・予約
【実施期間】～２月２７日（土）

集団健診 健康推進課へ電話、電子申請
持受診券、マイナ保険証など、自己負担金
集団健診の日程 （９月）

とき 受付時間 ところ
５日（土） 午前８時半～１０時 中部健康管理センター

【健診内容】

特定健診・長寿健診・一般健診・肝炎ウイルス検診・がん検
診（胃、肺、大腸、前立腺、子宮、乳）・骨粗しょう症検診

※�７５歳の誕生日以降は「長寿健診」になります。長寿健診受診
券を発行しますので健康推進課にお申し込みください。

※�８５歳以上の人で各種健診を希望する人は、健康推進課に
お申し込みください。

※�受診方法・健診内容などの詳細は、「健康診査の
手引き」をご覧ください。

健康づくり
Healthcare 問健康推進課 

（あ２７－００３０／い２７－００３２）

がん検診　定期受診は　自己投資
～9月は「がん征圧月間」です～
　市民の死因第１位は「がん」です。検診での早期発
見・治療により治癒する可能性が高まります。受診
券を利用すると、少ない自己負担で受診できます。
定期的に受診しましょう。
●がん予防を学ぶ講演会「鳥取県がん征圧大会」開催
日９月８日（火）午後１時半～３時半
所エースパック未来中心 小ホール

【演題】乳がん診療の今 ～進化する治療と、未来を
守るブレスト・アウェアネス～

【講師】大田里香子医師（県立厚生病院）

献血（全献血）にご協力ください�
とき 受付時間 ところ

９月２７日（日）午前９時半～正午
午後１時半～３時

エースパック未来中心
アトリウム西側

持身分証明書
問鳥取県赤十字血液センター（あ０８５７－２４－８１０１）

第２１回中部住民健康フォーラム
日９月２７日（日）午後２時～３時５０分
所エースパック未来中心 セミナールーム３

演題 講師

白内障と緑内障について 寺坂祐樹医師（野島病院 眼科
部長）

白内障術前検査から術後管
理までのプロセス

今岡慎弥さん（野島病院 視能
訓練士）

【申込方法】電話またはファクス
【申込期限】９月２４日（木）
申問�鳥取県中部医師会（あ２３－１３２１／い２３－１３２３）

鳥取県高齢者健康づくり推進大会
日９月１３日（日）午後２時～３時半
所エースパック未来中心　大ホール

【演題】晴れやかに！笑いでつなぐ
１００年人生 ～落語立川流の世界～

【講師】立
たてかわ

川晴
はれのすけ

の輔さん（落語家）
※申込不要
問�鳥取県後期高齢者医療広域連合 総務課
　　（あ３２－１０９７）

いのちを守る一歩を
～9月１０日～１６日は「自死予防週間」です～
　さまざまな悩みが重なると、誰でも「心が苦しい」
「生きるのがつらい」といった気持ちになるかもし
れません。一人一人が身近な人の様子を気にかけ、
心のサインに気づくことが、いのちを守ることに
つながります。
　こころの不調を感じている人の多くが不眠を認
めていることから、「睡眠」を見直し、早期に気づく
ことが大切です。「なかなか、寝
付けない」「途中で何度も目が覚
めてしまう」「日中眠気が強くて、
我慢ができない」といった状況が
続いていませんか。
　ひとりで悩まず、かかりつけ医や専門の医療機
関・こころの相談窓口に早めに相談しましょう。

【相談窓口】
市役所健康推進課 あ２７－００３０
中部総合事務所倉吉保健所 あ２３－３９２１
県立精神保健福祉センター あ０８５７－２１－３０３１

鳥取いのちの電話 あ０８５７－２１－４３４３
（毎日正午～午後９時）

自殺予防いのちの電話
（無料）

あ０１２０－７８３－５５６
（�毎日午後４時～９時、毎月１０

日は午前８時～翌午前８時）

とっとりＳＮＳ相談
（無料）

ＬＩＮＥで友だち登録
をしてください。

食事をおいしく、バランスよく
～９月は「食生活改善普及運動月間」です～
　主食・主菜・副菜を組み合わせると、栄養バラン
スが取りやすくなります。毎日の食事に野菜や果物
も取り入れ、多様な食品から、からだに必要な栄養
素をバランスよく取りましょう。食品を購入する際
は栄養表示を確認したり、調理の際はだし
や香辛料などを使ったりして、おいしく減
塩しましょう。　　厚生労働省ホームページ▶

2026.9（20）



子育て 健康 ・介護

内容 とき ところ 備考

フッ化物歯面塗布（無料）※要申込
【対象】未就学児 

１０月８日（木）
午後１時半～３時

中部歯科医師会
口腔衛生センター

持歯ブラシ、母子健康手帳
申問中部歯科医師会口腔衛生センター　　  
　　（あ２２－５４７２)

離乳食講習会 １０月２８日（水）
午後１時２０分～３時 伯耆しあわせの郷 対象者（令和８年４、５月生まれの保護者）に

はご案内します。
※妊娠・出産・子育ての相談はこども家庭センター（あ２７－００３１）へご連絡ください。
　相談日時：平日 午前８時半～午後５時１５分

 母子保健
Baby&Mother 問�こども家庭センター

（あ２７－００３１／い２２－８１３５）

健診 案内 とき 備考
６か月児健診 令和８年３月生

１０月
１日（木）、２日（金） 所伯耆しあわせの郷

【受付】午後０時５０分～１時１５分
（３歳児健診は午後０時４０分～１時）
持母子健康手帳、アンケート用紙ほか

１歳６か月児健診 令和７年３月生 ８日（木）、９日（金）
３歳児健診※尿検査あり 令和５年９月生 ２１日（水）、２２日（木）

子育て総合支援センター 

「おひさま」イベント
Play&Childrearing

♪おひさま わくわくランド♪
おやこdeぺったんアート
　かわいい小さな足形をアレンジ
して、親子で作品を作ります。子ど
もさんの「今」を形に残しませんか？
日９月２９日（火）午後１時半～３時
　　　３０日（水）午前９時半～１１時
所子育て総合支援センター「おひさま」

【対象】市在住の未就園の子どもと保護者
【定員】１５組（先着順）／【申込期限】９月１９日（土）
申問子育て総合支援センター「おひさま」（あ／い２２－３９１４）

介護予防とケア
問長寿社会課

（あ２２－７８５１／い２７－００３２）
Prevention&Care

�新１年生の就学時健康診断を行います
　令和９年４月に小学校へ入学するお子さんの就学
時健康診断を各小学校で行います。１０月上旬まで
に、対象となるお子さんの保護者へ通知書を送付し
ますので、受診をお願いします。通知書が届かなかっ
たり、通知書で指定された小学校で受診できない場
合は、学校教育課に連絡してください。

【対象児童】
令和２年４月２日～令和３年４月１日生まれ

【健康診断日程】
実施日 受付開始時間 開始時間 学校名

１０月６日（火） 午後１時 午後１時半 久米小
１０月２６日（月）午後１時１５分 午後１時半 関金小
１０月２８日（水） 午後１時 午後１時２０分 上北条小
１０月２８日（水） 午後１時半 午後２時 西郷小
１０月２９日（木）午後０時５０分 午後１時１０分 小鴨小
１０月２９日（木）午後０時５０分 午後１時半 河北小
１０月３０日（金）午後１時１５分 午後１時半 社小
１０月３０日（金） 午後１時 午後１時１５分 明倫小
１１月５日（木） 午後１時半 午後１時４５分 上灘小
１１月６日（金） 午後１時５分 午後１時１５分 打吹小
問学校教育課（あ２２－８１６６／い２２－１６３８）

９月の認知症の人と家族の会「家族のつどい」
　介護家族・介護経験者が参加して、お互いが抱え
ている悩みを語り合い、なんでも話し合える情報交
換の場です。お気軽にご参加ください。
日９月９日（水）午後１時半～３時半
所倉吉交流プラザ 第２研修室

９月は認知症月間・９月２１日は認知症の日
　認知症は誰もがなる可能性があり、２０４０年に
は６５歳以上の３．３人に１人が認知症やその予備
軍になるかもしれないと言われています。
　認知症とは、脳の病気や障がいなどによって、記
憶や思考などの認知機能が持続的に低下する症状や
状態の総称です。一般的に高齢者がなりやすいもの
ですが、若年層でも発症することがあり、６５歳未
満で発症した場合を「若年性認知症」と言います。
　次のような状況が続いたら、1人で悩まずかかりつ
け医や医療機関、相談窓口へ早めに相談しましょう。

【認知症の兆候】
・同じ話を繰り返す　
・同じ物が増えている
・よく探しものをしている　
・身なりを気にしなくなった　など

【相談窓口】
長寿社会課 あ２２－７８５１
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

マグノリア（上井・西郷・灘手担当） あ２６－３９２２

うつぶき（上北条・社・高城担当） あ２６－６３７８

倉吉中央（上灘・成徳担当） あ２２－６１０２

明倫・小鴨（明倫・小鴨担当） あ２３－７１０６

かもがわ（北谷・上小鴨・関金担当）あ４５－３８８８

【認知症啓発展示】
日９月１７日（木）～１０月７日（水）
所市立図書館入口
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リ
ー
ン
ス
ロ
ー
モ
ビ

リ
テ
ィ
を
ご
利
用
い
た
だ
き
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

　
最
近
は
多
く
の
方
に
気
軽
な
移

動
手
段
と
し
て
ご
利
用
い
た
だ
け

る
よ
う
に
な
り
、
少
し
ず
つ
町
に

浸
透
し
て
き
た
な
と
、
日
々
う
れ

し
さ
を
実
感
し
て
お
り
ま
す
。

ス
タ
ン
プ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中

　
現
在
、
皆
さ
ま
へ
の
日
頃
の
感

謝
を
込
め
て「
ス
タ
ン
プ
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」を
実
施
中
で
す
！
ご
利

用
１
０
０
円
ご
と
に「
ス
タ
ン
プ

Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
」に
１
ス
タ
ン
プ
押
し
、

規
定
数
に
達
す
る
と
協
議
会
参
画

団
体
様
の
素
敵
な
景
品
と
、
も
れ

な
く
交
換
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
景
品

を
ゲ
ッ
ト
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ス
タ
ン
プ
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
は
、
成

徳
地
区
と
明
倫
地
区
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
倉
吉
市
社

会
福
祉
協
議
会
、
Ｕウ

ー

モ

ー
Ｍ
Ｏ
協

議
会
事
務
局（
本
庁
舎
４
階
企
画

課
内
）に
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

サ
マ
ー
ダ
イ
ヤ
で
運
行
中

　

熱
中
症
が
心
配
な
７
月
か
ら

９
月
ま
で
の
平
日
は
、
比
較
的

涼
し
い
時
間
帯
に
お
出
か
け
い

た
だ
け
る
よ
う
、
運
行
時
間
を

1
時
間
前
倒
し
し
た「
サ
マ
ー
ダ

イ
ヤ
」で
運
行
し
て
い
ま
す
。
朝

の
爽
や
か
な
空
気
の
中
で
、
心
地

よ
い
お
出
か
け
を
楽
し
ん
で
み
ま

せ
ん
か
？

運
行
時
間
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
参
照
▼

皆
さ
ま
の
集
会
な
ど
へ
お
邪
魔
し

ま
す
！

　
最
近
は
、
自
治
公
民
館
な
ど
地

域
の
集
会
に
お
伺
い
し
、
グ
リ
ス

ロ
の
乗
り
方
説
明
な
ど
を
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ご
要
望
が

あ
れ
ば
喜
ん
で
駆
け
つ
け
ま
す
の

で
、お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
Ｕ
ー
Ｍ
Ｏ
協
議
会
事
務
局（
企

画
課
内
あ
22
ー
８
１
６
１
／
い
22
ー

８
１
４
４
）

　
こ
れ
か
ら
も
、
皆
さ
ま
に
愛
さ

れ
る
グ
リ
ー
ン
ス
ロ
ー
モ
ビ
リ

テ
ィ
を
目
指
し
て
走
り
続
け
ま

す
。
皆
さ
ま
の
ご
乗
車
を
心
よ
り

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

か

わ

い

け

ん

じ

vol.5

　
7
月
10
日（
金
）、
鳥
取
看
護
大

学
学
生
赤
十
字
奉
仕
団
の
代
表
5

人
が「
第
62
回
献
血
運
動
推
進
全

国
大
会
in
鳥
取
」（
会
場
：
米
子
コ

ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
）で
、

全
国
か
ら
集
ま
っ
た
１
０
９
３
人

の
参
加
者
を
前
に
活
動
発
表
を
行

い
ま
し
た
。
ま
た
、
本
学
3
年
生

が
自
身
の
闘
病
と
輸
血
の
体
験
を

発
表
し
ま
し
た
。

　
活
動
発
表
で
は
、
鳥
取
看
護
大

学
の「
地
域
に
根
ざ
し
た
看
護
教

育
」や
、
奉
仕
団
が
行
っ
て
い
る

献
血
呼
び
か
け
、
災
害
募
金
、
献

血
セ
ミ
ナ
ー
、救
急
法
基
礎
講
習
、

国
際
交
流
の
取
り
組
み
を
紹
介
し

ま
し
た
。

足あ
し
ば羽
晴は
る
や哉
団
長（
同
学
２
年
生
）コ

メ
ン
ト

　
大
き
な
舞
台
で
の
発
表
は
緊
張

し
ま
し
た
が
、
満
足
の
い
く
発
表

を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ

の
経
験
を
通
し
て
、
奉
仕
団
活
動

は
学
生
の
視
野
や
行
動
力
を
育
む

学
び
の
機
会
で
あ
る
こ
と
を
実
感

し
ま
し
た
。
10
月
に
は「
ぼ
う
さ

い
こ
く
た
い
２
０
２
６
in
鳥
取
」

に
も
参
加
し
ま
す
。
今
後
も
、
献

血
運
動
や
救
急
法
の
普
及
な
ど
の

活
動
を
通
し
て
、
地
域
に
貢
献
し

て
ま
い
り
ま
す
。
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問�市立図書館（あ４７－１１８３／い４７－１１８０） 
せきがね図書館（あ４５－２５２３／い４５－２５２１）

Ｌｉｂｒａｒｙ 市立図書館

９月の無料相談会  ※要申込
知財・ビジネス共同相談会 ２日（水）13:00～16:00
こころの相談 ８日（火）14:00～16:00
働き始めるための出張相談会 １２日（土）14:00～15:00
起業・経営なんでも相談会 ２７日（日）13:00～17:00

問（あ２２－４４０９／い２２－４４１５）

Ｍｕｓｅｕｍ 倉吉博物館

９月の休館日
７日（月）、１４日（月）、２４日（木）、２８日（月）

【今月のオススメ本】
みんなの短歌
テレビ朝日「夫が寝たあとに」× 俵

たわら
万
ま ち

智／著　マガジンハウス
　子育てのうれしいこと、うまく
いかないこと、諸々の事柄を短歌
に変えて、丁寧に味わう短歌集で
す。常にそばにいる家族だからこ
そ撮れる写真があるように、短歌
だからこそ瑞

みずみず
々しく残せる子ども

との思い出があるのだと教えてく
れます。
　「家族」がテーマの第１５回山上憶良短歌賞も募
集中です。ぜひ応募ください。

博物館講座④「打吹山で森林浴②
～ネイチャーゲームであそぼう～」

　倉吉市のシンボル・打
吹山は、「森林浴の森日本
１００選」選定４０周年を
迎えます。秋の打吹山の森
で、五感を使った自然体験
「ネイチャーゲーム」を楽し
みながら、ゆっくりとした
時間を過ごしませんか。
日９月２７日(日)午前９時半～正午
所打吹山／【集合場所】倉吉博物館正面玄関前

【対象】子ども～大人 ※小学生以下は保護者同伴
【定員】３０人／申とっとり電子申請サー
ビス ※９月１３日（日）午前９時受付開始。先着順
博物館講座⑤「土製の祭

さ い し ぐ
祀具をつくってみよう！」

　倉吉市上
か ず わ
神の谷畑遺跡で発見された「土製祭祀

具」が国の重要文化財に指定され、今年で３０周年
を迎えます。展示室で本物を見学
した後に、ミニチュアサイズの馬
形や人

ひとがた

形をつくってみませんか？
日１０月３日(土)午後２時～３時
所倉吉博物館ホール
料１００円／【定員】１５人
申とっとり電子申請サービス
※９月２０日（日）午前９時受付開始。先着順

自然ウォッチング⑧「土星と秋の星座を見よう」
　澄みきった秋の夜空を見上げると、ほぼ南東方
向の高い位置にペガスス座が、その下方に美しい
環を持った薄黄色に光る土星が見られます。また、
この季節はギリシャ神話に登場するペルセウス座、
アンドロメダ座など有名な星座が勢ぞろいします。
秋の夜を一緒に楽しみましょう。
日１０月１７日(土)午後７時半～９時頃
所倉吉博物館裏駐車場
申とっとり電子申請サービス
※１０月４日（日）午前９時受付開始。先着順

【イベントのお知らせ】
労働セミナー

「これからのハラスメント対応を考える ～現場で起
きている“新しいトラブル”と、法改正の動きの先を考える～」
　ハラスメント事例の傾向と、一歩進んだ対応に
ついてお話しします。
日９月１０日(木)午後２時～３時半
所倉吉交流プラザ 第１研修室

【講師】安
や す だ

田岳
た か ほ
歩さん（特定社会保険労務士）

【定員】３０人（先着順）
申 �問みなくる倉吉（あ２３－６１３１）

山上憶良短歌教室
　短歌を学ぶ初心者にも優しい教室です。

とき ところ
９月３０日（水）午後１時半～３時 倉吉交流

プラザ
第１研修室

１０月１４日（水）午前１０時半～正午 視聴覚ホール

【講師】中
なかも と  く み こ
本久美子さん（鳥取県歌人会副会長）

【定員】１５人(両日参加できる人優先。先着順)
申 �問市立図書館（あ４７－１１８３／い４７－１１８０）

☆９月の展示のご案内☆
特別展「第１１回菅楯彦大賞展」 ※８ページ参照
日９月５日（土）～１０月１８日（日）／料特別料金

○

○
◇ □

△

△△
◇

◇

９月の開館日カレンダー 日 月 火 水 木 金 土
■休館日
○おはなしかい（11:00 ～） 倉
△おはなしかい（10:30 ～） 関
◇あかちゃんのおはなしかい(10:30~) 倉
あかちゃんのおはなしかい(10:30~) 関
□むかし話をきく会（11:00 ～） 倉
ストーリーテリング（11:00 ～） 倉
▽音読教室（10:30 ～） 倉
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中
学
生
の
頃
に
初
め
て
出
席
し
た
結

婚
式
に
感
動
し
、
ブ
ラ
イ
ダ
ル
の
道
を

目
指
す
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。
岡
山
県

の
専
門
学
校
で
学
ぶ
日
々
の
中
で
、
自

然
豊
か
な
地
元
の
魅
力
を
再
認
識
し
、

県
中
部
で
働
く
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

　
弊
社
を
選
ん
だ
理
由
は
、
お
客
様
を

「
ト
ー
タ
ル
で
美
し
く
す
る
」と
い
う
考

え
に
感
銘
を
受
け
た
か
ら
で
す
。
ド
レ

ス
だ
け
で
な
く
、
ヘ
ア
メ
イ
ク
や
ヒ
ー

ル
の
高
さ
ま
で
細
か
く
こ
だ
わ
り
、

チ
ー
ム
で
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
す
る
こ
と
に

魅
力
を
感
じ
ま
し
た
。

　
入
社
後
は
素
敵
な
先
輩
の
も
と
で
経

験
を
積
み
、
県
外
の
展
示
会
や
研
修
で

最
新
の
ト
レ
ン
ド
を
学
ぶ
機
会
も
多
く

い
た
だ
き
な
が
ら
、
今
年
7
月
に
初
め

て
新
郎
新
婦
の
衣
装
や
ド
レ
ス
を
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
以
降
は
結
婚
式
の
形
が
多

様
化
し
、
挙
式
だ
け
で
な
く
、
フ
ォ
ト

ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
や
家
族
だ
け
の
お
食
事

会
な
ど
選
択
肢
が
広
が
り
ま
し
た
が
、

ど
ん
な
形
で
も
晴
れ
姿
を
見
た
家
族
の

表
情
に
は
毎
回
感
動
し
ま
す
。
そ
の
感

動
を
多
く
の
方
に
味
わ
っ
て
い
た
だ
け

る
よ
う
、
ス
タ
イ
リ
ス
ト
と
し
て
成
長

し
、
ブ
ラ
イ
ダ
ル
業
界
全
体
を
盛
り
上

げ
て
い
き
た
い
で
す
。
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倉吉市の人口（住民基本台帳） R8.７月末現在
男：２０，１１５人（－２５）　女：２２，４２２（－１８） 
計：４２，５３７人（－４３）２０，４７９世帯（－６）

倉吉市駄経寺町2ー６０－２
https://vis-inc.com
初任給　�１９８，０００円
採用実績　（R７）中途２人
平均年齢　３５歳
勤務時間 　８時間／日
平均残業時間　５時間／月
有給平均取得日数　１０日／年

取材協力

　

倉
吉
市
に
は
た
く
さ
ん
の
企
業
が
あ
り
、

多
く
の
若
者
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。こ
の
コ
ー

ナ
ー
で
は
、
そ
ん
な
企
業
や
若
者
の
活
躍
を

紹
介
し
ま
す
。

　
就
職
を
控
え
る
生
徒
や
学
生
の
皆
さ
ん
、

ぜ
ひ
倉
吉
市
で
働
き
・
暮
ら
す
と
い
う
未
来

を
描
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

弊社でのみ扱うブランドや、オー
ナーが海外で買い付けた魅力的な
ドレスの中から衣装を提案します。

株式会社ヴィスコーポレーション株式会社ヴィスコーポレーション
ウェディングスタイリストウェディングスタイリスト

中中
なかむらなかむら

村村  陽陽
ひ な のひ な の

菜乃菜乃さん（２２歳）さん（２２歳）
北栄町出身・在住　２０２５年入社北栄町出身・在住　２０２５年入社

この感動を皆さんにこの感動を皆さんに
味わってほしい！味わってほしい！

Job Encyclopedia In Kurayoshi

42Vol.
市内事業所を紹介し
たパンフレットはこち
らからご覧ください。

　桜の時期には、倉吉博物館前に広がる椿の平で
友達とレジャーシートを広げてピクニックを楽しん
でいます。倉吉は大きな祭りが２日間開催されるの
も魅力。学生の頃は毎年浴衣を着て、汽車とバス
を乗り継いで友達と出かけるのが楽しみでした。
　休日はカフェ巡りを楽しんでいて、丸山町にある

「トムズカフェ」がお気に入りです。倉吉には私好み
の味わいのあるカフェが多く、これから行ってみた
いお店がたくさんあります。最近は、葵町にある「葵
屋」が古民家風で素敵だと先輩に聞いたので、早速
次の休日に行ってみたいと思っています。

常に最新のトレンドを取り入れ、
パーソナルカラーや骨格などを見な
がらコーディネートしていきます。

あなたのあなたの
倉吉での過ごし方は？倉吉での過ごし方は？

浴衣を着て打吹まつりへ・トムズカフェのステーキ丼浴衣を着て打吹まつりへ・トムズカフェのステーキ丼
とオムライスハンバーグのせ／画像提供 中村さんとオムライスハンバーグのせ／画像提供 中村さん


