


 

第４回新体力テスト交流会 in くらよし　開催要項 

 

 

１　目　　的　　市民の運動不足の解消と健康維持管理を行うほか、体力・運動能力の現状を明らかにする。 

行政上の基礎資料を得る。（県に要報告） 

 

２　開催日時　　令和８年 11 月１日（日） 

○受付　午前８時 30 分～午前 ９時 00 分 

○計測　午前９時 00 分～午前 11 時 30 分 

 

３　会　　場　　 倉吉市営体育センター 

 

４　主　　催　　 倉吉市スポーツ推進委員協議会 

 

５　対 象 者　　倉吉市在住者 

 

６　項　　目　 　〈64 歳以下〉 

握力、上体おこし、長座体前屈、反復横跳び、立ち幅跳び、シャトルラン 

〈65 歳以上〉 

握力、上体おこし、長座体前屈、開眼片足立ち、１０m 障害物歩行、６分間歩行 

 

７　　注意事項　　体調が悪い方はテストの実施を中止する。 

 

８　　参 加 費　　無料 

 

９　　申込期間　　令和８年 10 月 15 日（木）午後５時まで 

 

１０　申込方法　　倉吉市教育委員会事務局社会教育課へ電話、FAX または電子メール 

 

１１　持 ち 物　　体育館シューズ、運動のできる服装、飲み物、タオル　など 

 

１２　そ の 他　　計測当日の写真が新聞・市広報などに掲載されることを承諾していただく。 

 

１３　問合せ先　　倉吉市教育委員会事務局社会教育課 

　　　　　　　　　電話：0858-22-8167　FAX：0858-8180 

　　　　　　　　　電子メール：taiiku@city.kurayoshi.lg.jp 

 


