
 

今を生きる～自分を大切にすることから始まる  

違いを認め合う社会～ 

 

 

 

 

 

 

【日　時】 2026 年 12 月 20 日（日）13：30～15：00 

【場　所】 エースパック未来中心　セミナールーム３ 

【講　師】　一般社団法人 Lazo(ラソ)代表理事　　河本　直さん 

　　　　　　　　　　　　　　　　　 理　　事　　河本　直美さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  多様な価値観が共存する社会の実現を目指し、性的マイノリティへの正しい理解を深め

るための講演会を開催します！ 
どなたでもご参加いただけますので、お気軽にご来場ください。会場の席に限りがあり

ますので、先着順とさせていただきます。

≪講師プロフィール≫ 

◆河本直さん･･･鳥取県鳥取市出身。10 代で男性と結婚、20 歳

で出産も経験し、一児の母となる。28 歳で「性同一性障害」と知

り、葛藤の末、自分の性を生きることを決断。33 歳の時、今の妻

である直美さんと知り合う。その後、紆余曲折を経て 40 歳を過

ぎてから、手術や戸籍変更を行う。その後直美さんと結婚し、両

家の両親並びに親族とも良好な関係を築きあげている。現在は、

全国での講演会等を通じて、「本当の自分を生きる」ためのサポー

トを行っている。 

（著書：『ヒゲ面の元ママ－－お互いの違いを尊重し合える優しい

世界の形－』） 

◆河本直美さん･･･岡山県岡山市出身。自分自身にずっと違和感を

抱えて育つ。パートナー・直さんと出会ったことで真実に辿り着

く。自分自身が「なかったこと」になっていた人生を明らかにし、

また、身体と食を見直し人生が変わった実体験をもとに「体感」

から整えて人生を創造する方法を伝えている。

LGBTQ を知る講演会

＜お問い合わせ先＞倉吉市人権教育研究会事務局（倉吉市人権政策課内） 

TEL　0858-22-8130　／　FAX　0858-22-8230 

E-mail　jinkenseisaku@city.kurayoshi.lg.jp


