
命を守る避難行動計画（マイ・タイムライン）
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行政からの情報 防災情報の入手 家族の避難行動
台風の発生
●週間天気予報
●天気予報
●台風情報
●早期注意情報

●大雨注意報
●洪水注意報

●大雨警報
●洪水警報

●氾濫注意水位到達

●高齢者等避難
　　　（ 土 砂 災 害 ）

●高齢者等避難
　　       　（ 洪 水 ）

●土砂災害警戒情報

●避難指示
　（洪水・土砂災害）

●緊急安全確保
天神川の氾濫

●命を守る最善の行動をとる

台風が近づいて、
雨や風が強くなる

○今後の台風の進路等を確認

○避難時に持っていくものを点検

○地域の雨量を調べる

○土砂災害の危険度を確認する

○洪水の危険度を確認する

避難の準備を始める

避難完了

安全な所へ移動を始める

○携帯電話の充電
○非常持出品の準備
○隣近所への声掛け
※避難に時間がかかる方は、避難開始

○川の水位を調べる

○通行止め情報がないか、
　防災メール等で確認
○避難しやすい服に着替える

※立退き避難がかえって危険な場合は、
　近くの安全な場所へ避難

○ハザードマップで避難場所、避難経路
　等を再確認

斜面の亀裂など
土砂災害の前兆現象が発生

激しい雨で川の水が
どんどん増えている

川に異常な濁り
流木が流れてくる
●避難判断水位到達

川の水があふれそう

●氾濫危険水位到達

⑪避難経路
□マップの避難経路を確認

⑪避難経路

①台風等の情報の入手
□ テレビ・ラジオ
□ テレビのデータ放送
□ インターネット

②雨の情報の入手
□ 防災行政無線
□ テレビ・ラジオ
□ テレビのデータ放送
□ インターネット
□ 防災情報メール
□ スマートフォンアプリ

⑥雨の情報の入手
□ 防災行政無線
□ テレビ・ラジオ
□ テレビのデータ放送
□ インターネット
□ 防災情報メール
□ スマートフォンアプリ

⑦避難の情報の入手
□ 防災行政無線
□ インターネット
□ 防災情報メール
□ スマートフォンアプリ

④河川の情報の入手
□ テレビのデータ放送
□ インターネット
□ 防災情報メール
□ スマートフォンアプリ

③避難の情報の入手
□ 防災行政無線
□ インターネット
□ 防災情報メール
□ スマートフォンアプリ
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時間前

時間前

○家の周りを点検し、風で飛ばされる物
　の固定などを実施

□立退き避難（水平避難）

□屋内安全確保（垂直避難）

⑨避難場所

⑧土砂災害に関する避難行動

（　　　　　　　　　）

□立退き避難（水平避難）

□屋内安全確保（垂直避難）

⑨避難場所

⑩洪水に関する避難行動

（　　　　　　　　　）

□ 防災行政無線
□ インターネット
□ 防災情報メール
□ スマートフォンアプリ
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