
                                                                                 

         

対 象 ： 市 内 で 活 動 で き る 、 子 ど も が 好 き で 心 身 と も に 健 康 な

養成講座修了後は、ファミリー・サポート・センターに登録
していただき、提供会員として活動していただきます。

 
【申し込み・お問い合わせ先】 
倉吉市ファミリー・サポート・センター 
　（倉吉市子育て総合支援センター内） 
倉吉市上灘町９－１　電話２４－５３５５

     倉吉市ファミリー・サポート・センター 

令和 7 年度 

提供会員 養成講座
「ファミリー・サポート・センター」は、「子育てのサポートをしてほしい人
（依頼会員）」と「子育てのサポートをしたい人（提供会員）がそれぞれ会員
として登録し、地域の中で子育てを助け合う会員制の活動です。 

 

あなたも提供会員になって、子育て中の家族を応援しませんか？ 

「ファミリー・サポート・センター提供会員養成講座」は、子育てに関する
基本的な知識を得るための講座です。ぜひ、ご参加ください。

【全３回】 

日時： ①令和 7 年 11 月 28 日（金）　9:00～12:10 

日時　 ②令和 7 年１2 月５日（金）　 9:00～12:30 

日時　 ③令和　　 12 月 12 日（金）　9:00～12:00 

 

場所： 倉吉市子育て総合支援センター　おひさま　　  

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（倉吉市上灘町９－１） 

 

受講者
 

募集



 
 
 
 
 
 
 

 

 
実施日 時間 内容

 
11 月 2８日 

（金） 

 
 

9:00～10:30 

 

 

10:40～12:10

 

・子どもの栄養と食生活 

    　　　　  　倉吉市こども家庭センター 

　　　　　　　　　　　　   栄養士　竹内　里香　　 

 

・子どもの心と身体の発達 

・子どもの生活リズムと環境 

    　　　　  　倉吉市こども家庭センター 

　　　　　　　　　　　　   保健師　杉谷　彩乃 

 
1２月５日 

（金） 

 
 
 

9:00～10:30 

 

 

10:40～12:10 

 

 

12:10～12:30 

 

・子どもの栄養と食生活 

    　　　　  　鳥取県立倉吉総合看護専門学校 

　　　　　　　　　　　　   講師　宇津宮　千尋さん　　 

 

・子どもの遊びと社会性 

    　　　　  　倉吉市子育て総合支援センター 

　　　　　　　　　　　　   保育士　増田　麻希　　 

・ファミリー・サポート・センターの活動説明

 
12 月 12 日 

（金） 

 
 
 

9:00～12:00
 

・緊急時対策と応急処置 

（普通救命講習Ⅲ） 

※救急救命講習受講証明書がもらえます 

鳥取中部ふるさと広域連合 

　　　　　　　　　　　　   倉吉消防署　職員

ファミリー・サポート・センター 

提供会員養成講座


