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本市の組織体制

鳥取県後期高齢者医療広域連合

委

託

倉吉市

（長寿社会課）担当課
●企画・調整等を担当する医療専
門職（コーディネーター） １名【保
健師】
①事業の企画・調整等 
②地域健康課題の分析・対象者の
把握 
③医療関係団体等との連絡調整　 
●地域を担当する医療専門職
 １名【保健師】
保健指導・訪問指導

（健康推進課）　 
●地域を担当する医療専門職
 ５名【保健師・管理栄養士】
　長寿健診・保健指導・訪問指導

（保険年金課）　 
　国民健康保険との接続

鳥取県中部医師会
　・取組状況報告、相談等
中部福祉保健局
　・取組状況報告、相談等
鳥取県国民健康保険団体連合会
　・KDBシステムを利用した健康　　
　課題の分析、事業の計画立案
地域包括支援センター
　・ケア会議の参加、介護予防教　　　
　室での連携、相談等
倉吉市社会福祉協議会
　・生活支援コーディネーターと　　
　の連携・相談

連

携

庁外関係団体

３



①令和２年度個別的支援（ハイリスクアプローチ）取り組み区分及び実績
取り組み区分 訪問計画数 対象者選定数 実績数 【Ｒ3.1.20時点】

（年度末予定数）

低栄養 ２ １ １

重症化予防（糖尿病性腎症） ４ ２ ２（３）

重複頻回等 ２ ２ （２）

取り組み地区：西郷地区

②通いの場等への積極的な関与等 ポピュレーションアプローチ

取り組み地域 健康状態の把握（基本
チェックリストの実施）

健康教育・健康相談 その他

西郷 計画 75人 ２サロン フレイル評価シス
テムの導入
（ASTERⅡ）実績 43人（57％） 八屋・虹ヶ丘のに介入予

定（１～３月）
テーマ：運動
 

6/9 八屋 13人
6/23 虹ヶ丘 8人
6/23 下余戸 6人
7/9 大原 8人
10/27 伊木 8人

評価時期 半年後（R3.7
月）

（関係機関）理学療法
士・マグノリア包括・コ
ロンブス

４



地域のサロンに通う高齢者

サロンを活用したフレイル予防の取り組み（ポピュレーションアプローチ）

目的：サロンを活用してフレイル予防の普及・促進を行う

R2 西郷地区

ASTERⅡ（フレイル評価システム）、ロコタス R2 ４つのサロン

介入サロン

（R2 ２つのサロン【月２回定期開催】）

非介入サロン

（R2 ２つのサロン）

運動 栄養 認知口腔 閉じこもり うつ

運動：運動機能の評価、運動処方 ロコタス

：理学療法士の指導（POSTへ依頼）

（運動・栄養・口腔等介入が必要な要素によって

介入内容検討）

評価

（６か月後）

ASTERⅡ

ロコタス

アンケート

ASTERⅡ

ロコタス

・サロンの活動

に取り入れる

・運動処方で個

人が取り組む

流れ

・ASTERⅡの結果からサロン全体

で介入が必要な要素を判断

５

●通いの場等への積極的な関与等

（ポピュレーションアプローチ）取組みフロー図

●ＡＳＴＲＥⅡとは：厚生労働省が作成した基本チェックリストの回答を元に、フレイル状態を判

定するシステムです。

●ロコタスとは：身長・体重・握力・膝腰痛等から、個別に運動を処方するシステムです。


