
本
市

の
組

織
体

制

鳥
取

県
後

期
高

齢
者

医
療

広
域

連
合

委 託

倉
吉

市

（
長
寿
社

会
課
）
担
当

課
●

企
画
・調

整
等
を
担
当
す
る
医
療
専

門
職
（
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー

タ
ー

）
 
１名

【保
健
師
】

①
事
業
の
企

画
・調

整
等

 
②
地
域
健

康
課
題

の
分
析
・対

象
者

の
把
握

 
③
医
療
関

係
団
体

等
と
の
連
絡
調

整
　

 
●

地
域
を
担
当

す
る
医
療
専

門
職

 
１名

【保
健
師
】

保
健
指
導

・訪
問

指
導

（
健
康
推

進
課
）
　

 
●
地
域

を
担
当

す
る
医
療
専

門
職

 
７
名
【保

健
師
・管

理
栄

養
士
・歯

科
衛
生

士
】

　
長
寿
健

診
・保

健
指
導

・訪
問
指

導

（
保
険
年

金
課
）
　
 

　
国
民
健

康
保
険

と
の
接
続

鳥
取
県
中

部
医
師

会
　
・取

組
状
況

報
告
、
相
談

等
中
部
福
祉

保
健
局

　
・取

組
状
況

報
告
、
相
談

等
鳥
取
県
国

民
健
康

保
険
団

体
連
合
会

　
・K
D
B
シ
ス
テ

ム
を
利

用
し
た
健
康

　
　

　
課
題
の
分
析

、
事
業
の
計

画
立
案

地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー

　
・ケ

ア
会

議
の
参
加

、
介

護
予
防

教
　
　

　
　
室
で
の
連
携

、
相
談
等

倉
吉
市

社
会
福
祉

協
議
会

　
・生

活
支

援
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
タ
ー
と
　
　

　
の
連
携
・相

談
鳥
取
看
護

大
学

　
・公
衆
衛
生
看
護
の
多
角
的
視
点
で
　
　

　
分
析
方
法
等
の
助
言
、指
導

連 携

庁
外

関
係

団
体

令
和
３
年
度

1
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①
 
令

和
３
年
度

個
別
的

支
援

（
ハ

イ
リ
ス
ク
ア
プ

ロ
ー

チ
）
取
り
組

み
及

び
内
容

取
り

組
み

区
分

目
的

訪
問

計
画

人
数

3
月

1
7
日

時
点

状
況

訪
問

指
導

の
内

容
訪

問
指

導
か

ら
見

え
て

き
た

こ
と

今
後

の
取

り
組

み

重
症

化
予

防
（

高
血

圧
症

）
 

高
血

圧
の

状
態

を
理

解
し

、
生

活
習

慣
の

改
善

を
目

指
す

3
9
人

初
回

訪
問

2
8
人

（
7
1
％

）
・

医
療

機
関

受
診

状
況

の
確

認
・

家
庭

血
圧

測
定

状
況

の
確

認
・

目
標

設
定

 
個

々
が

取
り

組
む

運
動

や
 

 
食

事
の

目
標

を
設

定
す

る
。

 
 

・
フ

レ
イ

ル
状

態
の

確
認

 
2
5
問

の
基

本
チ

ェ
ッ

ク
リ

 
ス

ト
の

実
施

・
塩

分
量

チ
ェ

ッ
ク

シ
ー

ト
 

の
実

施
 

 

・
ほ

ぼ
全

員
が

医
療

機
関

を
受

診
し

て
い

る
。

・
ほ

と
ん

ど
の

人
が

、
家

庭
で

血
圧

を
測

定
す

る
習

慣
が

あ
る

。

・
基

本
チ

ェ
ッ

ク
リ

ス
ト

で
の

フ
レ

イ
ル

リ
ス

ク
は

問
題

な
し

。

・
何

か
し

ら
の

運
動

や
食

事
に

関
す

る
健

康
づ

く
り

の
取

り
組

み
を

実
施

し
て

い
る

人
が

多
く

、
継

続
の

意
識

付
け

と
な

っ
た

。

2
回

目
の

訪
問

指
導

で
改

善
状

況
を

確
認

し
て

い
る

。

 
取

り
組

み
地

区
：

西
郷

・
上

井
地

区

 
⇒

令
和

３
年

度
取

リ
組

み
（

対
象

）
 

「
高

血
圧

症
」

（
7
5
～

8
0
歳

）
 

 
・

昨
年

度
健

康
診

査
に

て
最

高
（

収
縮

期
）

血
圧

1
4
0
m

m
H

g
以

上
ま

た
は

最
低

（
拡

張
期

）
血

圧
9
0
m

m
H

g
以

上
の

人

 
取

り
組

み
理

由
 

K
D

B
に

よ
る

医
療

費
・

患
者

数
上

位
を

占
め

て
い

る
。

 
 

 
 

 
 

 
 

介
護

保
険

利
用

の
原

疾
患

で
２

位
が

脳
血

管
疾

患
。

脳
血

管
疾

患
患

者
の

７
割

は
高

血
圧

症
あ

り
。

２



②
 
令

和
３
年

度
通

い
の
場

等
へ

の
積

極
的

な
関

与
等

 
ポ

ピ
ュ
レ
ー

シ
ョ
ン
ア
プ

ロ
ー

チ
実

施
状

況

取
り

組
み

地
域

健
康

状
態

の
把

握
（

基
本

チ
ェ

ッ
ク

リ
ス

ト
の

実
施

）
健

康
教

育
・

健
康

相
談

介
入

状
況

西
郷

計
画

 
1
0
0
人

 
６

サ
ロ

ン

実
績

 
５

サ
ロ

ン
 

延
べ

 
4
0
人

（
結

果
）

健
康

 
2
0
人

（
5
0
％

）
プ

レ
フ

レ
イ

ル
 

1
1
人

（
2
7
.5

％
）

フ
レ

イ
ル

 
９

人
 

（
2
2
.5

％
）

⇒
半

数
が

フ
レ

イ
ル

に
注

意
が

必
要

計
画

 
６

サ
ロ

ン

実
績

 
４

サ
ロ

ン
回

数
 

1
1
回

 
延

べ
1
1
4
人

 

（
内

容
）

理
学

療
法

士
の

運
動

指
導

体
力

測
定

、
フ

レ
イ

ル
チ

ェ
ッ

ク
判

定
及

び
結

果
説

明

６
か

月
間

の
取

組
結

果
 

（
２

サ
ロ

ン
：

2
3
名

分
）

○
改

善
が

み
ら

れ
た

項
目

・
片

足
立

ち
時

間
、

歩
行

速
度

○
維

持
で

き
た

項
目

・
握

力
、

膝
・

腰
の

痛
み

、
 

転
ば

な
い

自
信

、
生

活
の

活
動

範
囲

・
期

間
内

に
2
k
g
以

上
の

体
重

減
少

者
が

1
7
％

あ
り

、
低

体
重

予
防

指
導

の
必

要
性

が
み

ら
れ

た
。

上
井

計
画

 
3
0
人

 
２

サ
ロ

ン

実
績

 
1
サ

ロ
ン

 
７

人

（
結

果
）

健
康

 
６

人
（

8
5
.7

％
）

プ
レ

フ
レ

イ
ル

 
１

人
（

1
4
.3

％
）

フ
レ

イ
ル

 
0
人

計
画

 
２

サ
ロ

ン

実
績

 
１

サ
ロ

ン
回

数
 

２
回

 
延

べ
1
3
人

 （
内

容
）

フ
レ

イ
ル

チ
ェ

ッ
ク

判
定

及
び

結
果

説
明

今
後

の
予

定

・
上

井
１

サ
ロ

ン
で

基
本

チ
ェ

ッ
ク

リ
ス

ト
実

施
予

定
。

・
結

果
を

分
析

し
、

介
入

方
法

を
検

討
す

る
。

３


