
くらよし 食育だより
し ょ く い く

～毎月19日は食育の日～
まいつき に ち しょくいく ひ

 
 
 
 

 

 

 

さわやかな秋風の吹く１０月になりました。読書・食欲、スポーツの秋。何をするにも最適な季節です。学校や地域ではさまざま
あきかぜ ふ がつ ど く し ょ しょくよく あ き なに さ い て き き せ つ が っ こ う ち い き

な行事も予定されています。楽しい秋を過ごしましょう。 
ぎ ょ う じ よ て い たの あ き す

 

 

１０月２７日から１１月９日までの２週 間は、秋の「読書週 間」です。倉吉市学校 給 食 センターでは、こ
がつ にち がつ か しゅうかん あき どくしょしゅうかん く ら よ し し がっこうきゅうしょく

の期間に「ブックメニュー 給 食 」を実施します。本好きな人はもちろん、ふだんはあまり本を読まない人でも、
き か ん きゅうしょく じ っ し ほん ず ひと ほん よ ひと

お 話 に出てくる料理を食べることで、本を読むきっかけになるとうれしいです。 
はなし で りょうり た ほん よ

 

「むかしばなし献立」　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　「にくのくに献立」　　　　　　　　　　 
こ ん だ て こ ん だ て

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「11 ぴきのねこ献立」　　　　　　　　　　　　　　　　　「サラダでげんき献立」　 
こ ん だ て こ ん だ て
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〇ごはん　 
〇牛乳 

ぎゅうにゅう

〇「にくのくに」の 
　　　　　　　　　からあげ王 

おう

〇ブロッコリーの 
ごま醤油 

し ょ う ゆ

〇大根のスープ 
だいこん

　「にくのくに」では、いろいろなに

くの王様が、自分が一番だとゆず
おうさま じ ぶ ん いちばん

りません。今日は「からあげ王」に
き ょ う おう

しましたが、「とんかつ王」も「ロ
おう

ーストビーフ王」も食べてみたい
おう た

なぁ。どの肉料理も本当においし
に く り ょ う り ほんとう

そうです。作者のはらぺこめがね
さ くし ゃ

さんの絵本「フルーツポンチ」も
え ほ ん

おいしそうですよ。一緒に読んで
いっしょ よ

みましょう。 
「にくのくに」 
作：はらぺこめがね 
さ く

（教育画劇） 
きょういく が げき

 

〇パン　　〇牛乳 
ぎゅうにゅう

〇豚肉のハニー 
ぶ たにく

マスタード焼き 
や

〇りっちゃんサラダ 
〇コンソメスープ 

今の教科書にはのっていません
いま き ょ う か し ょ

が、おぼえている人も多いのでは
ひと おお

ないでしょうか？りっちゃんが、

病気のお母さんのために動物た
び ょ う き かあ どうぶつ

ちのアドバイスを受けながらサラ
う

ダを作ります。それを食べたお母さ
つ く た かあ

んは、たちまち元気になります!! 
げ ん き

懐かしくっておいしい「りっちゃ
なつ

んサラダ」は人気メニューの一つ
に ん き ひと

です。 
「サラダでげんき」 
作：角野栄子（福音館書店） 
さ く か く の え い こ ふくいんかん し ょ て ん

〇おむすびころりん 
（ごはん）　　　〇牛乳 

ぎゅうにゅう

〇はまちの照り焼き 
て や

〇金太郎のきんぴらごぼう 
き ん た ろ う

〇豆乳みそ汁 
とうにゅう し る

○おむすびころりん 
（おむすびのり）

　「おむすびころりん」や

「金太郎」の物語からイメージ
き ん た ろ う ものがたり

した献立です。誰もが一度は
こ ん だ て だ れ い ち ど

聞いたことのある物語ですね。
き ものがたり

きんぴらごぼうの「きんぴら」

は、金太郎の息子「坂田
き ん た ろ う む す こ さ か た

金平」の強さや勇ましさにたと
きんぴら つよ いさ

えて名付けられたそうです。 
な づ

 
「きんたろう」（教育画劇） 

きょういく が げき

「おむすびころりん日本名作
に ほ ん め い さ く

おはなし絵本」（小学館） 
え ほ ん しょうがくかん

 

〇ご飯　　　　〇牛乳 
は ん ぎゅうにゅう

〇「１１ぴきのねこ」の 
コロッケ 

〇コールスローサラダ 
〇チキンカレースープ 
 
 

　みんなの大好きな絵本シリーズ
だ い す え ほ ん

「１１ぴきのねことあほうどり」の

コロッケです。きょうもコロッケ、

あすもコロッケと、コロッケにあき

たねこたち。食べたがっていたあ
た

のとりを食べることができたので
た

しょうか？お話 をイメージして、
はなし

鳥のスープを作りました。物 語
と り つ く ものがたり

をイメージしながら食べると楽し
た たの

いですね。 
「１１ぴきのねことあほうどり」 
作：馬場のぼる（こぐま社） 
さ く ば ば し ゃ

ものがたり せ か い ど く し ょ きゅうしょく たの


