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何個ビンゴになりましたか？全ビンゴできるように取り組んでみましょう。 
な ん こ ぜ ん と く

 

　　　　　　　 
 
 
 

令和 6 年 

6 月発行

くらよし 食育だより
し ょ く い く

～毎月19日は食育の日～
まいつき に ち しょくいく ひ 倉吉市教育委員会  

学校給食センター

倉吉市
くらよしし

 ゆっくりよくかんで

食
た

べている。 

 
朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べ

ている。 

 
家族
か ぞ く

で食卓
しょくたく

を囲
かこ

んで

いる。 

 
主食
しゅしょく

・主菜
しゅさい

・副菜
ふくさい

を組
く

み合
あ

わせた食事
しょくじ

をしている。 

 
塩分
えんぶん

のとり過
す

ぎに

気
き

をつけている。 

 
地域
ち い き

や家庭
か て い

で受
う

け継
つ

がれてきた食文化
しょくぶんか

を

知
し

っている。 

 
郷土料理
きょうどりょうり

や伝統料理
でんとうりょうり

を月
つき

１回
かい

以上
いじょう

食
た

べて

いる。 

 
食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

を意識
い し き

している。 

☑ 

食 育ビンゴ 

しょくいく

でチェック！ 

ふだんの食生活をふりかえりチェックしてみよう！！
しょくせいかつ

　　６月は「食育月間」です。食べることは生きるために欠かせないことであり、学校生活や社会生活を送るうえで基礎と
がつ しょくいくげ っ か ん た い か が っ こ う せいかつ し ゃ か い せいかつ お く き そ

なるものです。さまざまな経験や学習を通して、食に関する正しい知識と、食品を適切に選ぶ力を身に付け、健康で心
け い け ん がくしゅう と お しょく かん た だ ち し き しょくひん て き せ つ え ら ちから み つ け ん こ う こころ

豊かな食生活を送りましょう。
ゆた しょくせいかつ お く

６月17日～21日は「倉吉食育ウイーク」
がつ にち にち く ら よ ししょくいく

６月は「食育月間」
がつ しょくいくげっかん

　倉吉市ではメロンの出荷が最盛期です。28日のおさんぽ給 食は、果肉がしっかりして
く ら よ し し しゅっか さ い せ い き にち きゅうしょく か に く

いるのにジューシーで、爽やかな甘みが特徴の「タカミメロン」が登場します。
さわ あま とくちょう とうじょう

きん

にんにくは、今の時期に旬を迎えます。倉吉産のにんにくはスタミナ炒め
いま じ き しゅん むか くらよしさん いた

に入っています。にんにくパワーで元気に過ごしましょう！
はい げ ん き す


