
あけましておめでとうございます。本年も、給食時間がより楽しみになるような、 
ほんねん きゅうしょく じ か ん たの

安全・安心でおいしい給食づくりに努めてまいります。今年もどうぞよろしくお願いします。
あんぜん あ ん し ん きゅうしょく つと こ と し ねが

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

　　　　　　　　　　お正月には、おせち料理を食べましたか？　もともとは、節日（季節のかわり目）に神様に供えるものでした。 
しょうがつ り ょ う り た せちにち き せ つ め かみさま そな

おせち料理にはそれぞれ意味があり、健康や長寿などの願いが込められています。給食でも登場しますよ。お楽しみに。 
り ょ う り い み けんこう ちょうじゅ ねが こ きゅうしょく とうじょう たの

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

日本の学校給食は、明治２２年山形県の私立忠愛小学校から始まったとされています。時代の流れによって、献立内容 
に ほ ん が っ こ うきゅうしょく め い じ ねんやまがたけん し り つ ちゅうあいしょうがっこう は じ じ だ い なが こんだ て な い よ う

　　は変わってきました。おうちの方や先生に、好きな給食の献立や給食時間の印象深い出来事などを聞いてみましょう。 
かわ かた せんせい す きゅうしょく こんだ て きゅうしょく じ か ん いんしょうぶか で き ご と き

　　　今の給食と 昔 の給食の違うところや、 昔 から変わらないところなども聞いてみましょう。 
いま きゅうしょく むかし きゅうしょく ちが むかし か き

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

くらよし 食育だより
し ょ く い く

～毎月19日は食育の日～
まいつき に ち しょくいく ひ

倉吉市教育委員会  

学校給食センター

令和７年 
１月発行

「チャレンジ！あなたも栄養士！」最優秀・優秀賞献立を実施します。 
え い よ う し さいゆうしゅう ゆうしゅうしょうこ ん だ て じ っ し

1月24日から 30日（お楽しみに）
が つ か に ち た の

日本で最初の給食
に ほ ん さ い し ょ きゅうしょく

戦争で食べ物がない頃
せんそう た もの こ ろ

戦後の救援物資での給食
せ ん ご きゅうえん ぶ っ し きゅうしょく

パン給食のはじまり
きゅうしょく

米飯給食のはじまり
べいはんきゅうしょく

外国料理の給食
がいこく り ょ う り きゅうしょく

　　　　　　　　　　　　 

　 

 
星空舞ご飯　牛 乳　　　 
ほしぞ ら まい ぎゅうにゅう

バーベキューソース炒め 
いた

キャベツのコンソメスープ 
すいか　　　　　　 

（くらよしおさんぽ給食） 
きゅうしょく

 

現在の倉吉市の給食
げんざい く ら よ し し きゅうしょく

地元の食材を多く使用した
じ も と しょくざい おお し よ う

地産地消給 食
ち さ ん ちしょうきゅうしょく

く ら よ し し が っ こ うきゅうしょくしゅうかんぎ ょ う じ

た い せ つ に ほ ん し ょ く ぶ ん か

その他 
ほか

「れんこん」・・・将来の見通しがよい。 
しょうらい み とお

「紅白なます」・・・一家の平和を願う。 
こ うは く い っ か へ い わ ねが

「松風焼き」・・・隠し事のない１年を。 
まつかぜ や かく こ と と し

など


