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くらよし 食育だより
し ょ く い く

～毎月19日は食育の日～
まいつき にち しょくいく ひ

倉吉市教育委員会

学校給食センター

今月は６月３０日（金）
こんげつ がつ にち きん

倉吉市ではメロンの出荷が最盛期で
くらよしし しゅっか さいせいき

す。30日のおさんぽ給 食は、果肉がしっ
にち きゅうしょく か に く

かりしているのにジューシーで、爽やかな
さわ

甘みが特徴の「タカミメロン」が登場し
あま とくちょう とうじょう

ます。出荷されるタカミメロンの
しゅっか

糖度基準は 15度以上です。
と う どきじゅん ど いじょう

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

倉吉野菜のスタミナ炒め
くらよしや さ い いた

中華コーンスープ
ちゅうか

メロン（タカミメロン）

今月は久米中・河北中学校区をおさんぽ給 食で紹介します。
こんげつ く め ちゅう か ほ くちゅうがっこう く きゅうしょく しょうかい

「メロン」・「にんにく」

６月は「食育月間」です。食べることは生きるために欠かせないことであり、学校や社会生活を送るうえで基礎と
がつ しょくいくげっかん た い かか がっ こ う しゃかいせいかつ お く き そ

なるものです。さまざまな経験や学習を通して、食に関する正しい知識と、食を適切に選ぶ力を身に付け、健康で
けいけん がくしゅう とお しょく かん ただ ち し き しょく てきせつ えら ちから み つ けんこ う

心豊かな食生活を送ることができるようになりましょう。
こころゆた しょくせいかつ お く

６月１9日～25日は「倉吉食育ウイーク」
がつ にち にち くらよししょくいく

☑日頃どんなお手伝いをしていますか？ してみましょう。 チェックの少なかった人は、自分にできることをしてみましょう。
ひ ご ろ て つだ すく ひと じ ぶ ん

□ 食器の準備・はし並べ・後片付け
しょっき じゅんび なら あとかた づ

□ 学校で使ったはし・水筒洗い
がっこう つか すいとうあら

□ 料理のもりつけ
りょうり

□ 料理運び
りょうりはこ

□ 学校や地域で習ったおかずを作る
がっこう ち い き なら つく

□ 洗った食器をふくかずを作る
あら しょっき

＜ お手伝いで身に付く力 ＞
て つだ み つ ちから

★ 生活技術の基礎 ★ 親子のコミュニケーション ★ 家族の一員としての自覚 ★ 人を思いやる心 ★ 生きる力
せいかつぎじゅつ き そ お や こ か ぞ く いちいん じ か く ひと おも こころ い ちから

□ 野菜の皮むき
や さ い かわ

□ 材料を切る
ざいりょう き

□ お米をといで炊く
こめ た

□ 献立を考える
こんだて かんが

食 中 毒 を予防しましょう
しょくちゅうどく よぼう

梅雨の季節です。これから夏にかけて気温も湿度も
つ ゆ きせつ なつ きおん し つ ど

高くなり、蒸し暑い日が増えてきます。特にこの時期
たか む あつ ひ ふ とく じ き

からは食 中 毒の発生が多くなります。衛生には
しょくちゅうどく はっせい おお えいせい

十分注意しましょう。
じゅうぶんちゅうい

食 中 毒予防の原則は、食 中 毒の原因菌を「つけない」「ふやさない」「やっつける」です。石けんを使った手洗いを徹底し、
しょくちゅうどくよ ぼ う げんそく しょくちゅうどく げんいんきん せっ つか て あ ら てってい

食品購入後は早く冷蔵庫に入れて、冷蔵庫を過信せずに早めに食べること、肉、 魚 などはしっかりと過熱し、特に肉は中心ま
しょくひんこうにゅう ご はや れいぞうこ い れいぞうこ か し ん はや た にく さかな かねつ とく にく ちゅうしん

でよく加熱することが大事です。
かねつ だいじ

にんにくは、今の時期に旬を迎えます。
いま じ き しゅん むか

倉吉産のにんにくはスタミナ炒めに入っています。
くらよしさん いた はい

にんにくパワーで元気に過ごしましょう！
げ ん き す

【クイズ】

メロンのこの部分は、通称なんと呼ばれているでしょうか。
ぶ ぶ ん つうしょう よ

①プロペラ ②アンテナ ③てんびん答え・・・②アンテナ

つけない ふやさない やっつける

倉吉市
くらよしし


