
鳥取県の特産品である砂丘らっきょうと倉吉産のきゅうり、キャベツを合わ
とっとりけん とくさんひん さきゅう くらよしさん あ

せました。らっきょうのシャキシャキとした食感と甘酸っぱい味わいが地元
しょっかん あ ま ず あじ じ も と

野菜と相性抜群のサラダです。
や さ い あいしょうばつぐん

らっきょう

鳥取県では、それぞれの風土（黒ボク土、砂地など）や地形（傾斜地、平地など）に応じて、
とっとりけん ふ う ど くろ ど すな ち ち け い けいしゃ ち へ い ち おう

様々な農産物が作られています。また、酪農や畜産、水産業も盛んです。私たちの暮らしている
さまざま のうさんぶつ つく らくのう ちくさん すいさんぎょう さか わたし く

地域には、どのような産物や産業があるのか調べてみてもいいですね。
ち い き さんぶつ さんぎょう しら
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それぞれの野菜は、
や さ い

植物のどの部分
しょくぶつ ぶ ぶ ん

なのか見てみま
み

しょう。

【とっとり県民の日の献立】
けんみん ひ こんだて

☆ごはん ☆牛 乳
ぎゅうにゅう

☆境 港サーモンの塩麴焼き
さかいみなと しおこうじ や

☆らっきょうのキラキラサラダ

☆ふるさとの恵みギュウ～っとスープ
めぐ

☆二十世紀梨ゼリー
に じ っ せ い きなし

夏休みも終わり 2学期が始まりました。毎日暑いですね。エアコンの効いた室内と屋外と
なつやす お が っ き はじ まいにちあつ き しつない おくがい

の温度差に体の不調を感じている人も多いのではないでしょうか。
お ん ど さ からだ ふちょう かん ひと おお

毎日を元気に過ごすためには、規則正しい生活リズムが大切です。ポイントは、早寝、早
まいにち げ ん き す き そ くただ せいかつ たいせつ は や ね はや

起き、朝ごはんを心がけることです。
お あさ こころ
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くらよし 食育だより
し ょ く い く

～毎月19日は食育の日～
まいつき にち しょくいく ひ

夏ばて解消のために、しっかり朝ごはんを食べましょう
なつ かいしょう あさ た

朝ごはんは午前中を元気に過ごすための大切なエネルギーのもとになります。また寝て
あさ ごぜんちゅう げ ん き す たいせつ ね

いる間に休んでいた脳や体を目覚めさせる役割も持っています。9月は運動会練習や
あいだ やす のう からだ め ざ やくわり も がつ うんどうかいれんしゅう

児童体育祭なども控えています。朝ごはんを食べて登校しましょう。
じ ど うたいいくさい ひか あさ た とうこう

大山から湧き出る伏流水で育てられた、身が締まってほどよく脂ののった
たいせん わ で ふくりゅうすい そだ み し あぶら

銀鮭に、塩麹をまぶしてふっくらと焼き上げます。
ぎんざけ しおこうじ や あ

９月１２日は「とっとり県民の日」です。この日は、明治１４年に現在の鳥取県が置かれたことに
がつ にち けんみん ひ ひ め い じ ねん げんざい とっとりけん お

由来し、平成１０年に制定されました。学校給 食では９月１２日に鳥取県の魅力を食材をとおし
ゆ ら い へいせい ねん せいてい がっこうきゅうしょく がつ にち とっとりけん みりょく しょくざい

て学び、味わっていただきたいと思います。鳥取ならではの「食べ物」を探しながら食べてください。
まな あじ おも とっとり た もの さが た

境港サーモン
さかいみなと

食べているのはどの部分？
た ぶ ぶ ん


