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クイズ：この食べ物は何でしょうか？
た もの なん

ヒント① 休耕田（田んぼ）等を利用して栽培され、９月頃収穫されます。
きゅうこうでん た とう り よ う さいばい がつごろしゅうかく

ヒント② 外皮をむいた白い部分を食べます。（参考：左写真）
そとかわ しろ ぶ ぶ ん た さんこう ひだりしゃしん

ヒント③ アジアを原産とするイネ科の植物です。
げんさん か しょくぶつ

ヒント④ 1年に一度（10月）学校給食に登場しています。
ねん い ち ど がつ がっこうきゅうしょく とうじょう

★マコモダケは、10月19日の学校給食に登場します！
がつにちがっこうきゅうしょくとうじょう

クイズのこたえ・・・マコモダケ

さわやかな秋風の吹く過ごしやすい季節になりました。スポーツの秋といわれるように、体を動かすの
あきかぜ ふ す き せ つ あき からだ うご

に最適な季節です。たくさん体を動かし、秋のおいしい食べ物を味わいましょう。
さいてき き せ つ からだ うご あき た もの あじ

10月は食品ロス削減月間です。食品ロスとは「食べられるのに捨てられてしまう食べ物」のことです。
がつ しょくひん さくげんげっかん しょくひん た す たべ もの

日本では年間約６１２万トンが捨てられ、これは国民一人あたり、ごはん茶碗一杯分の食べ物を毎日捨て
にほ ん ねんかんやく まん す こくみんひ と り ちゃわんいちぱいぶん た もの まいにち す

ていることになるそうです。食べ方や生活の工夫で、削減につながりますので、いくつか紹介します。
た かた せいかつ く ふ う さくげん しょうかい

10月は
がつ

旬とはその食材がよくとれ、熟し、味のよ
しゅん しょくざい じゅく あじ

い季節や時期のことで、鮮度のよいものが
き せ つ じ き せ ん ど

たくさん出回ります。素材の味だけで十分
で まわ そ ざ い あじ じゅうぶん

おいしくなります。季節限定の貴重な味だと
き せ つ げんてい きちょう あじ

思うと大切に食べる気持ちが出てきます。
おも たいせつ た き も で

しゅん た もの つか か もの けいかくてき

必要な分だけ購入できるよう、事前にチェ
ひつよう ぶん こうにゅう じ ぜ ん

ックをしましょう。加工食品の消費期限と
か こ う しょくひん し ょ う ひ き げ ん

賞味期限をきちんと区別し、消費・賞味期限
しょうみ き げ ん く べ つ しょうひ しょうみ き げ ん

内ですぐに食べきれそうなものは、日付の新
ない た ひ づ け あたら

しさにこだわらずに

購入すると食品ロス
こうにゅう しょくひん

削減につながります。
さくげん

成長期は、筋肉や骨、内臓などが発育するため、適度に運動することは丈夫な体をつくる
せいちょうき きんにく ほね ないぞう はついく て き ど うんどう じょうぶ からだ

ためにとても大切です。日頃から体を動かす生活習慣を身につけましょう。
たいせつ ひ ご ろ からだ うご せいかつしゅうかん み


