
「白星」：試合に勝つこと
しろぼし し あ い か
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くらよし 食育だより
し ょ く い く

～毎月19日は食育の日～
まいつき にち しょくいく ひ

倉吉市教育委員会

学校給食センター

新緑の美しい季節になりました。新学期が始まり一か月、みなさんは新しい環境にも慣れてきましたか？
しんりょく うつく き せ つ し ん が っ き はじ いっ げ つ あたら かんきょう な

今の季節、昼と夜の寒暖差から体調を崩しやすくなりがちです。日頃からバランスのよい食事、運動、休養
いま き せ つ ひる よる か ん だ ん さ たいちょう く ず ひ ご ろ し ょ く じ う ん ど う きゅうよう

（睡眠）を心がけ体調管理に気を付けながら元気いっぱい過ごしていきましょう。
すいみん こころ たいちょう か ん り き つ げ ん き す

倉吉市
くらよしし

今月は５月１７日（水）
こんげつ がつ にち すい

「横綱」：大相撲の番付の最高位
よこづな おおずもう ばんづけ さいこうい

「関取」：横綱から十 両までの力士のこと
せきとり よこづな じゅうりょう り き し

「ごっつぁん」：ごちそうさま、ありがとう

ございます

「金星」：平幕の力士が横綱に勝利す
きんぼし ひらまく り き し よこづな しょうり

ること

みなさんの今年の目標は決
こ と し もくひょう き

まりましたか。目標に向けて
もくひょう む

学び、体力をつけ、いろいろ
まな たいりょく

なことにねばり強くチャレンジ
づよ

していきましょう！

白星米（ごはん） 牛 乳
しろぼしまい ぎゅうにゅう

関とりのからあげ ねばり勝ち納豆
せき が なっとう

ごっつぁんちゃんこ

金星のデザート（レモンゼリー）
きんぼし

黄、赤、緑それぞれのグループ
き あか みどり

の食品を組み合わせて食べると
しょくひん く あ た

栄養のバランスがよくなります。
えいよう

副菜となる（野菜や果物）緑色
ふくさい や さ い くだもの みどりいろ

主食となる
しゅしょく

（ごはんやパン）黄色
き い ろ

主菜となる
しゅさい

（肉、魚、卵、大豆製品） 赤色
にく さかな たまご だいずせいひん あかいろ

食べ物の
た もの

はたらきを

知ろう
し

今月は倉吉市出身の力士「落合関」が小学校6年生の時に倉吉市で毎年実施している
こんげつ く ら よ し し しゅっしん り き し おちあいぜき しょうがっこう ねんせい とき くらよしし まいとしじ っ し

「チャレンジ！あなたも栄養士！」に取り組み、最優秀賞を受賞した献立を取り入れました。
えいようし と く さいゆうしゅうしょう じゅしょう こんだて と い

献立のタイトルは「横綱さん給 食」献立名には相撲用語が入っています。
こんだて よこづな きゅうしょく こんだてめい す も う よ う ご はい

落合関の活躍を応援するとともに、給 食を食べている
おちあいぜき かつやく おうえん きゅうしょく た

みなさんへのエールの気持ちも込めて実施します。
き も こ じ っ し

おいしく食べてモリモリ力をつけてください！
た ちから

成長期は、命を保ったり活動したりするだけでなく、成長するためのエネルギーや栄養素
せいちょうき いのち たも かつどう せいちょう えいようそ

が必要です。栄養素は、主にエネルギーになる炭水化物や脂質、主に体をつくるたんぱく質
ひつよう えいようそ おも たんすいかぶつ し し つ おも からだ しつ

や無機質、主に体の調子をととのえるビタミンや無機質があります。
む き し つ おも からだ ちょうし む き し つ


