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～毎月19日は食育の日～
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山々の緑は一層美しく、田んぼの苗はぐんぐん育つ季節になりました。梅雨の最中、気温も上がってくるこ
やまやま みどり いっそううつく た なえ そだ き せ つ つ ゆ さ な か き お ん あ

れからの時期は高温多湿で、じめじめした日が多くなってきます。こんな時は食欲も落ちがちですが、日頃から
じ き こうおんた し つ ひ おお とき しょくよく お ひ ご ろ

朝、昼、夕の三度の栄養バランスのよい食事と早寝・早起きなどの規則正しい生活を心がけ、丈夫な体をつく
あさ ひる ゆう さん ど えいよう しょくじ は や ね はや お き そ くただ せいかつ こころ じょうぶ からだ

り、梅雨の季節をのりきっていきましょう。
つ ゆ き せ つ

６月１４日～２０日は倉吉食育ウイークです。
がつ か か くらよししょくいく

毎月１９日は「食育の日」そして６月は「食育月間」です。私たちの暮らしを取り巻く様々な「食」について振り
まいつき にち しょくいく ひ がつ しょくいくげっかん わたし く と ま さまざま しょく ふ

返ってみましょう。
かえ

よくかむことは、唾液の分泌を 促 します。唾液には、むし歯予防・消化
だえき ぶんぴつ うなが だえき ば よぼう しょうか

を助ける・脳の 働 きを活性化させて 集 中 力 や記憶力をアップするな
たす のう はたら かっせいか しゅうちゅうりょく きおくりょく

どの効果があります。かみごたえのあるものをよくかんで食べることを 心
こうか た こころ

がけましょう。

クイズ：何の実をつける葉でしょうか？
なん み は

ヒント① ６月上旬、倉吉市で出荷が始まりました。
がつじょうじゅん く ら よ し し しゅっか はじ

ヒント② 甘くてさっくりとした歯触り。熱中症予防になります。
あま は ざわ ねっちゅうしょうよ ぼ う

ヒント③ 赤色と黄色があります。
あかいろ き い ろ

ヒント④ 漢字で「西瓜」と書き、英語で「watermelon」と書きます。
か ん じ か え い ご か

４月末に撮影
がつまつ さつえい

★今年も７月の学校給食に登場します。お楽しみに！
ことしがつがっこうきゅうしょくとうじょうたの
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クイズのこたえ・・・すいか

＜ お手伝いで身に付く力 ＞
て つだ み つ ちから

★ 生活技術の基礎 ★ 生きる力
せいかつぎじゅつ き そ い ちから

★ 親子のコミュニケーション
お や こ

★ 人を思いやる心
ひと おも こころ


