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今年は秋になってからも蒸し暑い日が続いていましたが、ようやく平年並みの気温に落ち着いてきました。
こ と し あき む あつ ひ つづ へいねん な き お ん お つ

読書の秋、食欲の秋、スポーツの秋といわれるようにいろいろな秋が楽しめます。さわやかな秋風の中、体
どくしょ あき しょくよく あき あき あき たの あきかぜ なか からだ

を動かすのに最適な季節になりました。たくさん体を動かし、秋のおいしい味覚も味わいましょう。
うご さいてき き せ つ からだ うご あき み か く あじ

10月は
がつ

食品ロスとは「食べられるのに捨てられてしまう食べ物」のことです。日本の食品ロス量は、年間
しょくひん た す たべ もの に ほ ん しょくひん りょう ねんかん

約５００万トンです。これは国民一人あたり、ごはん茶碗一杯分の食べ物を毎日捨てていることになる
やく まん こくみんひ と り ちゃわんいっぱいぶん た もの まいにち す

そうです。食べ方や生活の工夫で、削減につながります。どんなことができるのか考えてみましょう。
た かた せいかつ く ふ う さくげん かんが

～新米の季節になりました～
しんまい き せ つ

倉吉市で使用しているお米は、「こしひかり」と「ひとめぼれ」のブレンド米「おかわりくん」です。
く ら よ し し し よ う こめ こめ

また、今年度の給食週間中には （1月2４日から1月30日まで）「星空舞」を提供します。
こ ん ね ん ど きゅうしょくしゅうかんちゅう がつ か がつ にち ほしぞらまい ていきょう

新米の季節になりました。よくかんで味わって食べましょう。
しんまい き せ つ あ じ た

期 限 表 示 を 知 っ て 賢 く 生 活
き げん ひょう じ し かしこ せい かつ

①買い物前に手持ちの食材と期限を確認
か ものまえ て も しょくざい き げ ん かくにん

買い物前に、冷蔵庫や食品庫にある食材を確認する。あわせてその食材の期限を確認する。
か ものまえ れ い ぞ う こ し ょ く ひ ん こ しょくざい かくにん しょくざい き げ ん かくにん

②必要な分だけ買う 使う分・食べきれる量だけ買う。

ひつよう ぶん か
つか ぶん た りょう か

③期限表示を知って賢く買う 利用予定と照らして、期限表示を確認する。

き げ んひょうじ し かしこ か
り よ う よ て い て き げ ん ひ ょ う じ かくにん

主食のごはんは脳の
しゅしょく のう

エネルギー源だよ！
げん

朝・昼・夕しっかり食べよう。
あさ ひる ゆう た

成長期は骨や筋肉をはじめ、体の基礎を築く時期であるため、栄養バランスのよい食事をしっか
せいちょうき ほね きんにく からだ き そ きず じ き えいよう しょくじ

り摂ることが必要です。そして、適度な運動で体をきたえ、十 分に睡眠をとることが、将来にわ
と ひつよう てきど うんどう からだ じゅうぶん すいみん しょうらい

たって健康な体をつくることにつながります。 （〇・△・×で確認してみましょう。）
けんこう からだ かくにん

栄養バランス
えいよう

〇 △ ×

運動している
うんどう

〇 △ ×

睡眠・休養
すいみん きゅうよう

〇 △ ×


