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テーマ・・・「食（給 食）」にまつわる倉吉と言えば
しょく きゅうしょく くらよし い

駅弁！倉吉線にちなんで
えきべん くらよしせん

今年も残すところあとわずかとなりました。そしてもうすぐ冬休みですね。クリスマスにお正月とお楽しみも
こ と し のこ ふゆやす しょうがつ たの

たくさんありますが、一年の締めくくりとして、身の回りの整とんや、大掃除をして新しい年を迎えましょう。
いちねん し み まわ せい おおそうじ あたら とし むか

学校給 食を通じた、何か明るい話題や、盛り上がれる取り組みができないかと、西中学校生徒会の
がっこうきゅうしょく つう なに あか わ だ い も あ と く にしちゅうがっこうせいとかい

みなさんと話し合う機会をいただきました。
はな あ き か い

地元の和菓子、お菓子屋さんと
じ も と わ が し か し や

コラボしては
やまめやわさびも有名！

ゆうめい

その中からヒントを得たのが“くらよし おさんぽ給 食”です。身近な話題、歴史や文化・芸術、観光等
なか え きゅうしょく み ぢ か わ だ い れ き し ぶ ん か げいじゅつ かんこうとう

とからめ、倉吉市をおさんぽするように、定期的に発信していきたいと思います。まずは1月、西中校区
くらよしし ていきてき はっしん おも がつ にしちゅうこ う く

をおさんぽ給 食で紹介します。お楽しみに！
きゅうしょく しょうかい たの

倉吉の観光、県立美術館にちなんだ取り組みも
くらよし かんこう けんりつびじゅつかん と く

できそうですね

地元の農業高校や大学と連携した
じ も と のうぎょうこうこう だいがく れんけい

取り組みは
と く

冬至（一年で最も昼の時間が短くなる日）も近くなり、一段と寒くなってきました。日頃から
と う じ いちねん もっと ひる じ か ん みじ ひ ちか いちだん さむ ひ ご ろ

規則正しい生活とバランスのとれた食事で冬を元気に過ごしましょう。
きそくただ せいかつ しょくじ ふゆ げ ん き す

キャベツ かぶ だいこん さつまいも はくさい ほうれんそう にんじん

長期休みになると食事も不規則になりがちです。体の調子を整える野菜はもちろん、体を強くする
ちょうきやす しょくじ ふ き そ く からだ ちょうし ととの や さ い からだ つよ

たんぱく質、体を温める脂質も上手に取り入れた食事をしましょう。
しつ からだ あたた し し つ じょうず と い しょくじ

かぜの予防 お肌すべすべ
よぼう はだ
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おなかスッキリ！

食物繊維
しょくもつせ ん い


