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今が旬の地元食材をクイズで紹介します！
いま しゅん じ も としょくざい しょうかい

６月は食育月間
がつ しょくいくげっかん 毎月１９日は「食育の日」、

まいつき にち しょくいく ひ

６月は「食育月間」です。私たちの
がつ しょくいくげっかん わたし

暮らしを取り巻く様々な「食」に
く と ま さまざま しょく

ついて振り返ってみましょう。
ふ かえ

６月１３日～１９日は「倉吉食育ウイーク」
がつ にち にち くらよししょくいく

＜ お手伝いで身に付く力 ＞★ 生活技術の基礎 ★ 親子のコミュニケーション
て つだ み つ ちから せいかつぎじゅつ き そ お や こ

★ 家族の一員としての自覚 ★ 人を思いやる心 ★ 生きる力
か ぞ く いちいん じ か く ひと おも こころ い ちから

☑日頃どんなお手伝いをしていますか？ してみましょう。 チェックの少なかった人は、自分にできることをしてみましょう。
ひ ご ろ て つだ すく ひと じ ぶ ん

しょっき じゅんび なら あとかた づ

がっこう つか すいとうあら

りょうり

りょうりはこ

あら しょっき

や さ い かわ

ざいりょう き

こめ た

こんだて かんが

かずを作る
がっこう ち い き なら つく

クイズ：私はだれでしょう（プ●●●●ロン）
わたし

ヒント① 外皮はパステルグリーン（黄緑色）です。
そとかわ きみどりいろ

ヒント② 香りがよく、とても甘くて果汁がたっぷりです。
かお あま かじゅう

ヒント③ 形はだ円形、重さは約5００ｇ～８００ｇあります。
かたち えんけい おも やく

ヒント④ 倉吉市の特産品で、脱脂粉乳とブドウ糖を散布して育てるのが特徴です。
く ら よ し し とくさんひん だ っ しふんにゅう とう さ ん ぷ そだ とくちょう

5月の給食に登場しました！
がつ きゅうしょく とうじょう

★倉吉市の「プリンスメロン」、湯梨浜町の「クレオパトラメロン」、琴浦町の「エリザベスメロン」など鳥取県中部地区はメロンの産地です！
くらよししゆりはまちょうことうらちょうとっとりけんちゅうぶちくさんち

クイズのこたえ・・・プリンスメロン

「ＳＤＧＳ」という言葉を聞いたことがありますか？ＳＤＧＳとは、「持続可能な開発目標」のことで、２０３０年ま
エスディジーズ こ と ば き エスディジーズ じ ぞ く か の う かいはつもくひょう ねん

でに世界の様々な問題を、国際社会全体で解決していくための１７の目標が定められ「誰一人取り残さない」こと
せ か い さまざま もんだい こくさいしゃかいぜんたい かいけつ もくひょう さだ だれひ と り と のこ

を理念とした国際社会共通の目標です。この１７の目標は、その性質ごとに５つに分類【１．人間生活（Ｐｅｏｐlｅ）
り ね ん こくさいしゃかいきょうつう もくひょう もくひょう せいしつ ぶんるい にんげんせいかつ ピ ー プ ル

２．豊かさ・繁栄（Prosperity） 3．地球環境（Planet） ４．平和（Peace） 5.協働（Partnership）】すること
ゆた はんえい プ ロ ス ペ リ テ ィ ちきゅうかんきょう プ ラ ネ ッ ト へ い わ ピ ー ス きょうどう パ ー ト ナ ー シ ッ プ

ができます。一つの目標だけでなく、複数の目標を同時に考えることで目指す姿が想像しやすくなります。
ひと もくひょう ふくすう もくひょう ど う じ かんが め ざ すがた そうぞう

食べ物やきれいな水があり、衛生的な環境で健康的に暮らすことができる社会。一人ひとりが意識した行動を
た もの みず えいせいてき かんきょう けんこうてき く しゃかい ひ と り い し き こうどう

することが目標達成につながっていきます。
もくひょうたっせい




