
あけましておめでとうございます。安全・安心、そして楽しみな給食時間となるおいしい
あんぜん あんしん たの きゅうしょくじ か ん

給食づくりに努めてまいります。今年もどうぞよろしくお願いします。
きゅうしょく つと こ と し ねが

くらよし 食育だより
し ょ く い く

～毎月19日は食育の日～
まいつき にち しょくいく ひ
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学校給食の移りかわり
がっこうきゅうしょく うつ

今回のおさんぽ給 食は、「キャベツ」「かぶ」「白ねぎ」「大ぶろしき」を紹介します。
こんかい きゅうしょく しろ おお しょうかい

今が旬の「キャベツ」「かぶ」「白ねぎ」は倉吉市学校
いま しゅん しろ くらよししがっこう

給 食 食材 供 給部会のみなさんが、作ってくださったも
きゅうしょくしょくざいきょうきゅうぶ か い つく

のです。主に北谷・高城・社・関金・上北条地区から届
おも きただに たかしろ やしろ せきがね かみほうじょう ち く とど

きます！雪の日も、給 食に間に合うように準備してくだ
ゆき ひ きゅうしょく ま あ じゅんび

さっています。

ごはん 牛 乳 春巻き
ぎゅうにゅう は る ま

ホイコーロー

かぶと豆乳のスープ
とうにゅう

大ぶろしき
おお

今月は１月１6日（火）です
こんげつ がつ にち か 倉吉市

くらよしし

大ぶろしきを作ってい
おお つく

る宝製菓さんの工場が
たからせ い か こうじょう

秋喜にあるよ。
しゅうき

今年も倉吉市学校給 食 週間行事
こ と し くらよししがっこうきゅうしょくしゅうかんぎょうじ

「チャレンジ！あなたも栄養士！」
えいようし

最優秀・優秀 賞献立を実施します。
さいゆうしゅう ゆうしゅうしょうこんだて じ っ し

1月24日から 30日（お楽しみに）
がつ か にち たの

今の給 食とくらべたり、
いま きゅうしょく

ご家庭で給 食の思い出を話したり
か て い きゅうしょく おも で はな

してみませんか。

おせち料理は、もともと、節日
りょうり せちにち

（季節のかわり目）に神様に供え
きせつ め かみさま そな

るものでした。今では、正月のみ
いま しょうがつ

となりました。おせち料理には、そ
りょうり

れぞれ意味があり、健康や長寿
い み けんこう ちょうじゅ

などの願いが込められています。
ねが こ

雑煮は、もともと年神様に供え
ぞうに としがみさま そな

たその土地の産物と餅を煮たも
と ち さんぶつ もち に

のでした。 東 日本はおもに角餅、
ひがしにほん かくもち

西日本はおもに丸餅を入れます。
にし に ほん まるもち い

すまし汁仕立てやみそ仕立てな
じる じ た じ た

ど、さまざまです。

七草がゆは、1月7日の朝に
ななくさ がつ か あさ

一年の健康を祈って食べます。
いちねん けんこう いの た

春の七草とは、せり、なずな、ご
はる ななくさ

ぎょう、はこべら、ほとけのざ、

すずな（かぶ）、すずしろ（だいこ

ん）のことです。

おせち料理
りょうり

七草がゆ
ななくさ

雑煮
ぞ う に

鳥取は小豆雑煮が
とっとり あ ず き ぞ う に

多いですが、皆さんのおうち
おお みな

はどんなお雑煮ですか。
ぞ う に

しお

な つけもの

だ っ しふんにゅう だ っ しふんにゅう

ぎゅうにゅう あまず

くだもの おうとう

ぎゅうにゅう あまず

くだもの


