
 
 
 

7月になって、いよいよ夏本番となります。これからますます日差しも強くなり、熱中症のリスクも高まりま
がつ なつほんばん ひ ざ つよ ねっちゅうしょう たか

す。熱中症を予防するには、日ごろからの生活習慣や食 習慣で体調を整えることと、こまめに水分補給
ねっちゅうしょう よ ぼ う ひ せいかつしゅうかん しょくしゅうかん たいちょう ととの すいぶんほきゅう

をすることが肝心です。マスクをしていると、のどの渇きを感じにくくなりますので、のどが渇いたと感じなく
かんじん かわ かん かわ かん

ても水分補給を行いましょう。 
すいぶんほきゅう おこな

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

飲み残しのペットボトルに要注意！温度管理も必要です！ 
の の こ よ う ち ゅ う い お ん ど か ん り ひ つ よ う

ペットボトル飲料を飲む時に、直接口をつけて飲むと、飲み物の中に口の中の細菌が入ります。 
いんりょう の と き ちょくせつ く ち の の も の なか く ち なか さ い き ん は い

そして、飲み残して時間がたつと、飲み物に含まれる栄養を利用して細菌が増えます。特に 
の の こ じ か ん の も の ふ く え い よ う り よ う さ い き ん ふ と く

糖分の多い炭酸飲料や乳酸飲料、果実飲料は細菌の栄養になるものが多いので要注意！ 
と う ぶ ん おお た ん さ んいんりょう にゅうさんいんりょう か じ つ いんりょう さ い き ん え い よ う おお よ う ち ゅ う い

ペットボトル飲料は、開けたら温度管理をし、早めに飲みきりましょう。 
いんりょう あ お ん ど か ん り は や の
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くらよし 食育だより
し ょ く い く

～毎月19日は食育の日～
まいつき に ち しょくいく ひ 倉吉市教育委員会  

学校給食センター

倉吉市
くらよしし

「すいか」は熱 中 症予防の水分補給におすすめの食べ物です！ 
ねっちゅうしょうよ ぼ う すいぶんほきゅう た もの

倉吉市では今「すいか」の出荷が最盛期！倉吉すいかは、みずみずしくシャキッとシャリシャリとし
くらよしし いま しゅっか さいせいき くらよし

た 食 感が自慢です。出荷までの日数を管理し、一番おいしいときに 収 穫 しています！
しょっかん じまん しゅっか にっすう かんり いちばん しゅうかく

7月は久米 中 学校区をおさんぽ 給 食 で 紹 介します。「すいか」 
がつ く め ちゅうがっこう く きゅうしょく しょうかい

夏休み中にチャレンジ！ 
なつやす ちゅう

栄養バランスのよいオリジナル朝食を 
え い よ う ちょうしょく

考 えてみましょう。
かんが


