
 
 
 
 
                                                                             
 
                                                                                

 

【倉吉市の学校給食】 
く ら よ し し が っ こ うきゅうしょく

 

 

 

 

 

 

 

 

　 

 

 

 

 

くらよし 食育だより
し ょ く い く

～毎月19日は食育の日～
まいつき に ち しょくいく ひ

ご入学・ご進級おめでとうございます
にゅうがく しんきゅう

新しい学校、新しい学年に、わくわくどきどきしていることと思います。 
あたら がっこう あたら がくねん おも

学校給 食は、成長期のみなさんが栄養バランスのとれた食事を、クラスのみんなと一緒に 
がっこうきゅうしょく せいちょうき えいよう しょくじ いっしょ

食べながら、社交性や大切な食文化、望ましい食 習 慣やマナーを学び、自然の恵みや働く人への感謝の気持
た しゃこうせい たいせつ しょくぶんか のぞ しょくしゅうかん まな し ぜ ん めぐ はたら ひと かんしゃ き も

ちを育むことを目標にしています。今年度も職員一同、みなさんの健やかな成長を願い、安全・安心な
はぐく もくひょう こ んね んど しょくいんいちどう すこ せいちょう ねが あんぜん あんしん

学校給 食の提供に努めてまいります。どうぞよろしくお願いします。 
がっこうきゅうしょく ていきょう つと ねが
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倉吉市教育委員会  
く ら よ し し きょういく い い ん か い

学校給食センター
がっこうきゅうしょく

✿倉吉市学校給食食材供給部会と連携し、地元で収穫された旬の野菜（白ねぎ、きゅうり、キャベツ、
く ら よ し し が っ こ うきゅうしょくしょくざいきょうきゅう ぶ か い れんけい じ も と しゅうかく しゅん や さ い し ろ

にんじんなど）や果物（メロン、スイカ、梨など）を取り入れています。また、毎月１９日の「食育の日」に
く だ も の な し と い まいつき にち しょくいく ひ

は、地元の食材や鳥取県産の食材を使用し、ふるさとの味が感じられる献立を提供しています。【地産
じ も と しょくざい と っ と り け ん さ ん しょくざい し よ う あ じ かん こんだて ていきょう ち さ ん

地消の推進】 
ち し ょ う すいしん

✿地元の旬の食材をはじめ、身近な話題、歴史や文化・芸術、観光とからめ、倉吉市をおさんぽするよ
じ も と しゅん しょくざい み ぢ か わ だ い れ き し ぶ ん か げいじゅつ かんこ う く ら よ し し

うな献立を定期的に実施しています。【くらよしおさんぽ給食】 
こんだて て い き て き じ っ し きゅうしょく

✿行事食や郷土料理などを取り入れ、伝統的な食文化の継承に努めています。【行事食】 
ぎょうじしょく き ょ う ど り ょ う り と い で ん と う てき し ょ く ぶ ん か けいしょう つと ぎょうじしょく

✿食育の推進につながるよう“生きた教材”となる献立づくりに努めています。
しょくいく すいしん い きょうざい こんだて つと

魅力ある献立作り
・地産地消の推進
・ブックメニュー給食
・学校給食週間事業
　「チャレンジ！
　　　　　　あなたも栄養士！」
・行事食

食育の推進
・親子で学ぶ食の教室
・食に関する授業
・給食時の食に関する指導
・わくわくランチ
・くらよし食育だより

安全安心で
おいしい給食作り

・小学校１０校中学校５校
　約３５００食の給食実施
・年間約190回
・学校給食衛生管理基準に
　基づいた調理


