
あけましておめでとうございます。本年も、給食時間がより楽しみになるような、 
ほんねん きゅうしょく じ か ん たの

安全・安心でおいしい給食づくりに努めてまいります。今年もどうぞよろしくお願いします。
あんぜん あ ん し ん きゅうしょく つと こ と し ねが

 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

　　　　　　　　　　日本には、四季折々の行事があり、それにまつわる行事食があります。特に、 新 しい１年の始まりである正月は、
に ほ ん し き おりおり ぎ ょ う じ ぎ ょう じし ょく と く あたら ねん は じ しょうがつ

日本人が古くから大切にしてきた行事です。お正月に食べる行事食の「おせち料理」は、もともとは、節日（季節の変わ
に ほ ん じ ん ふる たいせつ ぎ ょ う じ しょうがつ た ぎょうじ しょく り ょ う り せちにち き せ つ か

り目）に神様に供えるものでした。料理それぞれに意味があり、健康や長寿などの願いが込められています。 
め かみさま そな り ょ う り い み け ん こ う ちょうじゅ ねが こ

行事食は地域や家庭によって様々なので、ぜひ地域や家庭に伝わる料理を味わう機会にしてほしいです。 
ぎょうじしょく ち い き か て い さまざま ち い き か て い つた り ょ う り あ じ き か い

 

 

　　鳥取県のお雑煮は、小豆の煮汁に軟らかく煮た丸餅の入った「小豆雑煮」が主流ですが、みなさんのご家庭ではい
と っ と り け ん ぞ う に あ ず き に じ る やわ に ま る も ち はい あ ず き ぞ う に しゅりゅう か て い

かがですか？家族の故郷に合わせ、「小豆雑煮」と「かつおだしのお雑煮」など何種類ものお雑煮を作る家庭もあるそ
か ぞ く こ き ょ う あ あ ず き ぞ う に ぞ う に な んし ゅる い ぞ う に つ く か て い

うです。お餅の 形 は、丸餅？角餅？　だしは、かつおだし？昆布だし？あごだし？味付けは、醤油？味噌？小豆？　各家庭の
も ち かたち ま る も ち か く も ち こ ん ぶ あ じ つ し ょ う ゆ み そ あ ず き か く か て い

味を調べてみるのも面白そうですね。給食では白玉餅を入れた「かつおだしのお雑煮」が登場しますよ。お楽しみに。 
あ じ し ら お も し ろ きゅうしょく し ら た ま も ち い ぞ う に とうじょう た の

 

 

日本の学校給食は、明治２２年山形県の私立忠愛小学校から始まったとされています。時代の流れによって、献立内容 
に ほ ん が っ こ うきゅうしょく め い じ ねんやまがたけん し り つ ちゅうあいしょうがっこう は じ じ だ い なが こんだ て な い よ う

　　は変わってきました。おうちの方や先生に、好きな給食の献立や給食時間の印象深い出来事などを聞いてみましょう。 
か かた せんせい す きゅうしょく こんだ て きゅうしょく じ か ん いんしょうぶか で き ご と き

　　　今の給食と 昔 の給食の違うところや、 昔 から変わらないところなども聞いてみましょう。 
いま きゅうしょく むかし きゅうしょく ちが むかし か き

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

くらよし 食育だより
し ょ く い く

～毎月19日は食育の日～
まいつき に ち しょくいく ひ
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令和８年 
１月発行

1月26日（月）から 30日（金）に「チャレンジ！あなたも栄養士！」 
がつ にち げつ にち きん え い よ う し

最優秀賞・優秀賞献立を実施します。お楽しみに！
さいゆうしゅうしょう ゆうしゅうしょうこ ん だ て じ っ し た の

日本で最初の給食
に ほ ん さ い し ょ きゅうしょく

戦争で食べ物がない頃
せんそう た もの こ ろ

戦後の救援物資での給食
せ ん ご きゅうえん ぶ っ し きゅうしょく

パン給食のはじまり
きゅうしょく

米飯給食のはじまり
べいはんきゅうしょく

外国料理の給食
がいこく り ょ う り きゅうしょく

　　　　　　　　　　　　 

　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　赤飯　牛 乳  
せきはん ぎゅうにゅう

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　花形豆腐ハンバーグ 
はながた ど う ふ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　千草和え　 
ち く さ あ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　さくら麩のすまし汁 
ふ

お祝いデザート　　　　　 
いわ

（入学・進級お祝い献立） 
にゅうがく しんきゅう いわ こんだて

 

現在の倉吉市の給食
げんざい く ら よ し し きゅうしょく

く ら よ し し が っ こ うきゅうしょくしゅうかんぎ ょ う じ

た い せ つ ち い き に ほ ん し ょ く ぶ ん か

ぞうに

行事食や地元の食材を多く
ぎょうじしょく じ も と しょくざい おお

使用した地産地消給 食
し よ う ち さ ん ちしょうきゅうしょく


