
【活動の様子】

食に関する学習 〈３つのなかまをそろえて食べよう〉

調理員さんにインタビュー♪

〇目的

学校給食センターを会場に、親子で一緒に学習したり学校給食を食べたりすることを通して、

食の大切さを学び、学校給食への理解を深める。

〇対象者

倉吉市内の全小学校 1年生（教職員含む）及びその保護者

（※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、人数制限を設けるなど感染症対策を行い実施）

〇活動概要

小学校 1年生児童及びその保護者を対象に食育教室を開催する。

〔場所〕

倉吉市立学校給食センター

〔日程〕

開催日 令和２年８月から１１月（開催日は各小学校と調整して決定）

時 間 午前１０時から午後 1時まで

〔内容〕

（１）学校給食センターの見学（給食調理の様子）

（２）給食ビデオ視聴

（３）給食クイズ

（４）食に関する学習 「３つのなかまをそろえて食べよう」

（５）給食試食（準備～会食～後片付け）

（６）調理員さんにインタビュー

令和２年度 親子で学ぶ食の教室

今日の給食も、赤・黄・緑３つの

なかまがそろっていますね。

【質問】

「仕事をしていてうれしかったことは何ですか？」

【回答】

「おかずの食缶が空っぽでかえってきた時がうれし

いです。」

【質問】

「みなさんへ一言おねがいします。」

【回答】

「今日はふだん会うことのできないみなさんに会え

てうれしいです。おいしく作るのでしっかり食べ

てください。」


