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平成２７年（２０１５年）

June６
●  食べることは、生きること
  ･･････････････････････ 2～7

● 打吹まつりＴシャツ販売 ････ 9

● 障がい者相談窓口 ･････････ 10

●  看護大・とりたん ･･････････20

● 月刊くらすけくん／人口 ･･･ 24

玄関口の彩りに高校生一役
倉吉農業高校環境科緑地環境コースの生徒が、ＪＲ倉吉駅北花壇に

自分たちの育てたペチュニア４８０株を植え、中部の玄関口に彩

りを添えました（５月１２日（火））

今月の特集：食べることは、生きること
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い
つ
ま
で
も
健
康
に
暮
ら
す

　
私
た
ち
が
健
康
で
心
豊
か
な
生
活
を

送
っ
て
い
く
た
め
に
は
、
世
代
や
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
に
応
じ
て
健
康
の
大
切
さ

を
認
識
し
、
健
診
の
定
期
的
な
受
診
で

健
康
状
態
を
確
認
す
る
ほ
か
、
運
動
習

慣
の
定
着
、
食
生
活
の
改
善
に
努
め
る

こ
と
が
効
果
的
な
手
段
で
す
。

　
倉
吉
市
で
は
、「
倉
吉
市
い
き
い
き

健
康
・
食
育
推
進
計
画
」の
中
で
、
健

診
を
通
じ
た
自
分
自
身
の
健
康
管
理
の

推
進（
健
康
づ
く
り
）と
、
将
来
を
担
う

次
世
代
の
健
康
の
た
め
、
子
ど
も
の
こ

ろ
か
ら
の
食
生
活
習
慣
を
確
立
す
る
た

め
の
取
り
組
み（
食
育
）を
進
め
る
こ
と

と
し
て
い
ま
す
。

食
生
活
の
子
ど
も
へ
の
影
響

　
計
画
の
策
定
に
あ
た
っ
て
行
わ
れ
た

「
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
」

か
ら
、
19
〜
39
歳
の
世
代
が
食
生
活
の

バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
て
い
な
い
と
い
う
結

果
が
見
ら
れ
ま
し
た
。（
グ
ラ
フ
１
、２
）

　
こ
の
世
代
は
、
一
人
暮
ら
し
で
食
事

を
作
る
こ
と
が
面
倒
だ
っ
た
り
、
働
き

盛
り
で
忙
し
く
、
食
事
に
時
間
と
手
間

を
か
け
に
く
く
な
り
が
ち
で
す
。
一
方

で
、
子
育
て
世
代
で
も
あ
り
、
こ
の
世

代
の
食
生
活
が
、
直
接
子
ど
も
に
影
響

を
及
ぼ
す
可
能
性
は
否
定
で
き
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
小
学
生
の
約
１
割
、
中
学
・

　健康寿命＊を延ばそうとするとき、健康と食生活は切っても切れない

関係にあります。正しい食生活は、毎日を健康に過ごすための基本です。

　「食」に関する様々なことを身の回りで学び、その大切さを見直し、安

心・安全・健康な人生を送るために努力していきましょう。
＊健康寿命とは、健康上の問題で日常生活が制限されることなく暮らせる期間のこと

 問保健センター（あ２６－５６７０／い２６－５６６０）

※平成２３年度に行った「健康づくりに関するアンケート」より
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【グラフ１】朝食を毎日食べている

　成人の欠食が見

られる。朝食を食

べないと体温も上

がらず、集中力が

低下し、だるさや

眠さを強く感じる

場合が多くなる。 0 20 40 60 80 100
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70歳以上

【グラフ２】 １日１回以上、主食、主菜、副菜を 

そろえて摂取する

　主食・主菜・副

菜はそれぞれに栄

養的な意味があ

り、主食だけ、主

菜だけという食事

はバランスが偏っ

てしまう。

　加嶋さん一家（上井）のある日の食卓。平日は仕事や学校でなかなか全員がそろっての夕食にはならないが、「野菜美味
しいね」「学校でこんなことがあったよ」など会話が飛び交い、にぎやかだ。

食べることは、生きること
私たちのからだは、食べたものでできている。
健康なからだがあってこそ、楽しい人生を歩んでいける。
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高
校
生
の
約
３
割
が
、
一
人
で
朝
食
を

食
べ
て
い
ま
す
。（
グ
ラ
フ
３
）

　
こ
の
結
果
か
ら
見
ら
れ
る
よ
う
に
、

核
家
族
化
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
多
様

化
に
よ
っ
て
、
家
族
が
そ
ろ
っ
て
食
卓

を
囲
む
団
ら
ん
の
機
会
が
少
な
く
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。

　
一
人
で
食
事
を
す
る「
孤こ

食
」や
、
同

じ
食
卓
に
つ
い
て
い
て
も
、家
族
が
別
々

の
も
の
を
食
べ
る「
個こ

食
」が
増
え
る
な

ど
、
家
族
で
の
生
活
リ
ズ
ム
の
共
有
が

難
し
く
な
っ
て
き
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
そ
れ
に
伴
っ
て
、
子
ど
も
が
食
事
の

時
間
に
親
か
ら
学
ぶ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
能
力
な
ど
の
生
活
ス
キ
ル
を
習

得
す
る
時
間
も
減
っ
て
き
て
い
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
特
に
、
子
ど
も
の
こ
ろ
は
食
生
活
習

慣
の
基
礎
が
確
立
し
、
豊
か
な
人
間
性

を
育
ん
で
い
く
重
要
な
時
期
で
す
。
家

族
で
楽
し
く
食
卓
を
囲
み
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

こ
れ
か
ら
の
健
康
を
食
生
活
で

　
大
人
の
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め

に
、子
ど
も
の
未
来
の
健
康
の
た
め
に
、

食
生
活
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
私

た
ち
が
こ
れ
か
ら
も
健
康
的
な
食
生
活

を
送
っ
て
い
く
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
、

次
ペ
ー
ジ
で
見
て
い
き
ま
す
。

孤
食

　家族が不在の食卓で、ひとりだけで

食べること。好き嫌いを注意する人がいない

ので、好きな物ばかり食べる傾向になり、栄

養の偏りだけでなく、コミュニケーションの

欠如の可能性もある。

個
食

　家族それぞれが、自分の好きなもの

を食べること。好きな物だけ食べるので栄養

が偏り、好き嫌いを増すことになる。

固
食

　自分の好きな決まったものしか食べ

ないこと。栄養の偏りはもちろん、肥満、生

活習慣病を引き起こす原因にもなる。

小
食

　いつも食欲がなく、少しの量しか食

べないこと。小食が続くと発育に必要な栄養

が足りなくなり、気力が続かず無気力になる。

粉
食

　パンやピザ、パスタなど粉を使った

主食を好んで食べること。米食と比べるとカ

ロリーも高く、おかずも脂肪などが多くなり、

栄養も偏りがちになる。

濃
食

　加工食品など濃い味付けのものを食

べること。塩分や糖分が多く、味覚そのもの

も鈍ってしまう。

６つの「コ」食
やめよう！

コミュニケーションが効果的

　「『コ』食」を改善するポイントは、家族のコ

ミュニケーションです。食卓はただ食べ物を

食べるだけでなく、団らんを通じて心を育む

場でもあります。

　１日のうち１回でも、食事の時間を家族の

コミュニケーションの時間として大切に過ご

してみてはいかがでしょうか。

健康をつくる食生活を

「
食
育
」で
身
に
つ
く
力

　
子
ど
も
の
と
き
か
ら
食
べ
物
を

選
ぶ
力
を
身
に
つ
け
た
り
、
健
全

な
食
生
活
を
送
る
こ
と
で
、
毎
日

を
元
気
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
な
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
食
べ
物
に
つ
い
て
誰
か
か
ら
教

わ
っ
た
り
、
自
分
で
学
ぶ
こ
と
を

「
食
育
」と
い
い
ま
す
。

　
生
活
の
中
の「
食
育
」で
、
５
つ

の
力
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

■
食
べ
物
を
選
ぶ
力

　
体
に
良
い
食
べ
物
を
選
び
、
食

事
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

■
味
が
わ
か
る
力

　
自
然
の
食
べ
物
を
食
べ
て
、
素

材
の
本
当
の
味
を
覚
え
ま
し
ょ
う
。

■
料
理
す
る
力

　
自
分
で
食
べ
る
物
を
自
分
で
作

り
ま
し
ょ
う
。
苦
手
な
も
の
も
美

味
し
く
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

■
食
べ
物
の
命
を
感
じ
る
力

　
全
て
の
食
べ
物
は
自
然
が
育
て

た「
命
」で
す
。
食
べ
物
や
自
然
に

感
謝
し
ま
し
ょ
う
。

■
元
気
な
か
ら
だ
の
わ
か
る
力

　
い
つ
も
健
康
で
い
ら
れ
る
よ
う

に
、
自
分
の
か
ら
だ
に
気
を
つ
け

ま
し
ょ
う
。

【グラフ３】朝食を一人で食べている
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毎日の朝食

　朝食を食べることは、大人にとっても子ど

もにとっても重要なことです。脳へのエネル

ギー補給、からだのリズムを整える、体温を

上げる、肥満予防など、健康づくりのために

とても重要です。

食に対する感謝の心

　私たちが口にしている食材は、生産者など

のさまざまな人に支えられています。しかし近

年は、食材生産現場などを目にする機会が減

り、「食」を大切にする意識が低くなってきてい

ます。生産者と消費者の交流、地産地消の活動、

調理を実践する機会を通して、食への理解を

深め、食に対する感謝の気持ちを育みましょう。

バランスの良い食生活

　主食、主菜、副菜を組み合わせた食事は、

栄養的にもバランスがとれており、よく噛ん

で、味わって食べることにより、食べ過ぎを

防止し、適正体重を維持することができます。

　食生活を見直し、メタボリックシンドロー

ムの予防や改善を目指しましょう。

時間のない朝でも簡単！朝食メニュー

キャベツのココット　（１人分）

キャベツ ８０ｇ（２枚）

ミニトマト ４０ｇ（３個）

ベビーチーズ ３０ｇ（１個）

卵 ５０ｇ（１個）

塩 少々

◆作り方◆

①キャベツは適当に刻む。トマトはへたを取り、半分に切る。

② 器に刻んだキャベツを入れ、塩をふりかけてラップをし、電子レンジで

加熱する（４０秒程度）

③ ラップを一度はがし、切ったミニトマト、ちぎったベビーチーズをのせ、

中央に卵を割り入れ、黄身にはしで穴をあける。

④再度ラップをして、電子レンジで１分２０秒程加熱する。

レタスのスープ　（１人分）

トマト ８０ｇ（１/２個）

レタス ８０ｇ（３枚）

卵 ２５ｇ（１/２個）

ウインナー ５０ｇ（２本）

塩 少々

こしょう 少々

水 １５０ｃｃ

コンソメスープの素 適量

◆作り方◆

①鍋に水を入れて火にかけ、沸騰したらコンソメスープの素を入れる。

② レタスはザク切り、トマトはくし形に、ウインナーは食べやすい大きさ

に切る。沸騰したスープに入れて塩、こしょうで味を調える。

③溶き卵を流し入れる。

point
1

point
2

point
3

熱量：２０４kcal
食物繊維：１．８g
食塩：１．５g

熱量：２２９kcal
食物繊維：１．７g
塩分：２．０g
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薄味で野菜をたっぷり

　減塩することで血圧を低下させ、結果的に

は循環器疾患を減少させるほか、胃がんのリ

スクを下げることにつながります。

　さらに、野菜や果物の摂取量を増やすこと

は、体重コントロールに重要な役割があり、

循環器疾患や糖尿病の予防に効果的です。

　塩分を控えめに、野菜は多めに、果物は適

量を摂取し、生活習慣病予防につなげていき

ましょう。

地産地消と文化の継承

　地元でとれた旬の農作物は栄養価が高く、

おいしいものです。また、倉吉市に古くから

伝わる食文化や旬の料理は、長年にわたり地

域の気候、風土に育まれた産物を使って作ら

れ、食べ継がれてきたものであり、安心、安

全です。次代を担う子どもたちにふるさとの

味を残し、伝えていきましょう。

環境への配慮

　大切な食べ物は、必要な分量を買い、無駄

にしないようにしましょう。また、地元で採

れる作物を積極的に消費・利用することで、

輸送にかかるエネルギーが節約でき、環境に

やさしい暮らしにつながります。地元の魚や

野菜などを積極的に食べて、環境にやさしい

料理「エコクッキング」に取り組みましょう。

野菜が足りてない！そんなときは…

　大人が１日に必要とする野菜の摂取量は

３５０ｇ。しかし、鳥取県の平均摂取量は約

２８０ｇと、目標に７０ｇ足りません。７０

ｇの野菜は、料理で考えるとたった一皿分。

おかずの充実している夕食ではなく、昼食や

朝食にプラスするのがコツです。

　朝ごはんに具だくさんの味噌汁を添えた

り、昼食におひたし１皿を足してみませんか。

コンビニ弁当にひと工夫！

　仕事が忙しくて食事をつくる時間がない、

一人分の食事だけを作るのは面倒…。そんな

時、便利なのがコンビニエンスストアなどの

お弁当です。

　野菜がたくさん入ったものを選ぶか、お肉

メインのお弁当でもサラダをプラスする、野

菜ジュースをプラスする、などの手軽な方法

で野菜を摂取することができ、栄養バランス

も整います。

よりよい食生活を目指して―６つのポイント

　「１日の野菜の理想摂取量はこの

くらい。生だとボリュームがあるよ

うに見えますが、調理次第で摂取し

やすくなりますよ」

保健センター 森本美由紀 主任栄養士

point
5

point
4

point
6
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「
食
」を
改
め
る
人

　
自
分
一
人
で
考
え
て
、
食
生
活
を
改

善
し
て
い
く
こ
と
は
と
て
も
大
変
で

す
。
そ
ん
な
時
に
、
私
た
ち
の
近
く
で

食
生
活
の
改
善
方
法
や
毎
日
の
料
理
に

つ
い
て
相
談
に
乗
っ
て
く
れ
る「
食
改

さ
ん
」
と
い
う
愛
称
で
呼
ば
れ
て
い
る

人
た
ち
が
い
ま
す
。

　
戦
後
、
栄
養
不
足
に
悩
ま
さ
れ
た
日

本
で
、
我
が
家
の
食
卓
を
充
実
さ
せ
、

地
域
の
健
康
づ
く
り
を
行
う
こ
と
か

ら
出
発
し
た
食
生
活
改
善
推
進
員（
以

下「
食
改
さ
ん
」）
は
、「
私
た
ち
の
健

康
は
私
た
ち
の
手
で
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン

に
、
食
を
通
し
た
健
康
づ
く
り
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
を
進
め
て
い
ま

す
。
ま
た
、
地
域
に
お
け
る
食
育
推
進

の
担
い
手
と
し
て
、「
食
育
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
」と
し
て
も
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
が
、
健
全

な
食
生
活
を
実
践
す
る
こ
と
の
で
き
る

食
育
活
動
に
取
り
組
み
、
食
事
バ
ラ
ン

ス
ガ
イ
ド
の
普
及
・
地
産
地
消
・
郷
土

料
理
や
行
事
食
、
食
文
化
の
継
承
な
ど

と
い
う
大
き
な
視
点
か
ら
食
育
を
と
ら

え
、
地
域
で
の
健
康
づ
く
り
活
動
を
進

め
て
い
ま
す
。

「
食
」で
地
域
を
健
康
に

　
倉
吉
市
で
は
、
現
在
２
０
７
人
の
食

改
さ
ん
が
、
13
地
区
に
分
か
れ
て
、
食

に
関
す
る
知
識
や
食
生
活
改
善
の
必
要

性
を
、
地
域
の
人
た
ち
に
広
め
る
た

め
、
幅
広
く
活
動
し
て
い
ま
す
。
食
改

さ
ん
が
平
成
26
年
度
に
働
き
か
け
た
人

数（
普
及
人
数
）は
延
べ
１
万
２
千
人
に

の
ぼ
り
ま
す
。

　
食
改
さ
ん
の
活
動
は
、
年
間
を
通
し

て
展
開
さ
れ
ま
す
。
講
座
や
実
習
で
の

自
己
学
習
の
ほ
か
、
市
民
に
対
す
る
働

き
か
け
と
し
て
、
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン

グ
教
室
、
健
康
教
室
、
親
と
子
の
食
育

教
室
、介
護
予
防
教
室
な
ど
を
通
し
て
、

食
の
楽
し
さ
や
健
康
づ
く
り
を
伝
え
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
近
所
の
人
と
ば
っ
た
り
会
っ

て
食
生
活
の
こ
と
に
つ
い
て
話
を
し
た

り
、
健
康
診
断
を
受
け
る
よ
う
に
ア
ド

バ
イ
ス
を
し
た
り
す
る
こ
と
も
食
改
さ

ん
の
大
切
な
活
動
の
一
つ
で
す
。
食
改

さ
ん
は
こ
う
し
て
食
生
活
を
通
し
た
地

域
の
健
康
づ
く
り
の
一
翼
を
担
っ
て
い

ま
す
。

　
食
改
さ
ん
は
、
家
族
、
そ
し
て
、
お

隣
さ
ん
、お
向
い
さ
ん
へ
と
働
き
か
け
、

仲
間
と
の
触
れ
合
い
を
通
じ
て
、
地
域

ぐ
る
み
の
よ
り
良
い
食
習
慣
づ
く
り
を

す
す
め
て
い
ま
す
。

　
料
理
教
室
、
健
康
教
室
、
介
護
予
防

教
室
な
ど
を
計
画
し
た
い
と
思
っ
た

ら
、
地
区
の
食
改
さ
ん
に
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
男
性
の
参
加
や
、
男

性
の
料
理
教
室
も
大
歓
迎
で
す
。

食生活を見直すきっかけに

　「私が食改さんになった頃は、倉吉市に２３０

人くらいの食改さんがいました。高齢化などが原

因で、現在は各地区に１０人程度、約２００人に

減ってしまいました。

　食改さんは、講義と実習を受けて、まずは自分

自身の食生活を見直し、改善します。そして家族

に、やがて地域へと伝えていきます。

　私自身、料理をあまりしたことがなかったので

すが、食改さんになってから料理が好きになり、

すすんでするようになりました。家族などの食生

活を考えていくうえで、とても助かっています。

食べることは一生のことですからね。

　今の若い人は、油ものや濃い味付けの食事が多

く、野菜が不足しています。そして早寝早起きが

できない人が多い。これは子どもも同じです。起

きれないから朝ごはんを食べる時間がなくなって

しまう。朝ごはんは一日のエネルギーのもとです。

しっかり食べましょう。また、お年寄りは、一人

だと食べることに興味が持てず、作ることも面倒

になってしまいます。仲間と一緒に食べたりする

と、食事が楽しく、はりあいも出てきますね。

　地区の料理教室などに参加して、食生活を見直

してみませんか。食改さんがアドバイスしますよ」

山本紀
みちこ

子さん（宮川町）

昭和６３年より２８年間食生活改善推進員として活

動。平成１０年から平成２５年まで倉吉市食生活改

善推進員連絡協議会会長を務める。
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あなたも「食改さん」に 
　　　　　  なりませんか？

　平成２７年度食生活改善推進員養成

講座の受講生を募集します。

　食生活の改善に関するボランティア

活動を実践し、自分の健康を守り、家

族、地域住民の健康づくりに役立てよ

うと思われる熱意ある市民を対象に、

次のとおり食生活改善推進員の養成講

座を開催します。

「
食
」を
共
に
考
え
る

　
平
成
17
年
６
月
に
食
育
基
本
法
が
成

立
し
た
こ
と
か
ら「
食
育
」に
対
す
る
関

心
と
知
識
を
高
め
て
も
ら
う
こ
と
を
目

的
と
し
て
、
６
月
は「
食
育
月
間
」と
定

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
規
則
正
し
い
食
生
活
、
栄
養
バ
ラ
ン

ス
の
と
れ
た
食
事
、
食
を
通
し
た
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
マ
ナ
ー
と
い
っ

た
食
に
関
す
る
基
礎
知
識
を
身
に
付
け

る
こ
と
、
感
謝
の
心
や
食
文
化
へ
の
理

解
を
深
め
る
こ
と
な
ど
を
合
わ
せ
て

「
食
育
」と
い
い
ま
す
。

　
私
た
ち
が
健
康
を
維
持
し
て
い
く
た

め
に
は
、
食
生
活
の
改
善
や
食
の
安
全

性
確
保
の
た
め
に
正
し
い
知
識
を
得

て
、
そ
れ
を
実
践
し
て
い
く
こ
と
が
大

切
で
す
が
、
日
々
の
忙
し
い
生
活
の
中

で
は
、食
の
大
切
さ
を
忘
れ
が
ち
で
す
。

　
食
育
の
一
環
と
し
て
、「
早
寝
、
早

起
き
、
朝
ご
は
ん
」
を
推
進
し
て
い
ま

す
が
、
朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
こ
と
で
集

中
力
が
高
ま
り
、
子
ど
も
は
学
力
・
体

力
が
向
上
し
や
す
く
、
大
人
は
仕
事
が

は
か
ど
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に「
食
育
」
に
つ
い
て
考

え
、
家
族
一
緒
に
食
事
を
す
る
機
会
を

つ
く
る
、
朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
、
食
前

食
後
の
あ
い
さ
つ
を
き
ち
ん
と
す
る
な

ど
、
で
き
る
こ
と
か
ら
実
践
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

日  ７月３０日（木）・８月２７日（木）・９月３０日（水）・ 

１０月２９日（木）・１１月２６日（木）・１２月１７日（木） 

午前９時３０分～午後２時

所倉吉市保健センター（伯耆しあわせの郷内）

内容：講義・調理実習など

申込先：各地区公民館

申込期限：６月２６日（金）

※テキスト代１，４００円程度が必要です。

※ 毎回出席できる人で、終了後に倉吉市食生活改善推進員連

絡協議会に加入し、地区の推進活動をしていただける人

※申込者多数のときは、お断りする場合があります。

問保健センター（あ２６－５６７０／い２６－５６６０）

食改さんの活動あれこれ

　健康づくりの輪が、地域全体

に広がっていくことを願ってい

ます。

「食改さん」こんにちは

日  日時　所  場所

ヘルシークッキング教室（講義）

文化祭での食事とレシピ提供 親と子の食育教室 介護予防教室

ヘルシークッキング教室（実習）



皆さんの生活に直結する制度やイベントを

紹介するコーナーです。

くらよし市政情報

《下水道でつくる快適な暮らし》
倉吉の豊かな水環境を保全し、清潔で住みよいまちづくりのため、下水道整備を行っています。

問下水道課（あ２２―８１７６／い２２―８１４０）

メ
ー
タ
ー
の
取
り
替
え

　
水
道
メ
ー
タ
ー
は
、
計
量
法
に
基
づ

き
、
有
効
期
間
が
８
年
間
と
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
有
効
期
間
が
満
了
と
な
る

も
の
は
、
水
道
局
が
取
り
替
え
を
し
て

い
ま
す
。

　
６
月
か
ら
、
水
道
局
か
ら
委
託
を
受

け
た
業
者（
身
分
証
を
携
行
）が
、
水
道

メ
ー
タ
ー
の
取
り
替
え
を
行
い
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
場
合
は
、
事
前
に
お
知

ら
せ
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

悪
質
訪
問
販
売
に
注
意

　
水
道
局
の
職
員
を
装
い
、
水
質
検
査

や
器
具
販
売
な
ど
を
持
ち
か
け
る
業
者

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

ナ
チ
ュ
ラ
ル
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー

「
倉
吉
の
水
」 

好
評
販
売
中
!!

　
水
道
局
で
は
、
市
水
道
の
発
祥
地
で

あ
る
余
戸
谷
町
水
源
地
の
原
水
を
く
み

上
げ
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
封
入
し
、
販

売
し
て
い
ま
す
。

【
販
売
場
所
】
水
道
局
、
市
役
所
売
店
、

赤
瓦
１
号
館
、
せ
き
が
ね
湯
命
館
、
倉

吉
パ
ー
ク
ス
ク
エ
ア
ほ
か

【
通
信
販
売
】ク
ラ
カ
フ
ェ

【
価
格
】１
０
０
円（
５
０
０
ml
／
税
込
）

　
水
道
は
、
清
潔
で
健
康
な
生
活
を
お
く
る
う
え
で
、
日
常
生
活
に
な

く
て
は
な
ら
な
い
大
切
な
生
活
基
盤
に
な
り
ま
し
た
。

　
普
段
当
た
り
前
の
よ
う
に
使
っ
て
い
る
水
で
す
が
、
こ
の
機
会
に
水

と
水
道
の
大
切
さ
を
見
つ
め
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

【今年度の水道週間の取り組み】
　灘手地区民生児童委員協議会に
ご協力をいただき、単身高齢者世帯
などの無料点検を予定しています。

倉
吉
市
の
下
水
道
普
及
状
況

　
下
水
道
を
使
え
る
地
域
が
さ
ら
に
拡

大
し
ま
し
た
。
昨
年
度
中
の
整
備
面
積

は
、
４
・
５
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
す
。

　
下
水
道
の
効
果
を
最
大
限
発
揮
す
る

た
め
、
１
日
も
早
い
接
続
を
お
願
い
し

ま
す
。

融
資
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
下
水
道
接
続
や
、
合
併
処
理
浄
化
槽

の
設
置
に
伴
う
排
水
設
備
の
改
造
に
必

要
な
資
金
の
融
資
を
あ
っ
せ
ん
す
る
制

度
が
あ
り
ま
す
の
で
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

合
併
処
理
浄
化
槽
設
置
者
に
補
助

金
交
付
制
度
が
あ
り
ま
す

　
倉
吉
市
の
公
共
下
水
道
事
業
認
可
区

域
で
な
い
地
域
、
ま
た
は
集
落
排
水
整

備
区
域
で
な
い
地
域
で
、
し
尿
と
生
活

雑
排
水
を
あ
わ
せ
て
処
理
す
る
合
併
処

理
浄
化
槽
を
設
置
す
る
人
に
対
し
て
費

用
を
補
助
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

※ 

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
、
下
水
道
課
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

不
明
水
の
削
減
に
ご
協
力
を

　「
不
明
水
」と
は
、
汚
水（
し
尿
と
生
活

雑
排
水
）の
み
を
処
理
す
る
下
水
道
処

理
施
設
に
、
何
ら
か
の
原
因
で
流
入
す

る
雨
水
や
地
下
水
な
ど
を
い
い
ま
す
。

　
原
因
は
さ
ま
ざ
ま
で
、
下
水
道
管
の

老
朽
化
で
で
き
た
ひ
び
や
隙
間
、
マ
ン

ホ
ー
ル
ぶ
た
や
公
共
ま
す
の
破
損
部
分

か
ら
の
流
入
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
施
設
の
処
理
能
力
を
超

え
た
水
量
が
発
生
し
、
施
設
へ
の
負
担

が
大
き
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
下
水
処

理
費
用
も
そ
の
分
増
加
し
て
し
ま
う
た

め
、
倉
吉
市
で
は
下
水
道
管か
ん
き
ょ渠

内
の

調
査
、
修
繕
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
不
明
水
削
減
の
た
め
、
ご
自
宅
の
下

水
を
流
し
て
い
る
公
共
汚
水
ま
す（
土

地
の
官
民
境
界
付
近
）
な
ど
に
破
損
が

無
い
か
ど
う
か
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

◎普及率と水洗化率（平成２７年３月３１日現在）

接続可能人口 接続人口 普及率 水洗化率

（A） （B） （A）/総人口 （B）/（A）

公共下水道 36,958 人 31,187 人 75.3％ 84.4％

集落排水 7,459 人 5,911 人 15.2％ 79.2％

合併浄化槽 1,221 人 1,221 人 2.5％ 100.0％

計 45,638 人 38,319 人 93.0％ 84.0％

新たに下水道を使える地域（５０音順）

中江、新田、伊木、巌城、広瀬町、不入岡、福光、馬場町、中河原、
生田、鴨河内、関金町関金宿のそれぞれ一部

2015.6（8）

《水と水道の大切さを見つめ直してみませんか》
６月１日～７日は水道週間です。『カラカラで 蛇口に飛び込む 僕の口』

問水道局（業務課 あ２６―１０３１／い２６―３２４２、工務課 あ２６―１０３２）



　
８
月
１
日（
土
）と
２
日（
日
）に
、「
倉

吉
打
吹
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

今
年
の
テ
ー
マ
は
、「
発
気
揚

（々
は
っ

け
よ
い
）
倉
吉

　
み
ん
な
で
つ
く
る
活

気
と
に
ぎ
わ
い
」。
倉
吉
の
夏
を
楽
し

む
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　
そ
れ
に
伴
い
、
今
年
も
オ
リ
ジ
ナ
ル

Ｔ
シ
ャ
ツ
、
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
の
デ
ザ
イ
ン

が
決
定
し
ま
し
た
。
こ
の
ほ
か
に
も
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
タ
オ
ル
を
販
売
し
、
倉
吉

の
ま
つ
り
を
盛
り
上
げ
ま
す
。

買
っ
て
協
力
！
着
て
参
加
！

　
ご
家
族
、
お
友
達
、
職
場
や
グ
ル
ー

プ
で
ご
購
入
い
た
だ
き
、
ま
つ
り
に
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。

次
の
場
所
で
購
入
で
き
ま
す

・ 

パ
ー
プ
ル
タ
ウ
ン（
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
）

・ 

Ｂ
Ｙ
ヨ
シ
ダ

・ 

赤
瓦
一
号
館

・ 

長
生
堂

・ 

く
ら
よ
し
駅
ヨ
コ
プ
ラ
ザ

・ 

お
菓
子
の
館
寅
蔵

・ 

ネ
イ
ル
ズ
キ
ュ
ー
ト

・ 

グ
リ
ー
ン
ス
コ
ー
レ
せ
き
が
ね

・ 

せ
き
が
ね
湯
命
館

・ 

道
の
駅
犬
挟

・ 

市
役
所
売
店
、
地
域
づ
く
り
支
援
課
、

関
金
支
所

※ 

こ
の
ほ
か
、
自
治
公
民
館
を
通
じ
て
購
入

申
込
い
た
だ
け
ま
す
。

《倉吉打吹まつりオリジナルＴシャツ販売》
 買って協力！着て参加！ご家族、お友達、職場やグループでどうぞ。
問倉吉打吹まつり実行委員会事務局（地域づくり支援課内）（あ２２―８１５９／い２２―８２３０）

日 日時 所 場所 申 申込先料 料金 持 持ち物

ポロシャツ

価格 ￥２，０００（税込）
色　 ネイビー／グレー／

ホワイト（Ｌのみ）

サイズ　Ｓ／Ｍ／Ｌ／ＸＬ

（受注生産 ＳＳ／ＸＸＬ）

※ ホワイトは、Ｌサイズのみ

限定５０枚の販売で、倉吉

打吹まつり実行委員会事務

局窓口だけの取り扱いとな

ります。

フェイスタオル

価格 ￥５００（税込）
色　 ホワイト／ライム 

（それぞれ５００枚）

サイズ　８８㎝×３４㎝

※プリントは前面のみ

Ｔシャツ

価格 ￥１，５００（税込）
色　ライトブルー／イエロー／ブラック

サイズ　１５０／Ｓ／Ｍ／Ｌ／ＸＬ

（受注生産１３０／ＸＸＬ／ＸＸＸＬ）

※
プ
リ
ン
ト
は
背
面
の
み

限定

1,000枚
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《障がいのある人が地域で安心して暮らすために》
障がい者地域生活支援センターをはじめ、各種相談窓口を紹介します。

問福祉課（あ２２―８１１８／い２２―７０２０）

《子育て世帯臨時特例給付金》
昨年度に引き続き、消費税率引き上げの影響などを踏まえ、子育て世帯に対して支給されます

問子ども家庭課（あ２２―８１００／い２２―７０２０）、倉吉市臨時福祉給付金事業等実施本部（あ２４―５４９１）

【
対
象
者
】平
成
27
年
６
月
分
児
童
手
当

受
給
者（
特
例
給
付
は
除
く
）

【
給
付
額
】
平
成
27
年
６
月
分
児
童
手

当
支
給
対
象
児
童
（
平
成
12
年
４
月
２

日
以
降
生
ま
れ
の
児
童
）
一
人
に
つ
き

３
，０
０
０
円

【
申
請
先
】平
成
27
年
６
月
分
の
児
童
手

当
を
支
給
す
る
市
区
町
村

│ 

倉
吉
市
で
の
申
請
方
法 

│

　
申
請
書
を
、
次
の
①
〜
③
の
方
法
で

お
渡
し
し
ま
す
。
申
請
窓
口
ま
た
は
郵

送
に
よ
り
申
請
し
て
下
さ
い
。

① 

平
成
27
年
５
月
分
以
前
の
児
童
手
当

を
倉
吉
市
で
受
け
て
い
る
人
で
、
６

月
分
も
継
続
し
て
受
け
る
人

　
５
月

末
に
現
況
届
と
子
育
て
世
帯
臨
時
特

例
給
付
金
の
申
請
書
を
兼
ね
た
も
の

を
送
付
し
て
い
ま
す
。

② 

６
月
分
か
ら
新
た
に
児
童
手
当
を
受

け
る
人

　
倉
吉
市
に
お
け
る
児
童
手

当
の
認
定
請
求
後
、
給
付
金
の
申
請

書
を
郵
送
な
ど
に
よ
り
お
渡
し
い
た

し
ま
す
。

③ 

公
務
員

　
所
属
庁
か
ら
申
請
書
が
交

付
さ
れ
ま
す
。

【
申
請
期
間
】６
月
１
日（
月
）〜
11
月
30

日（
月
）

【
申
請
窓
口
】子
ど
も
家
庭
課

※ 

公
務
員
の
申
請
窓
口
は
臨
時
福
祉
給
付
金
事

業
等
実
施
本
部（
市
役
所
東
庁
舎
１
階
）で
す
。

※ 

臨
時
福
祉
給
付
金
に
関
す
る
お
知
ら
せ
は
市

報
く
ら
よ
し
７
月
号
に
掲
載
し
ま
す
。

　
障
が
い
者
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

で
は
、障
が
い
の
あ
る
人
が
、そ
の
人
ら

し
く
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が

で
き
る
よ
う
、
相
談
支
援
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
相
談
は
無
料
で
す
。
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

※ 

身
体
障
が
い
、
知
的
障
が
い
、
精
神
障
が

い
、発
達
障
が
い
、高
次
脳
機
能
障
が
い
の

あ
る
人
や
難
病
を
患
っ
て
い
る
た
め
に
、

地
域
で
の
生
活
に
お
困
り
の
人
、
そ
の
家

族
、近
所
の
人
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

※ 

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
の
計
画
作
成
も

行
い
ま
す
。

あ
い
サ
ポ
ー
タ
ー
の
ご
紹
介

　
あ
い
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
日
常
生
活
の

中
で
、
障
が
い
の
あ
る
人
が
困
っ
て
い

る
と
き
な
ど
に
、
ち
ょ
っ
と
し
た
手
助

け
を
す
る
意
欲
の
あ
る
人
で
あ
れ
ば
、

誰
で
も
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
具
体
的
に
は
次
の
４
つ
を
実
践
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

①
障
が
い
に
つ
い
て
理
解
し
ま
し
ょ
う

②
配
慮
を
お
願
い
し
ま
す

③
声
を
か
け
、手
助
け
を
お
願
い
し
ま
す

④ 

あ
い
サ
ポ
ー
ト
バ
ッ
ジ
を
身
に
つ
け
ま

し
ょ
う

あ
い
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
る
た
め
に
は

　
次
の
い
ず
れ
か
に
よ
り
、
障
が
い
の

さ
ま
ざ
ま
な
特
性
や
必
要
な
配
慮
の
内

容
を
ま
と
め
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
と
、
あ

い
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ッ
ジ
の
交
付
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。

① 

各
種
講
演
会
や
研
修
会
、
イ
ベ
ン
ト
な

ど
に
参
加
し
て「
あ
い
サ
ポ
ー
タ
ー
」に

関
す
る
説
明
を
受
け
る

② 

あ
い
サ
ポ
ー
ト
バ
ッ

ジ
等
交
付
申
込
書
を

提
出
す
る

問

鳥
取
県
社
会
福
祉

協
議
会（
あ
０
８
５
７
ー
59
ー
６
３
４
４
）
あいサポートバッジ

申

中部障がい者地域生活支援センター
山根４３（あ２６―２３４６）

倉吉市障がい者地域生活支援センター
はっぴい
瀬崎町２７１４－１（あ２２―６２３９）

障害福祉サービス利用の計画作成に
ついては

障害者支援センター

くらよし

昭和町１―１５６

あ２３―８４５５

障がい者サポート 

センター敬仁

山根５５―３９

あ２６―０４８０

就労については

障害者就業・生活支

援センターくらよし

昭和町１―１５６

あ２３―８４４８

聴覚障がいについては

鳥取県中部聴覚障が

い者センター

葵町７２４―１５

あ２７―２３５５

い２７―２３６０

発達障がいについては

『エール』鳥取県発達

障がい者支援センター

みどり町３５６４―１

あ２２―７２０８

その他の相談窓口 障
が
い
者
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
の
相
談
支
援

誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い
地
域
社
会

（
共
生
社
会
）を
つ
く
り
ま
し
ょ
う

2015.6（10）



《市有地の売却を行います》
 先着順で販売します。
問財政課（あ２２―８１６３／い２２―１０８７）

日 日時 所 場所 申 申込先料 料金 持 持ち物

■
議
案
■

【
承
認

　
３
件
】

● 

専
決
処
分（
平
成
26
年
度
一
般
会
計
補

正
予
算
）

● 

専
決
処
分（
平
成
26
年
度
後
期
高
齢

者
医
療
事
業
特
別
会
計
補
正
予
算
）

●
専
決
処
分（
税
条
例
等
の
一
部
改
正
）

【
原
案
可
決

　
４
件
】

● 

平
成
27
年
度
一
般
会
計
補
正
予
算

（
第
１
号
）

● 

介
護
保
険
条
例
の
一
部
改
正

● 

工
事
請
負
契
約
の
締
結（
上
灘
小
学
校

屋
内
運
動
場
改
築（
建
築
主
体
）工
事
）

● 

工
事
請
負
契
約
の
締
結（
成
徳
小
学

校
仮
設
校
舎
建
設（
建
築
主
体
）工
事
）

平
成
27
年
度
一
般

会
計
補
正
予
算

等
に
つ
い
て
審
議

問
議
会
事
務
局（
あ
22
ー
８
１
４
５
／

い
22
ー
８
１
４
６
）

　
平
成
27
年
５
月
第
４
回
倉
吉
市
議
会

臨
時
会
が
、
５
月
13
日（
水
）に
開
催
さ

れ
、
倉
吉
市
一
般
会
計
補
正
予
算
な
ど

に
つ
い
て
審
議
さ
れ
ま
し
た
。
会
議
録

は
、
各
地
区
公
民
館
、
各
人
権
文
化
セ

ン
タ
ー
、
市
立
図
書
館
な
ど
で
、
７
月

中
旬
か
ら
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
ま
た
、

市
議
会
会
議
録
検
索
シ
ス
テ
ム
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
利
用
で
き
ま
す
。

市議会報告

 5 臨時会

《自治公民館連合会会長が変更になりました》
 倉吉市自治公民館連合会は、倉吉市内２２１の自治公民館長で構成された組織です。
問地域づくり支援課（あ２２―８１５９／い２２―８２３０）

【
申
込
受
付
開
始
日
】

　
６
月
19
日（
金
）午
前
８
時
30
分

【
買
受
申
込
で
き
る
資
格
要
件
】

　
次
の
要
件
に
当
て
は
ま
ら
な
い
人

①
成
年
被
後
見
人
お
よ
び
被
保
佐
人

②
破
産
者
で
復
権
を
得
な
い
人

③ 

暴
力
団
、
お
よ
び
統
制
下
に
あ
る

団
体
、ま
た
は
構
成
員

【
買
受
申
込
手
続
き
な
ど
】

　
買
受
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、財
政
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
買
受
申
込
書
は
、
財
政
課
に
置
い

て
あ
る
も
の
、
ま
た
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
た
も
の
を

使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

売却市有地一覧

所在地 地目 地積 売払単価 売払価格

福庭 1068 宅地 95.86㎡ 22,000円 /㎡ 2,108,900円

福庭 1074 雑種地 249.91㎡ 19,900円 /㎡ 4,973,200円

清谷 1393 宅地 150.93㎡ 35,000円 /㎡ 5,282,500円

清谷町 2丁目122 宅地 369.04㎡ 19,300円 /㎡ 7,122,400円

福吉町 2丁目1478-21 宅地 198.95㎡ 27,100円 /㎡ 5,391,500円

福吉町 2丁目1478-24 宅地 404.29㎡ 26,200円 /㎡ 10,592,300円

福吉町 2丁目1478-25
ほか

宅地 206.86㎡ 18,700円 /㎡ 3,868,200円

福吉町 2丁目1591-37 宅地 104.57㎡ 20,400円 /㎡ 2,133,200円

鴨川町 107-19 宅地 133.29㎡ 15,500円 /㎡ 2,065,900円

小鴨 594-17 宅地 77.85㎡ 10,100円 /㎡ 786,200円

みどり町 3242-28 宅地 279.31㎡ 26,400円 /㎡ 7,373,700円

上米積 469-10 宅地 225.09㎡ 5,700円 /㎡ 1,283,000円

大平町 361-3ほか 宅地 325.81㎡ 44,000円 /㎡ 14,368,000円

市
有
地
の
販
売
を
先
着
順
で
行
い
ま
す

　
平
成
27
年
４
月
21
日
付
け
で
、
倉

吉
市
自
治
公
民
館
連
合
会
の
会
長
と

副
会
長
一
人
が
変
更
に
な
り
ま
し
た

の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
変
更
と
な
っ
た
役
員
は
、
次
の
と

お
り
で
す
。

【
会
長
】

　
笠か

さ
み見 

猛た
け
しさ

ん（
中
野
）

【
副
会
長
】

　

斎さ
い
き木 

英ひ
で
ひ
ろ宏

さ
ん

（
宮
川
町
２
丁
目
）

※ 

副
会
長
の
福
井 
章
人
さ
ん（
清
谷
）、廣

谷 

啓
一
さ
ん（
丸
山
町
）
に
変
更
は
あ

り
ま
せ
ん
。

（11）平成 27.6



日 日時 所 場所 申 申込先料 料金 持 持ち物

2015.6（12）

ファミリー・サポート・セ
ンターをご利用ください

　ファミリー・サポート・センター

では、以下のことを援助します。

・ 保育所・学童保育の時間外や放

課後に子どもを預かる。送迎。

・ 保護者の傷病、看護、冠婚葬祭

などのときに子どもを預かる。

・ 保護者の買い物や美容院、育児

疲れのリフレッシュなどのため

に子どもを預かる。

【対象となる児童】倉吉市内に住所

のある０歳から中学校３年生まで

の健康状態が良好な子ども

※ 中学生については、基本的に送迎のみ。

【援助を依頼するには】依頼会員に

登録をお願いします。まずはファ

ミリー・サポート・センターにお

電話でご相談ください。依頼会員

になれるのは市内在住の人です。

■ ファミリー・サポート・センターで

子育て経験を生かしてみません

か―提供会員募集中

※この活動は有償ボランティアです。

【提供会員になるには】子育ての援

助をしたい子どもの好きな人で、育

児経験のある２０歳以上の人が対

象です。まずはファミリー・サポー

ト・センターにお電話ください。

※ 事前に、子育てに関する専門知識を学ぶ

ための養成講座を受講していただきます。

申問倉吉市ファミリー・サポート・センター
（あ２４ー５３５５）

６月は環境月間です 
不法投棄をなくしましょう

　市民の一人一人の協力で美しい

環境を守りましょう。

　不法投棄をなくすためには、市

民の皆さんが不法投棄を許さない

よう監視することが必要です。

所有地に不法投棄されてしまったら

　自分の土地に持ち主の分からな

いゴミが不法投棄されてしまった

ら、土地の所有者(管理者)が片

付けることになります。自分の土

地を適正に管理して不法投棄から

守りましょう。

※ 不法投棄の違反者には５年以下の懲役も

しくは１千万円(法人の場合は３億円)以

下の罰金、またその両方が科されます。

 問環境課（あ２２－８１６８／い２２－８１３６）、
または中部総合事務所環境循環推進課（あ

２３－３１４８）

オオサンショウウオの保
護にご協力を

　オオサンショウウオは、絶滅が

心配されている特に貴重な生物と

して、国の特別天然記念物に指定

され、大切に保護されています。

　見つけた場合は、水を張った場

所で保護し、文化財課に連絡して

ください。

 問文化財課（あ２２－４４１９／い２２－２３０３）

お知らせ information

市議会６月定例会が 
開催されます

通
し
日

月
・
日
曜

会議 
区分

時間 内容

1
６
／
8
月 本会議

午前 
10時

議案の上程、
提案理由の説
明

2 9 火 〃 〃
市政に対する
一般質問

3 10 水 〃 〃 〃

4 11 木 〃 〃 〃

5 12 金 予備日

6 13 土 休会

7 14 日 〃

8 15 月 本会議
午前
10時

付議議案に
対する質疑～
委員会付託

9 16 火 予備日

10 17 水 休会

11 18 木 委員会 総務経済

12 19 金 〃 建設企画

13 20 土 休会

14 21 日 〃

15 22 月 委員会 教育福祉

16 23 火 議事整理

17 24 水 本会議
午前
10時

委員長報告
～付議議案
の討論・採決

※ 会派質問（６月９日～１１日）の順序は次の

とおりです。①新政会②くらよしアイズ・

倉吉自民共同③公明党・グリーン共同

※ 順番は変わることがあります。また、１人

会派議員および無所属議員は、会派質問

の後、質問を行います。

 問議会事務局（あ２２－８１４５／い２２－
８１４６）

親子会・自治会活動に
「人材銀行」の活用を！

　「倉吉市人材銀行」は、子ども会、

保護者会や地域の活動などに専門

知識や技術を持った登録者を講師

として派遣し、活動をより豊かに

することを目的にしています。

　市ホームページにも

人材銀行の手引きを掲

載していますのでご覧

ください。

申問生涯学習課（あ２２ー８１６７／い２２ー
１６３８）

利用時間 料金

7：00～19：00 500円／時間
6：00～ 7：00
19：00～22：00

700円／時間

人権のために学ぶ同和教育講座　※参加費無料／手話通訳あり

問人権局（あ２２ー８１３０／い２２－８１３５）

第１回 「同和問題と出会い」 

～今だから、人権教育～

【講師】新井則子さん（南部町人権

教育推進員）

日６月６日（土）午後１時半～３時半

所倉吉交流プラザ視聴覚ホール

第２回「思いやり その輪が

つくる優しい社会」

【講師】石川達之さん（シンガーソ

ングライター講演師）

日６月２０日（土）午後１時半～３時半

所倉吉福祉センター大会議室
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児童手当の支払月は 
６月・１０月・２月です

支払日 支給期間
6月10日（水） 2月～5月分
10月9日（金） 6月～9月分
2月10日（水） 10月～1月分

【ひと月あたりの支給額】

①３歳未満：１５，０００円

② ３歳～小学生：１０，０００円 

※第３子以降は１５，０００円

③中学生：１０，０００円

※ 児童を養育する人の所得が限度額以

上の場合は、特例給付として月額一律 

５，０００円を支給します。

※ ｢第３子以降｣とは、高校卒業まで（１８

歳の誕生日後の最初の３月３１日まで）の

養育している児童のうちの３番目以降。

 問子ども家庭課（あ２２－８１００／い２２－
７０２０）

国民年金保険料の納付
に困ったら

　保険料を未納のまま放っておく

と、老後の年金だけでなく、万一

の時の障害基礎年金や遺族基礎年

金も受けられない場合がありま

す。納付が困難なときは未納にせ

ず、ぜひご相談ください。

 ■免除申請

　本人と世帯主と配偶者の前年所

得に応じて保険料の全額または一

部が免除となります。

 ■若年者納付猶予制度

　本人と配偶者の前年所得が一定

額以下の３０歳未満の人は、申請

により納付が猶予されます。

 ■学生納付特例制度

　本人の前年所得が一定額以下の

学生は申請により在学期間中の保

険料が猶予されます。

【免除申請期間】

　保険料の納付期限から２年を経

過していない期間について、さか

のぼって申請ができるようになり

ました。※学生納付特例も同様

 問日本年金機構倉吉年金事務所（あ２６－
５３１１／い２６－１７４２）または、市民課（あ

２２－８１５５／い２２－２９５４）

特別医療費受給資格証
「ひとり親」の更新

　所得税非課税世帯の人で、１８

歳の年度末までの児童と養育者が

対象です。

　現在交付している受給資格証

は、７月１日から更新となります。

【更新方法】引き続き受給資格が確

認できる場合は、新しい受給資格

証を郵送します。

※ 所得・状況などが不明で受給資格が確

認できない人には通知します。

 ■所得税が課税されている人へ

　所得税が課税の人も１８歳以下

の扶養親族がいる人は、推計によ

り非課税とみなす場合があります

のでご相談ください。その際に、源

泉徴収票や確定申告書の控えを確

認させていただくことがあります。

　なお、前年までに所得税課税な

どで資格を喪失された人、新規で

申請を希望される人はご相談くだ

さい。対象となる場合があります。

 問医療保険課（あ２２－８１５１／い２２－
２９５４）

計量器（はかり）定期検
査が実施されます

　計量器（はかり）を取引または証

明上の計量に使用している事業者

は、その計量器について、県が行

う定期検査を受けなければなりま

せん。対象となる計量器を持って

いる事業者は必ず定期検査を受け

てください。

検査日 時間 会場

6月9日（火）
12日（金）
16日（火）
19日（金）

10：00～
12：00

13：00～
15：00

倉吉文化活
動センター
（住吉町）

6月23日（火）
市役所関金
庁舎

　この検査を受けていない計量器

を使って、取引または証明上の計

量を行うと、計量法違反として処

罰されることがあります。

 問商工課（あ２２－８１２９／い２２－８１３６）、
鳥取県くらしの安心推進課（あ０８５７－２６－

７６０１／い０８５７－２６－８１７１）

商品などの販路開拓を
支援します

【対象者】市内に主たる事務所や工

場がある中小企業など

【補助対象】 ※ ３月３１日までに行う事業

① 展示商談会に商品などを展示、

紹介する事業

※ 他の補助金などを受ける事業や、一般

消費者への販売促進を主たる目的とす

るものを除く

② 市外で実施するメディアを使用

して広く商品などをＰＲする事

業※ＣＭ、通販番組を除く

【補助金額】補助対象経費の３分の２

※上限４０万円／者、６事業まで

【申請方法】事業実施前に申請して

ください。

※ 申請書は市ホームページ

からダウンロードできます。

※ 予算がなくなり次第、申請

受付けを終了します。

申問商工課（あ２２－８１２９／い２２－８１３６）

空き店舗を活用した新
規出店者を支援します

 ■店舗改装

【補助金額】店舗改装にかかる工事

費の２分の１ ※上限１００万円

 ■出店促進

【補助金額】店舗賃貸料（月額）の 

３分の２

※上限１万８千円、補助対象期間：１２月

 ■共通事項

【補助対象者】空き店舗に出店し、

小売り、飲食、サービス業などを

営む出店者

【補助対象地区】倉吉打吹玉川伝統

的建造物群保存地区、銀座通り、

明倫地区の一部地域

※ 予算がなくなり次第、申請受付けを終

了します。

申問商工課（あ２２－８１２９／い２２－８１３６）
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初心者向けパソコン教室参加者募集

　インターネットやデジカメの利用法、回覧文書や家計簿づくりなど家

庭のパソコン活用に役立つ講座内容です。ご希望のテーマの回にお申し

込みください。 ※昨年度受講生は、同テーマの受講はご遠慮ください

【対象者】パソコン初心者／所倉吉交流プラザ／料無料／【申込方法】電話

【講師】鳥取大学総合メディアセンター／【募集開始】６月９日（火）午前８時半～

テーマ 日時 時間 定員

ゼロからのパソコン教室
※パソコン持ちこみ可能

7月4日（土）

10：00～16：00

10人

インターネット利用法入門 7月18日（土） 20人

デジカメ利用法入門 8月1日（土） 20人

ワードを使おう 8月22日（土）・23日（日） 20人

エクセルを使おう 9月5日（土）・6日（日） 20人

申問生涯学習課（あ２２－８１６７）

お知らせ information

パートナーからの暴力に
悩んでいませんか

　ＤＶ（ドメスティック・バイオ

レンス）とは「親密な関係にある

パートナーからの暴力」のことを

いいます。その形態は、体を傷つ

ける暴力だけでなく、精神的、性

的、経済的、子どもを巻き込んで

の暴力などさまざまです。

　ＤＶは重大な人権侵害です。い

かなる理由があっても許されない

行為です。相手との関係を「つら

い」「こわい」と感じたら、一人で

抱え込まずに相談してください。

　また、暴力を受けている人に気

が付いたら、相談窓口を紹介する

などの声かけをお願いします。

相談機関 連絡先

子ども家庭課
あ22-8120
※ 夜間、休日
は転送対応

鳥取県男女共同参画
センターよりん彩相談室

あ23-3939

鳥取県中部総合事務所
福祉保健局
心と女性の相談担当

あ23-3147

夜間・休日電話相談 あ26-9807
 ■危険を感じたら

警察に１１０番通報しましょう。

 問子ども家庭課（あ２２－８２２０／い２２－
７０２０）

催し event

教科書展示会を開催し
ます

　今年度は、平成２８年度から中

学校で使用される教科書の採択の

年です。

　教科書展示会は、学校関係者だ

けでなく、一般の人も入場できま

すので、教科書に関心のある人の

お越しをお待ちしています。

日６月１２日（金）～７月９日（木）

午前９時～午後６時 ※月曜日を除く

所市立図書館

 問学校教育課（あ２２－８１６６／い２２－
１６３８）

ニュースポーツ交流会 
ソフトバレーボール※参加無料

　友人や職場の仲間などで、お気

軽にお申し込みください。

日６月２１日（日）午前８時半～正午

所市営体育センター

【申込期限】６月１５日（月）

※ １チーム４人（男女各２人）での申込み。

※ 体育館用シューズを持参してください。

※ 詳細は市ホームページまたは各地区公民

館などに設置のチラシをご覧ください。

申問生涯学習課（あ２２－８１６７、い２２－１６３８）

募集 collect

臨時職員・嘱託職員を
募集しています

【職種・募集人数】

職種 人数

保健師・助産師・ 
看護師

臨時または
嘱託

２人

建築技師 嘱託 １人

【試験内容】面接試験

【応募方法】受験申込書に必要事項

を記入し、顔写真を貼って、職員

課に提出してください。 ※随時受付

【受験案内・受験申込書】職員課、市

民課、市立図書館、関

金支所で配布。市ホー

ムページでも入手可能。

【試験日】申込者に連絡します。

 問職員課（あ２２－８１６４／い２２－１０８７）

普段の児童生徒の姿を
―学校一斉公開開催

　地域に開かれた学校づくりをめざ

して、学校一斉公開を行います。給

食や清掃活動、部活動など児童・生

徒が在校の時間を公開します。

　また、全ての学級で、道徳また

は学級活動の授業を公開します。

日６月１１日（木）、１２日（金）

午前８時半～児童・生徒の下校まで

 ■公開にあたって

・必ず受付をしてください。

・ 公開時間は各校の受付などで確

認してください。

 問学校教育課（あ２２－８１６６／い２２－
１６３８）

体力・運動能力測定を行
います　　　 ※参加無料

　自分の体力や運動能力がどれく

らいか測定してみませんか。

※個人でもグループでも参加できます。

日６月２１日（日）午前９時～正午

※最終受付１０時半

所倉吉スポーツセンター体育館

【申込期限】６月１５日（月）※当日受付あり

※体育館用シューズ・運動のできる服装で

お越しください。

※詳細は市ホームページまた

は各地区公民館などに設置

のチラシをご覧ください。

申問生涯学習課（あ２２－８１６７、い２２－１６３８）
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市営住宅入居者募集

【募集期間】６月８日（月）～１２日（金）／【入居可能日】７月１７日（金）

【抽選日】６月２５日（木）／【抽選会場】市役所議会会議室（本庁舎３階）

【募集住宅】※いずれの住宅も複数申込の場合は、抽選となります。

種類 住宅名 部屋番号 間取り 家賃 戸数 駐車場

市営
住宅

鴨川町住宅 ４１０号 ４階／２ＤＫ 20,800円～40,800円 １戸 １台

八幡町住宅 ２２７号 ２階／２ＤＫ 17,400円～34,100円 １戸 １台

【入居基準の所得】①各種控除後の世帯の所得が、月額１５８，０００円以下

② 高齢者・障がい者・子育て世帯などは、月額２１４，０００円以下 ※要証明書

Recruiting the residents to municipal houses

市民体育大会水泳競技
参加募集

　水泳競技の部兼県民スポレク祭

予選会の参加者を募集します。

日  ７月２０日（月・祝）午前１０時

　※予備日７月２６日（日）

所小鴨小学校プール

【個人種目】自由形、平泳ぎ、バタ

フライ、背泳ぎ、個人メドレー

※ 小学生・成年・マスターズ５０ｍ、中学生・

青年１００ｍ。個人メドレーは中学生また

は青年２００ｍのみ。

【団体種目】リレー、メドレーリレー

※ 小学生・中学生・青年・成年２００ｍ、マス

ターズ１００ｍ

※参加は１人２種目以内（リレーは除く）

料小人：無料、大人：５００円

【申込期限】７月１１日(土)

申問倉吉水泳協会（倉吉スイミング内 
あ２２－６６９９／い２２－６８８２）

税務職員を募集してい
ます

【受験資格】

① 平成２４年４月１日以降に高等

学校または中学校を卒業した人

および平成２８年３月までに高

等学校または中学校を卒業する

見込みの人

② 人事院が①に掲げる人に準ずる

と認める人

【試験の程度】高校卒業程度

【受験申込期間】

インターネット申込み

６月２２日（月）～７月１日（水）

▲  イン ターネット申込 

専用アドレス

郵送または持参による申込み

６月２２日(月)～２４日(水)

※６月２４日（水）までの通信日付印有効

 問倉吉税務署総務課（あ２６－２７２２）

行政相談所
【倉吉会場】市役所第３会議室
日６月１８日（木）午後１時～３時
【関金会場】 高齢者生活福祉セン

ター（関金宿）
日６月２６日（金）午後１時～３時
 問総務課（あ２２－８１１２／い２２－１０８７）

くらよし農家相談会

日６月１７日（水）午前９時～午後３時
所  市役所北庁舎会議室

 問農林課（あ２２－８１５７／い２３－９１００）、
または農業委員会事務局（あ２２－８１７１）

市民生活相談窓口

　生活全般の相談窓口です。
 問地域づくり支援課（本庁舎３階／あ２２

－２７１７／い２２－８２３０）

多重債務・法律相談会 ※要事前予約

日  ６月１９日（金）午後１時半～４時
所  倉吉未来中心

 問 中部消費生活センター（あ２２－３０００）
 女性のための労働相談ダイヤル

ＳＴＯＰ！セクハラ・パワハラ・マタハラ

日  ６月１１日（木）～１２日（金） 
午前１０時～午後７時

０１２０－１
い こ う よ

５４－０
れんごうに

５２

※ 相談番号は通年的に使用できるフリー

ダイヤルです。

※ 携帯電話からも可能です。

 問連合鳥取事務所（あ０８５７－２６－
６６０５）

 日曜合同労働相談会

　労働問題全般に関する相談に応
じます。※ 事前申込6/19（金）17:15まで
日  ６月２１日（日）午前１０時～午後３時
所  倉吉未来中心
 問労使ネットとっとり（あ０１２０－７７－

６０１０）

 全国一斉女性の権利１１０番

　ＤＶ、離婚、職場での差別な
ど女性に関する問題について、
県内弁護士による無料電話相談
を実施します。
電話番号 ０８５７－３０－４０１１
※フリーダイヤルではありません。

日 ６月２３日（火）午前１０時～午後４時
問鳥取県弁護士会（あ０８５７－２２－３９１２）

倉吉市女性人材登録制
度登録募集中！

　倉吉市では、男女共同参画社会

をめざし、市の政策・方針決定の

場への積極的な女性の参画機会を

提供するため女性人材登録制度を

実施しています。

　あなたの知識・経験・やる気を

生かしてみませんか

【登録資格】倉吉市内在住か、市内

に勤務している２０歳以上の女性

【登録後の活動】各種審議会の委

員、研修会などの講師、市の各種

事業への参画など

　詳しくは、市ホーム

ページをご覧になるか、

人権局へお問い合わせ

ください。

 問人権局（あ２２－８１３０／い２２－８１３５）

申問建築住宅課（あ２２ー８１７５／い２２ー８１４０） 弥生時代の大型住居跡 発見！

中尾遺跡発掘調査現地説明会

　縄文時代に狩猟に用いた落とし

穴や弥生時代の竪穴住居跡などを

ご覧ください。

日６月１４日（日）午前１０時～正午

所中尾遺跡（大谷 ㈱テクノメタル横）

※㈱テクノメタル駐車場をご利用ください。

 問文化財課（あ２２－４４１９／い２２－２３０３）
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日 日時 所 場所 申 申込先料 料金 持 持ち物

EVENT INFORMATION

まちのイベント

コミュニティプラザ百花堂 展覧会・展示会
～作品の数々をご覧ください～

開催日 催事内容

6/ 4（木）～6/ 9（火） 岸本章日本画展

6/11（木）～6/16（火） 写友会うしお写真展

6/18（木）～6/23（火） 写真集団風展

6/25(木)～6/30(火) 西田佐智子個展

 問コミュニティプラザ百花堂（あ２２－６８１１）

公開講座２０１５　※参加無料
東洋と西洋との交易史

―コロンブスやバスコ・ダ・ガマ等による「発見」の背景―

日６月２０日（土）午前１０時３０分～正午

所倉吉交流プラザ２階 第１研修室

講師：経営学部教授 冨
とみおか

岡庄
しょういち

一

申込方法：６月１９日（金）までに、講座名・住

所・氏名・電話番号を電話・ファクシミリ・電子

メールのいずれかで申し込んでください。

申問公立鳥取環境大学企画広報課（あ０８５７－３８－６７０４／
い０８５７－３２－９０５３／ kikaku@kankyo-u.ac.jp）

第２８回じどうかんまつり ※参加費・申込不要
～わくわく☆ドキドキ♡なにしてあそぶ？～

　子どもたちの元気なステージや遊びの広場でお

楽しみください。

日６月１４日（日）午前９時半～午後０時半

所上井児童センター・上井公民館

料無料

内容：オープニングステージ、コーナーあそび

 問高城児童センター（あ／い２８－５５８８）

同時開催 韓国の遊び体験
　韓国の双

すごろく

六「ユンノリ」・お手玉「コンギノリ」

などの遊びや、韓国民族衣装の試着など、楽しみ

ながら韓国の文化が体験できます。

 問観光交流課（あ２２ー８１５８／い２２－８２３０）

ふれあいはあとまつり
日６月６日（土）午前１０時～午後２時

所倉吉病院、藤井政雄記念病院周辺

内容：医療福祉の相談・体験・講演会、屋台、チャ

リティバザー、キッズコーナー、お茶席など

 ■「ごみ拾い隊」ボランティア募集

　はあとまつりでは地域清掃を行います。お手伝

い可能な人は当日会場へお集まりください。

時間 場所

集合 8:50 まつり会場メインステージ前

清掃 9:00～ 9:45 駅前大通り、東郷方面など

 問仁厚会（あ２６－１０１２）、敬仁会（あ２６－３８６４）

第５０回倉吉幼稚園バザー大会
　遊びコーナー、贈答品・手作りお菓子・飲食物の

販売などで、自慢のバザー大会をお楽しみください。

日６月２８日（日）午前１０時～午後１時

所認定こども園倉吉幼稚園・倉吉保育園（仲ノ町）

問認定こども園倉吉幼稚園・倉吉保育園（あ２２－４６８０）

第１０回中部住民健康フォーラム ※参加無料
こわい熱中症！どう対処する！？

日６月１４日（日）午後２時半～４時半

所倉吉未来中心 セミナールーム３

基調講演「熱中すると熱中症―その原因、予防と治療―」

講師：県立厚生病院集中治療室部長 浜崎尚文さん

※シンポジウム、ディスカッションも行います。

※要事前申込。当日参加も受け付けます。

申問中部医師会（あ２３－１３２１）

倉東学園祭チャリティバザー
～バザー商品を募集しています～

募集品：衣料品（新品）、電化製品、陶器（新品）、雑貨、

食料品、未投
とうかん

函の書き損じハガキ

提供方法：６月４日（木）～２３日（火）の間に東高事

務室に持ち込み

※収益は日本赤十字東日本大震災義援金へ全額寄付します。

 ■倉東学園祭

日６月２７日（土）～３０日（火）※バザーは２８日（日）

 問倉吉東高校（担当 田中あ２２－５２０５）

第５回中部発！食のみやこフェスティバル
～知ってもらおう・見つけ出そう

ふるさとの食で地方創生～

　すいか、メロンなどの新鮮な農

畜水産物の試食販売と、中部のご

当地 B級グルメが大集合します。

　皆さんのご来場をお待ちしてい

ます。

日   ６月２７日（土）～２８日（日） 

午前９時～午後４時（２８日は午後３時まで）

所倉吉未来中心、大御堂廃寺跡（駄経寺町）

 問 中部発！食のみやこフェスティバル実行委員会 
（あ２３－３０１９／い２３－３０６０） 

※ オフィシャルサイトもご覧ください 

▲ ▲ ▲
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から
のお知らせ

伯耆しあわせの郷 指定管理者：旭ビル管理株式会社

 小田４５８（あ２６－５５８１／い２６－５６３３） 
【利用時間】午前９時～午後８時 【休館日】 月曜日

■受講生募集

教室名 開催日など 定員 受講料

はじめての手づくりパン教室
「くるみパン、レーズンパ
ンほか」

6月11日（木）
6月13日（土）
13:00～16:30

各12人 550円

Ｃａｆｅ風ごはんでｌｕｎｃｈ！
「七夕手毬寿司ほか」

7月4日（土）
10:00～13:00 24人 550円

韓国料理教室
「夏のスタミナ料理」

7月5日（日）
10:00～13:00 28人 550円

料理教室（全6回） 7～9月・月2回火曜
10:00～13:00 36人 3,300円

レザークラフト教室
（全10回）

7～9月・毎週火曜
10:00～12：00 18人 5,500円

※６月３日（水）から申込受付開始。定員になり次第終了。
※受講料のほかに材料費などが必要です。

■パッチワーク教室作品展

日６月１３日（土）～７月５日(日） 午前９時～午後８時

所伯耆しあわせの郷 展示ホール

■しだれ桜育成ボランティアを募集します

日６月１３日（土）午前９時半より２時間程度

所伯耆しあわせの郷玄関付近集合

【内容】お礼肥え、環境整備作業など

持軍手、雨具、作業のできる服装

※ 昼食を準備しますので、希望する人は事前に申込んでください。

※ 少雨決行。どちらか分からない場合には９時ごろまでに

伯耆しあわせの郷にお問い合わせください。

倉吉市文化活動センター 指定管理者：倉吉文化団体協議会

 住吉町７７－１（あ／い２３－６０９５） 
【利用時間】  火曜日～土曜日：午前９時～午後１０時 

 日曜日：午前９時～午後６時
【休館日】月曜日 
※ 大小会議室、音楽室、調理実習室など１時間単位で貸出します。

 ■モーニングシネマ（無料）

開催日 時間 タイトル

6月 9日（火）

10:00～

夜の道

6月 16日（火） 真夜中まで

6月 23日（火） ザ・シューター

6月 30日（火） 釣りバカ日誌 10

 ■リフレギャラリー（無料）

開催期間 展示内容

6月2日（火）～13日（土） 加藤三良右衛門書展

6月16日（火）～28日（日） 倉吉和紙ちぎり絵サークル作品展

■リフレサロンコンサート（無料）

佐々木まゆみソプラノ・コンサート

日７月１日（水） 午後６時３０分～

■未来を創る「ビジネスパーソン育成講座」 ※要申込

日７月３日（金）午後７時～９時

講師：㈱ＳＭＣ 松田龍太郎

※6月の講座は中止となりました。

倉吉スポーツセンター 指定管理者：ミズノグループ

 葵町５９１－１（あ２２－５６７４／い２２－５６８４） 
【利用時間】午前８時３０分～午後１０時

■受講生募集　　　　　　　　　　　　※要事前申込

講座 開催日など 参加費

ピラティス教室 毎週水曜 10:00～10:50 500円
チェアーエクササイズ 毎週木曜 10:00～11:00 500円
エアロビクス 毎週金曜 10:00～11:00 500円

フットサル教室
6月9日（火）、23日（火）
20:00～22:00 500円

ヨガ教室 毎週月曜10:00～11:00
1,000円
※ マット持
込800円

ノルディックウォーキ
ング教室

6月9日（火）10:00～11:30
800円

※ ポール持
込500円

卓球クリニック
6月28日（日）
中学生以下 10：00～12：00
一般 13：00～15：00

500円

■スポーツ塾生募集　　　　　　　　　※要事前申込

教室 開催日など 参加費

マット教室
6月14日（日）
年中・年長 10:00～11:00
小学1～3年生 11:15～12:15

500円

 ■大会などの予定（６月）
市営陸上競技場

6日（土）、7日（日） 倉吉市・東伯郡陸上大会

10日（水）
（予備日11日（木））退職公務員連盟グラウンド・ゴルフ大会

市営野球場

4日（木）、5日（金） 中学総体軟式野球の部中部地区予選大会

6日（土）、7日（日） 倉吉ボーイズ大会

13日（土）、14日（日）
（予備日20日（土）） 全日本学童軟式野球県大会

21日（日）、28日（日）西日本軟式野球選手権大会
27日（土） 中学校体育連盟軟式野球交流大会

市営関金野球場

4日（木）、5日（金）中学総体軟式野球の部中部地区予選大会
6日（土）、7日（日） 倉吉ボーイズ大会
13日（土） 全日本学童軟式野球県大会

14日（日） 天皇賜杯全日本軟式野球大会

20日（土） スポ少交流野球大会

21日（日） 鳥取ペアキングス中・四国大会

27日（土） 鳥取県スポ少軟式野球交流大会

28日（日） 鳥取県草野球愛好会中部地区大会

倉吉市消防ポンプ操法大会
　倉吉市消防団全１６分団が、消防ポンプ車と小

型ポンプの操法技術を競う操法大会を開催します。

　市民の皆さんの応援をお願いします。

日６月１４日（日）午後０時３０分～

所倉吉市防災センター前（福守町）

 問防災安全課（あ２２－８１６２）



日 日時 所 場所 申 申込先料 料金 持 持ち物

●Prevention&Care 介護予防とケア
問 長寿社会課（あ２２－７８５１／い２２－２９５４）

６月の認知症の人と家族の会「家族の集い」

　介護家族・介護体験者の悩み、情報など、なんで

も話し合える場です。お気軽にご相談ください。

 日  ６月１８日（木）午前１０時～正午 

所  交流プラザ

※関金会場の次回開催は７月２日（木）です。

６月ホッといきいき教室～介護予防教室参加者募集～

日   ６月３０日（火） 午前１０時３０分～午後３時

所  グリーンスコーレせきがね

料   １，４００円（昼食・入浴料）

内容：（午前） 講演「聞いてなっとく！お薬講演会」 

講師：小林健治さん（小林薬局薬剤師）

　　　（午後） 自由時間

対象者：６５歳以上で、介護認定を受けていない人

※ １週間前までに長寿社会課に申し込み、欠席は必ず前日まで

にご連絡ください。

※ 送迎希望の場合は、送迎しますのでご連絡ください。

　歯は「物を噛む」「発音を助ける」「顔の形をつくる」

という働きをしています。歯の役割の中でも、特に

「噛む」ことは身体にさまざまな良い効果をもたらし

ます。

▲  

唾
だ え き

液の分泌（口内を洗浄し、細菌の繁殖を防ぐ。

消化を助ける。飲み込みやすくする。むし歯を

防ぐ。味を感じやすくする。）

▲  
食べ物をすりつぶす（飲み込みやすくし、栄養を

とりやすくする。）

▲  

顔の筋肉の発達（口の周りの筋肉を動かすと、顔

全体の筋肉にも影響し、しまりのある良い顔を

つくる。）

▲  

あごの骨の強化（子どもの時にあごの骨がきちん

と発達すると、きれいな歯並び、噛み合わせに。)

▲  

運動機能アップ（力を入れるとき歯を食いしば

る、するとしっかり踏ん張りがきき、力や瞬発

力がアップする。）

▲  

肥満の予防（噛むことで満腹中枢が刺激され、食

べ過ぎ予防に。）

▲  

認知症の予防（良く噛むことで脳が刺激され、脳

への血流量が増え、脳細胞が活発に活動する。）

　

市の事業を利用してむし歯予防をし、噛む力を

キープしましょう！

◇歯と口の健康週間行事にご参加ください

■ 歯および口
こうくう

腔についての各種相談・フッ化物歯面

塗布・歯科健康診断

日  ６月７日（日）午前９時～１１時３０分

所  鳥取県中部歯科医師会館　口腔衛生センター

料  無料

※ タオル、母子健康手帳（妊産婦・乳幼児の場合）をご持参

ください。フッ素塗布後３０分間は飲食できません。

※歯科健康診断の年齢制限はありません。

■ 小学校６年生の 

よい歯のコンクール・よい歯の学校表彰

日  ６月４日（木）午後２時３０分～４時３０分

所  鳥取県中部歯科医師会館　口腔衛生センター

①小学校６年生の良い歯のコンクール

②良い歯の学校表彰

■ 中部地区児童・生徒の 

絵画ポスター・標語作品の展示

日  ７月１３日（月）～２６日（日）午後５時まで

所  倉吉未来中心アトリウム

■絵画ポスター・標語コンクール入選者表彰

日  ７月２６日（日）午前９時～

所  鳥取県中部歯科医師会館　口腔衛生センター

問鳥取県中部歯科医師会（あ２２ー５４７２）

◇協力医療機関での健診が一部中止になりました

■上小鴨診療所

中止：特定・長寿・一般健診

※健診内容は前立腺がん検診のみとなります。

※受診希望の方は直接医療機関へお申し込みください。

申  上小鴨診療所（倉吉市福山１５３－１／あ２８－２１０５）

■石田クリニック

中止： 健診すべて（特定・長寿・一般健診、大腸がん

検診、前立腺がん検診、肝炎ウイルス検診）

●Examination 検診・健診
問保健センター（あ２６－５６７０／い２６－５６６０）

「噛
か

むこと」「噛めること」の大切さ 問保健センター（あ２６ー５６７０）

2015.6（18）



◇６月１日～７日はＨＩⅤ検査普及週間です

　これにあわせて、次のとおり感染の早期発見のた

めの検査が行われます。

日   休日検査:６月７日（日）午後１時３０分～３時３０分 

 夜間検査:６月３日（水）午後５時３０分～７時

所  鳥取県中部総合事務所福祉保健局（倉吉保健所）

検査内容： ＨＩＶ、性感染症（クラミジア・梅毒）、Ｂ・

Ｃ型肝炎、風しん抗体価検査 

※風しん抗体価検査は無料対象者のみ

料  無料

※ ＨＩＶ検査については、感染の機会から１２週以上経過し

ていることを確認します。なお、検査は匿名で実施します。

問 鳥取県中部総合事務所福祉保健局（倉吉保健所）（あ２３－

３１４５）

◇心とからだの健康相談（保健センターに要申込）

日   ６月２６日（金）午後１時３０分～３時３０分

所  保健センター

内容： 保健師・栄養士による個別相談、みそ汁の塩

分測定

◇献血（全血献血）にご協力を

日   ６月２８日（日） 

午前９時３０分～正午、午後１時～３時

所  倉吉未来中心

 問鳥取県赤十字血液センター（あ０８５７－２４－８１０１）

●HealthCare 健康づくり
問保健センター （ あ２６－５６７０／い２６－５６６０）

◇乳幼児健康診査

【6か月児】
平成26年12月誕生

7月 9日（木）、
15日（水）

受付時間
午後0時50分～1時15分

【1歳6か月児】
平成25年12月誕生

7月 7日（火）、
8日（水）

【3歳児】
平成24年6月誕生

7月 1日（水）、 
3日（金）

所  保健センター／持  母子健康手帳、アンケート用紙

※３歳児健診のみ尿検査があります。

◇ 育児相談（身体測定・子育て・栄養相談）

日   ６月２９日（月） 午前９時３０分～１１時３０分

所  保健センター／持  母子健康手帳

◇ マタニティサロン（妊婦の交流・相談の場）

内容： ミニセミナー「子育てについて」

日  ７月３日（金）午前１０時～１１時

所   子育て総合支援センター「おひさま」

申  保健センター

◇離乳食講習会（要事前申込）

内容：離乳食後期について

日  ６月２４日（水） 受付：午後１時～１時３０分

所  申  保健センター

◇歯面フッ素塗布（要事前申込）

日  ６月１１日（木）午後１時３０分～３時

所  中部歯科医師会口腔衛生センター

持  歯ブラシ、コップ、母子健康手帳

申  問口腔衛生センター（東巌城町あ２２－５４７２）
※ 保健センターで実施していた歯面フッ素塗布は、中止にな

りました。

● Baby&Mother 母子保健
問保健センター（伯耆しあわせの郷内 あ２６－５６７０／い２６－５６６０）

木のおもちゃであそぼう

　「どんなおもちゃで遊んだらいいの？」「この時期

にぴったりのおもちゃは？」とおもちゃ選びに迷う

ことはありませんか？

　今回は、子どもの発達と遊びについての講演会

と、親子で木のおもちゃで遊ぶ会を計画しました。

木のおもちゃの温かさに触れ、親子でゆったりと

遊んでみませんか？

　講演会は保護者のみ参加できます。託児が必要

な場合は、事前にお申し込みください。

日   ６月１７日（水） 午前１０時～１１時３０分 

集合時間：午前９時４５分

所   集合：子育て総合支援センター「おひさま」

※集合後、上灘公民館に移動し、講演を聞きます。

対象：未就学の子どもとその保護者（２０組程度）

講師： ＮＰＯ法人こども未来ネットワーク 

おもちゃコーディネーター　前田澄子さん

申込期限：６月１０日（水）

問 子育て総合支援センター「おひさま」（上灘公民館 横 あ／い
２２－３９１４）

  ● Play&Bred 子育て総合支援センター

「おひさま」イベント

（19）平成 27.6



夏
の
定
番
ス
イ
ー
ツ

「
パ
ッ
ピ
ン
ス（
か
き
氷
）」

　
蒸
し
暑
い
時
期
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。
あ
ま
り
食
欲
も
な
い
今
頃

の
季
節
に
な
る
と
、
韓
国
の
パ
ッ

ピ
ン
ス
が
食
べ
た
く
な
り
ま
す
。

パ
ッ
ピ
ン
ス
を
直
訳
す
る
と
、
小

豆
か
き
氷
で
、
韓
国
人
が
愛
し
て

や
ま
な
い
食
べ
物
で
す
。
あ
る
有

名
歌
手
が
、「
パ
ッ
ピ
ン
ス
」と
い

う
タ
イ
ト
ル
の
曲
を
作
り
、
夏
の

定
番
ソ
ン
グ
に
も
な
り
ま
し
た
。

　
主
に
シ
ロ
ッ
プ
を
か
け
て
食
べ

る
日
本
の
か
き
氷
に
く
ら
べ
、
韓

国
で
は
様
々
な
具
材
が
の
っ
て
い

る
の
が
特
徴
で
す
。
も
ち
ろ
ん
日

本
に
も
、
小
豆
を
の
せ
た
金
時
や

餅
入
り
な
ど
も
あ
り
ま
す
が
、
韓

国
で
は
こ
れ
ら
が
全
部
入
っ
て
い

る
の
が
主
流
で
す
。

　
も
っ
と
も
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
パ
ッ

ピ
ン
ス
の
作
り
方
は
、
か
き
氷
に

牛
乳
を
少
し
か
け
、
小
豆
と
餅
、

ゼ
リ
ー
、
缶
詰
の
カ
ッ
ト
フ
ル
ー

ツ
、
シ
リ
ア
ル
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー

ム
な
ど
を
の
せ
、
最
後
に
練
乳

を
か
け
ま
す
。
こ
れ
ら
を
一
人
用

の
小
さ
な
器
に
入
れ
る
の
で
は
な

く
、
大
き
い
ど
ん
ぶ
り
サ
イ
ズ
の

ボ
ウ
ル
に
入
れ
、２
〜
３
人
で
シ
ェ

ア
し
て
食
べ
る
の
が
定
番
で
す
。

　
食
べ
方
は
、
氷
に
く
ら
べ
あ
ま

り
に
も
具
材
が
多
い
た
め
、
少
し

ず
つ
崩
し
て
食
べ
な
い
で
、
い
っ

ぺ
ん
に
混
ぜ
て
食
べ
る
の
が
一
般

的
で
す
。

　
小
豆
の
代
わ
り
に
、
新
鮮
な
果

物
を
メ
イ
ン
に
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
た

ク
ァ
イ
ル
ピ
ン
ス（
フ
ル
ー
ツ
か
き

氷
）と
い
う
か
き
氷
も
あ
り
ま
す
。

主
な
ト
ッ
ピ
ン
グ
材
料
は
、
バ
ナ

ナ
、
キ
ウ
イ
、
イ
チ
ゴ
、
ス
イ
カ

な
ど
で
す
。

　
氷
も
、
牛
乳
や
コ
ー
ヒ
ー
な
ど

を
凍
ら
せ
て
使
う
も
の
も
あ
り
、

味
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
は
と
て
も

豊
富
で
す
。
最
近
は
氷
へ
の
こ
だ

わ
り
か
ら
、
工
夫
を
か
さ
ね
、
す

ぐ
溶
け
な
い
氷
で
作
る
店
も
増
え

て
き
ま
し
た
。

　
私
の
記
憶
の
中
の
パ
ッ
ピ
ン
ス

は
、
カ
フ
ェ
や
喫
茶
店
が
夏
の
メ

ニ
ュ
ー
と
し
て
出
す
も
の
で
し
た

が
、
数
年
前
か
ら
か
き
氷
専
門
店

が
で
き
、
一
年
中
楽
し
め
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
人
気
メ
ニ
ュ
ー

は
、
牛
乳
の
か
き
氷
に
、
き
な
粉

を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
た
も
の
で
、
一

般
の
か
き
氷
よ
り
甘
さ
を
抑
え
た

こ
と
で
人
気
に
な
り
ま
し
た
。
私

も
韓
国
で
食
べ
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
が
、
変
わ
っ
た
食
感
と
味
が
楽

し
め
て
、
美
味
し
か
っ
た
で
す
。

　
甘
く
て
冷
た
く
て
、
シ
ャ
リ

シ
ャ
リ
し
た
歯
ご
た
え
が
た
ま
ら

な
い
か
き
氷
。
カ
フ
ェ
で
親
し
い

人
と
話
を
し
な
が
ら
、
一
緒
に
囲

ん
で
食
べ
る
韓
国
の
パ
ッ
ピ
ン
ス
。

次
の
韓
国
旅
行
で
、
ぜ
ひ
食
べ
て

み
て
く
だ
さ
い
。

No.53

●
今
月
の
一
言
●

「

」

こ
ち
ら
に
、
パ
ッ
ピ
ン
ス
一
つ
く

だ
さ
い
。

▲ いろんな具材がのった

パッピンス

234

第
１
回
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
同
時
開
催
！！

６
月
１４
日（
日
）午
前
１１
時
〜
午
後
３
時
３０
分（
受
付
は
午
前
１０
時
１５
分
〜
）

　
今
年
も
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

　
鳥
取
看
護
大
学
も
開
学
し
、
ま

す
ま
す
賑
や
か
な
キ
ャ
ン
パ
ス
に

な
り
ま
し
た
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
企
画
を
準
備
し
て

い
ま
す
の
で
、
進
学
を
希
望
す
る

高
校
生
や
社
会
人
の
皆
さ
ん
は
も

ち
ろ
ん
、
保
護
者
も
ぜ
ひ
お
気
軽

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

第
１
回 

開
催
内
容

・
学
科
別
授
業
体
験

・
キ
ャ
ン
パ
ス
ツ
ア
ー（
看
護
大
学
）

・
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー（
短
期
大
学
）

・
保
護
者
対
象
説
明
会

・
な
ん
で
も
相
談
コ
ー
ナ
ー

・
社
会
人
入
学
相
談
コ
ー
ナ
ー  

な
ど

※ 

無
料
送
迎
バ
ス
あ
り（
倉
吉
駅
バ
ス
タ
ー

ミ
ナ
ル
５
番
の
り
ば
午
前
10
時
25
分
、

10
時
45
分
発
）

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

年
間
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

・
第
１
回

　
６
月
１４
日（
日
）

・
第
２
回

　
７
月
１９
日（
日
）

・
第
３
回

　
８
月
２３
日（
日
）

・
第
４
回

　
９
月
２７
日（
日
）

・
第
５
回

　
１０
月
２５
日（
日
）

※ 

第
５
回
は
鳥
取
看
護
大
学
の
み
開
催

【
時
間
】午
前
１１
時
〜
午
後
３
時
３０

分（
受
付
は
午
前
１０
時
１５
分
〜)

【
会
場
】鳥
取
看
護
大
学
・
鳥
取
短

期
大
学（
福
庭
８
５
４
）

問 鳥取看護大学・鳥取短期大学
入試広報課（あ２６ー９１７１）

お待ちしてま～す♪

大
学
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
鳥
取
看
護
大
学（
あ
２７
ー
２
８
０
０
）

日 

６
月
１７
日（
水
）午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分（
受
付
は
午
後
１
時
〜
）

所 

鳥
取
看
護
大
学
１
階
交
流
ホ
ー
ル

【
内
容
】 体
脂
肪
・
血
圧
・
骨
密
度
の
測
定
、
ミ
ニ
講
話「
意
外
と
知
ら

な
い
飲
み
物
の
落
と
し
穴
」

☆
毎
月
第
３
水
曜
日
開
催

2015.6（20）



日 日時 所 場所 申 申込先料 料金 持 持ち物

問市立図書館（あ47―1183/い47―1180）
せきがね図書館（あ/い45―2523）

●Library 市立図書館

◇ ◇
○ △
□ ◇
○

６月の開館日
カレンダー 日月火水木金土

休館日： １日、８日、１５日、２２日、２９日
資料整理休館日：２５日

○おはなしかい（１１：００～）倉
◇ あかちゃんのおはなしかい 
（１１：００～）倉

□むかし話をきく会（１１：００～）倉
△おはなしかい（１０：３０～）関

１２３４５６

７８９１０１１１２１３

１４１５１６１７１８１９２０

２１２２２３２４２５２６２７

２８２９３０

問（あ22―4409/い22―4415）

●museum倉吉博物館

６月の休館日　２９日（月）

倉吉博物館講座① 

「市展ワークショップ～織ってみよう！機織り体験～」

　倉吉市美術展覧会の会期中、工芸部門の一つであ

る織物でコースターを制作するワークショップを開

催します。伝統工芸の倉吉絣など、たて糸とよこ糸

を組み合わせて作る織物を、ぜひこの機会に体験し

てみませんか。

日  ６月２０日(土)、２１日（日）の２日間 

午前１０時～午後４時（受付は午後３時３０分まで）

所倉吉博物館

料５００円（材料代）

※事前申込不要。時間内ならいつでも参加できます。

第４回自然ウォッチング「初夏の植物を探そう」

　北栄町の中央に位置する蜘
くもが い や ま

ヶ家山は標高１７７ｍ、

山頂からは日本海と大山の姿が一望できます。観察

コースのある山菜の里では、山菜のほかにも四季

折々の植物が見られます。

　新緑の中、植物観察を楽し

みながら歩きましょう。

日   ６月７日（日） 

午前９時３０分～

所  蜘ヶ家山 山菜の里周辺

集合：山菜の里 頂上駐車場

第５回自然ウォッチング「土星と月を見よう」

　今回の天体ウォッチングは、南の空で見ごろを迎

えている土星と月を中心に行います。

　現在さそり座の頭部に見えている土星は、輪の角

度も開いてきて大変見やすくなっています。ほかに

も月のクレーターの観察や、二重星、星座の解説な

ど、見どころがたくさんあります。

ぜひご家族でご参加ください。

日  ６月２７日（土）午後８時～

所  倉吉博物館裏駐車場

【今月のオススメ本】

「子どもといっしょに季節の食しごと＆保存食」

江口恵子／著（マイナビ）

　子どもと一緒に作れる季節のレ

シピ＆アイデア集です。６月は食

育月間。お子さんと一緒に季節を

感じ楽しみながら、食について知

識を深めてみませんか？

【今月のイベント】

読み聞かせ連続講座 第２回

　「学校での読み聞かせ」　※要予約

日   ６月１４日（日）　午前１０時～１１時３０分

所  交流プラザ　第１研修室／料  無料

講師：鳥取県子ども読書アドバイザー

対象： 読み聞かせボランティアをしている人、読み

聞かせに興味がある人

※終了後、正午まで交流会を開催します。

「元気！はつらつ！音読教室」　※要予約

日  ６月１８日（木）　午前１０時３０分～１１時３０分

所  交流プラザ　第１研修室／料  無料

保護者向け読み聞かせ講座「乳幼児保護者編」※要予約

日  ６月２１日（日）　午前１０時～１１時３０分

所  交流プラザ　第１研修室／料  無料

講師：鳥取県子ども読書アドバイザー

対象： 乳幼児をもつ保護者・家族、読み聞かせに興

味がある人

鳥取県立厚生病院 市民公開講座「がんの予防」

日   ６月２１日（日）　午後１時３０分～４時

所  交流プラザ　視聴覚ホール

講演： ①胃がん・大腸がんの予防②子宮がんの予防

③乳がんの予防④肺がんの予防

交流プラザ 第２研修室の相談会 ※申込必要、無料

ビジネス情報相談会 6月17日（水）午後1時～3時
起業・経営なんでも相談会 6月28日（日）午後1時～5時
交流プラザ ボランティア交流室の相談会 ※申込必要、無料

特許情報相談会 6月16日（火）午後1時～4時
こころの相談日 6月18日（木）午後2時～4時

第６１回倉吉市美術展覧会

前期： 開催中 ６月９日（火）まで 

洋画・版画・写真・彫刻

後期： ６月１４日（日）～２３日（火） 

日本画・工芸・書道・デザイン

※ 開催期間中の金・土曜日は開館時間を午後７時まで延

長します。（最終入館は午後６時３０分まで）

改修工事のため休館します。期間：９月～平成２８年３月中旬

山菜の里のヤマザクラ

土星

（21）平成 27.6
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～第３７回櫻杯争奪相撲選手権大会～

わんぱく力士の熱戦に歓声
４月２６日（日）

　県内から力自慢の小中学生力士が集まり、真剣勝負を繰り

広げる恒例の「桜ずもう」が、市営相撲広場で開催されました。

大会には約１６０人の小中学生が参加。子どもたちが繰り広

げる熱戦では、応援に駆けつけた保護者などの声援が響き渡

り、会場は大いに盛り上がりました。また、佐
さ ど が

渡ヶ嶽
たけ

部屋の

力士と子どもたちのぶつかり稽古のほか、倉吉市出身の行司、

式
しきもり

守輝
き の す け

乃典さんが力士と相撲の禁じ手を面白おかしく紹介す

る「しょっきり」なども行われ、会場の笑いを誘っていました。

～大原トマト出荷式～

赤く輝く畑の宝石たち
４月２３日（木）

　倉吉市の農産物ブランド品の先頭を切り、大原トマトの初

出荷式が大原トマト選果場で行われました。選果機が動き出

すと、真っ赤に色づいたトマトが流れ、フレッシュな香りが

漂います。大原地区でのトマトの生産は４０年以上になり、

現在は、土づくりと減農薬などを行い、人と環境に優しい農

業を実践するエコファーマー認定を受けた生産者７人が、１

ヘクタールの面積で生産しています。この日は、早速おいし

いトマトを求めて選果場に来る人の姿も見られました。

～こいのぼり掲揚式～

春風に乗り青空を泳ぐ
４月２７日（月）

　市内保育園の園児が市役所の屋上で、石田市長と一緒にこ

いのぼりを揚げました。この行事は、すべての子どもが健や

かに育つよう願いを込めて毎年行っているもので、今年は倉

吉愛児園と倉吉西保育園の園児３８人が参加しました。石田

市長が、「こいのぼりのように元気に大きく育って」と声をか

けると、園児たちは「はい」と元気よくこたえていました。ま

ぶしく澄んだ青空の下、春風を受けて泳ぐこいのぼりには

しゃぎながら、こいのぼりの歌などを皆で歌いました。



倉吉市越中町 2095-1
TEL0858-22-5551 営業時間 あさ9時～よる7時（木曜定休）

新しい補聴器を
この価格で。
目立ちにくく、より快適な聞こえ。

軽度・中等度難聴向け 耳かけ型補聴器 (RIC)
［型式］ （トリマー式）

希望小売価格

片耳価格（1台）

（23）平成 27.6

～読み聞かせ団体文部科学大臣表彰受賞報告～

子どもを読書に誘
いざな

って１８年
４月３０日（木)

　子どもの読書活動優秀実践団体として、「おはなしグルー

プ がらがらどん」（池田緑代表）が文部科学大臣表彰を受賞。

「読み聞かせの会 しゃぼん玉」に続いて、市内団体が２年連

続の受賞となりました。「がらがらどん」は活動を始めて約

１８年。小学校などを中心に読み聞かせを行っています。池

田さんは福井教育長へ受賞を報告し、「読み聞かせは子ども

の想像力を育み、読書の入り口になる。これからは中学生に

も勧めていきたい」と次のステップへの意欲を語りました。

～第５回上北条麦まつり～

麦畑で食べると楽しいね
５月１７日（日）

　上北条公民館前の麦畑の中で２年に１度の上北条麦まつり

が開催され、美味しいビールや麦とろご飯、焼肉などを味わ

いに大勢の人が訪れました。この行事は、名誉市民第１号で

ある磯野長蔵氏がキリンビールの創設者であり、上北条地区

で栽培されている麦がキリンビールの原材料となっているこ

とから、地域振興の願いをこめて行なわれています。会場に

は、家族や知り合いと食事を楽しんだり、今昔の農機具を体

験したりする人々の明るい笑い声が響いていました。

～夢
むそう

倉・はこた人形工房開所式～

はーこさん新天地に
４月２９日（水・祝）

　江戸時代から伝わり、「はーこさん」の愛称で親しまれる張

り子のおもちゃ「はこた人形」の工房が、赤瓦２号館から魚町

へ移転。はこた人形保存会の吉田圭子会長が「倉吉といえば

『はこた人形』、『はこた人形』といえば倉吉と言われるよう、

地域の振興につなげていきたい」とあいさつし、テープカッ

トで開所を祝いました。また同所には、障がいのある人が働

く飲食店「夢倉」が開店。元酒屋の古民家を改装した店舗で、

豆乳を材料とした軽食や甘味などの提供を行います。



き
っ
か
け
は
団
塊
世
代
の
男
た
ち

　「
コ
ー
ヒ
ー
シ
ョ
ッ
プ
Ｏ
ｇ
ａ
ｍ
ｏ
」

は
、
男
前
教
室（
小
鴨
公
民
館
の
健
康

教
室
）
に
通
う
団
塊
世
代
の
男
性
た
ち

の「
地
域
で
活
躍
し
、
地
域
に
貢
献
す

る
機
会
が
ほ
し
い
」
と
い
う
願
い
か
ら

生
ま
れ
ま
し
た
。

　
男
前
教
室
の
メ
ン
バ
ー
を
中
心
に

「
男
の
ク
ラ
ブ
」を
結
成
し
、
お
客
さ
ん

が
く
つ
ろ
ぎ
交
流
で
き
る
場
に
な
る
よ

う
、
コ
ー
ヒ
ー
と
お
菓
子
で
お
も
て
な

し
。
公
民
館
の
各
種
教
室
を
同
じ
日
に

開
講
す
る
こ
と
で
、
教
室
に
訪
れ
た
人

に
も
足
を
運
ん
で
も
ら
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
は
、
作
品
展
示
や
ギ
ャ
ラ

リ
ー
ト
ー
ク
で
地
域
住
民
の
創
作
活
動

を
紹
介
し
た
り
、「
お
茶
目
な
ば
あ
ば

ク
ラ
ブ
」
の
お
茶
席
も
同
日
開
催
し
た

り
と
、
コ
ー
ヒ
ー
シ
ョ
ッ
プ
で
の
交
流

を
き
っ
か
け
に
、
地
域
で
活
動
す
る
人

や
グ
ル
ー
プ
と
の
つ
な
が
り
が
広
が
っ

て
い
き
ま
し
た
。

住
民
の
思
い
が
地
域
を
動
か
す

　
住
民
の
思
い
か
ら
生
ま
れ
た
事
業
は

ほ
か
に
も
あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
、「
参

観
日
の
後
に
行
わ
れ
る
Ｐ
Ｔ
Ａ
懇
談
会

に
参
加
し
や
す
い
よ
う
に
」
と
の
保
護

者
の
思
い
を
受
け
て
、「
と
な
り
の
公

民
館
ク
ラ
ブ
」が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
保
護
者
が
懇
談
会
に
出
席

し
て
い
る
間
、
公
民
館
で
子
ど
も
を
預

か
る
と
い
う
も
の
で
、
子
ど
も
た
ち
は

そ
こ
で
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ

フ
と
交
流
し
、
地
域
と
の
つ
な
が
り
を

深
め
ま
す
。

　
小
鴨
地
区
で
は
、
と
な
り
の
公
民
館

ク
ラ
ブ
開
設
や
、
学
校
行
事
へ
の
地
域

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
参
加
な
ど
、
公
民
館

が
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
な
っ
て
学
校

と
地
域
を
結
び
、
地
域
全
体
で
子
育
て

を
す
る
地
域
学
校
連
携
事
業
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

何
が
原
動
力
に
な
っ
て
い
る
の

　「
コ
ー
ヒ
ー
が
好
き
な
人
が
集
ま
り
、

自
然
と
続
け
ら
れ
て
い
る
。
お
客
さ
ん

と
会
え
る
の
が
楽
し
み
」
と
話
す
男
の

ク
ラ
ブ
メ
ン
バ
ー
の
皆
さ
ん
。
気
負
わ

ず
活
動
す
る
こ
と
で
、
自
然
と
人
と
の

つ
な
が
り
や
活
動
の
幅
が
広
が
っ
た
よ

う
で
す
。

　
地
域
の
た
め
に
尽
く
し
、
そ
の
こ
と

に
喜
び
を
感
じ
る
。
そ
の
気
持
ち
を
共

有
し
よ
う
と
、
さ
ら
に
人
が
集
ま
り
、

次
の
行
動
に
つ
な
が
る
。
そ
し
て
新
た

な
喜
び
や
充
実
感
が
生
ま
れ
る
―
男
の

ク
ラ
ブ
の
コ
ー
ヒ
ー
シ
ョ
ッ
プ
を
起
点

に
さ
ま
ざ
ま
な
交
流
が
う
ま
れ
た
背
景

に
は
、
こ
の「
喜
び
の
連
鎖
」が
あ
り
ま

し
た
。
笑
顔
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
の

秘ひ
け
つ訣

は
、
こ
の
連
鎖
に
あ
る
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
ね
。
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●倉吉市の人口●

（住民基本台帳）

男：23,178人（－ 5）

女：25,854人（－ 24）

計：49,032人（－ 29）

20,607 世帯（＋ 45）

（H27.4.30現在）

ここの日の日の日の日くらくらくくららららくらすけくんが訪訪ねたのはのはのはは、小小鴨地区で活活活活活活活活活活

動す動動す動する「るる「る「男の男ののののののの男 クラクラクララブ」ブ」ブ」ブ」のみのみみみなさな ん。ん。。平成２５２５年度から、

毎月第３火曜火曜火火曜日に日に「「コ「コーヒーヒヒヒヒーヒーシーシーシーシーー ョッョッッョップＯ
お が も

ｇａｍｏ」を開

いています。。この活動に代代表されるれる小鴨鴨地区区区区区区区区区区区区区区区区区ならなららならならなららならならならなららならならならららででででででででででででででででで

はの事業は、優良公民館表表彰を受賞するるなどどどどどどどどどどどどどどどどどどど、高、高、、、高高、高、高高高高高高、高高高高、、、、、 くくくくくくくくくくくくく

評価されていいます。住民主主体の地域活動動を支支支支支支支支支支支支支支支支支支支えええええええてええてえてえてえててええてててえええええええてててえてえええてえててえてててえてえてえええていいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい

る力の源を探探ってみましたた。

６月２１日（日）
受付７：３０／出発８：３０

集合：小鴨公民館

地域をつなぐコーヒーショップ
～小鴨地区・笑顔いっぱいのコミュニティづくりを探る～

　北野神社や天神野台地、市
いちばじょう

場城跡をめぐる約

１０ｋｍのコースを歩きます。軽食をとり、楽

しく語らいながら散策しませんか。

持 歩きやすい靴・服装、帽子、雨具など

料２００円

申込期限：６月１２日（金）

申   小鴨公民館（あ２８－０９６４／い２８－６０３４）

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
ア
ッ
プ
す
る
の
は
大
体
食

べ
物
。い
つ
も
、実
物
よ
り
も
美
味
し
そ

う
に
撮
り
た
い
気
持
ち
と
、早
く
食
べ

た
い
気
持
ち
と
の
戦
い
で
す
。（
Ｅ
・
Ｍ
）

　

普
段
着
な
い
色
に
挑
戦
し
よ
う
と
、

打
吹
ま
つ
り
Ｔ
シ
ャ
ツ
は
イ
エ
ロ
ー

を
選
択
。
ま
わ
し
姿
の
く
ら
す
け
く

ん
と
夏
を
乗
り
切
り
ま
す
。（
Ｙ
・
Ｎ
）

　

隣
県
某
町
の
棚
田
風
景
に
出
会
い
、

日
本
の
原
風
景
と
は
、自
然
と
人
の
営

み
が
作
り
上
げ
た
の
だ
と
改
め
て
実

感
。少
し
心
が
洗
わ
れ
ま
し
た
。（
Ｔ
・
Ｆ
）


