
世
界
に
一
人
だ
け
の「
あ
な
た
」を
守
っ
て

「
が
ん
検
診
な
ん
て
必
要
な
い
」

そ
れ
は
、
言
い
訳
で
す
か
、
慢
心
で
す
か
？

い
つ
ま
で
そ
ん
な
こ
と
を
言
い
続
け
ま
す
か
。

「
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
た
い
」

「
家
族
と
ず
っ
と
笑
っ
て
い
た
い
」

あ
な
た
に
今
で
き
る
こ
と
。

あ
な
た
が
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
。

そ
れ
は
、〝
検
診
を
受
け
る
〞こ
と
。

〜
が
ん
検
診
を
受
け
て
く
だ
さ
い
〜

問
保
健
セ
ン
タ
ー（
あ
２
６
―

５
６
７
０
／
い
２
６
―

５
６
６
０
）

2012.6（2）



早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
で
き
る

胃
が
ん
の
死
亡
率
は

な
ぜ
、
高
い
の
か
？
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22

悪性新生物（がん）

脳血管疾患

心疾患

がん
（32％）

心疾患
（18％）脳血管疾患

（11％）

そのほか
（39％）

と
に
か
く
低
い
受
診
率

　

「
本
当
に
、
ど
う
し
て
倉
吉
市

は
受
診
率
が
低
い
ん
だ
ろ
う
ね
」

　

厚
生
病
院
医
療
局
長
の
秋
藤
洋

一
先
生
は
、
も
ど
か
し
そ
う
に
そ

う
言
っ
て
首
を
か
し
げ
ま
す
。

　

わ
が
国
に
お
い
て
、
死
亡
原
因

の
ト
ッ
プ
は「
が
ん
」
で
す（
グ
ラ

フ
①
参
照
）。
こ
れ
は
、
３
人
に

１
人
は
、
が
ん
で
亡
く
な
っ
て
い

る
計
算
に
な
り
ま
す
。
鳥
取
県
で

も
第
１
位
で
す
。

　

そ
の
中
で
も
中
部
地
域
は
、「
胃

が
ん
」
の
死
亡
率
が
、
東
部
や
西

部
と
比
べ
て
格
段
に
高
い
と
い
う

デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。

　

が
ん
は
、
今
や「
不
治
の
病
」で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
初
期
段
階
で
治

療
す
れ
ば
、
完
治
す
る
可
能
性
が

高
く
な
っ
て
い
ま
す
。で
す
か
ら
、

定
期
的
な
検
診
を
受
け
、
早
期
発

見
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

し
か
し
、
倉
吉
市
が
実
施
す
る

胃
が
ん
検
診
の
受
診
率
は
、
毎
年

20
％
を
下
回
っ
て
い
ま
す
。
中
部

地
域
の
胃
が
ん
検
診
の
受
診
率

は
、
東
部
や
西
部
と
比
べ
て
毎
年

大
幅
に
低
い
の
で
す
が
、
最
も
低

い
の
が
倉
吉
市
で
す
。
そ
の
こ
と

が
死
亡
率
の
高
さ
に
つ
な
が
っ
て

い
る
可
能
性
が
考
え
ら
れ
ま
す

（
グ
ラ
フ
②
〜
④
参
照
）。

　

そ
れ
な
ら
ば
、
倉
吉
市
の
胃
が

ん
検
診
は
、
他
の
市
町
村
に
比
べ

て
受
け
に
く
い
の
か
と
い
え
ば
そ

う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
会
場
や
日

程
の
数
を
多
く
し
て
受
診
し
や
す

く
し
た
り
、
節
目
ご
と
の
受
診
案

内
を
送
付
す
る
な
ど
、
む
し
ろ
受

診
啓
発
に
は
手
厚
く
取
り
組
ん
で

い
る
と
い
え
ま
す
。

　

で
す
か
ら
、
冒
頭
の
秋
藤
先
生

の
疑
問
が
出
て
く
る
の
で
す
。

INTERVIEW ①

 秋
あきふじ

藤 洋
よういち

一医師
（厚生病院医療局長／鳥取県健康対策協議会

胃がん対策専門委員）

　「倉吉市は、胃がん検診をはじめ、各
種検診の受診率が低迷しており、危機
感を持っています。せめて、２０％は超
えるように目指していますが、なかな
か難しいのが現状です。
　これからは、受診率が低い地区を回っ
て講演会を開いて啓発をしたり、とにか
く、もっと地道に、細かい取り組みをし
ていかなければならないと思っています。
　あと開業医や企業、保健事業団との
連携も必須になります。私たち医師も
できる限り協力したいと思っています。
　倉吉市の検診事業自体は、県で表彰
を受けるぐらい充実しているので、そ
れを利用しないのは非常にもったいな
いと思います。
　利用せずに、がんがかなり進行して
から来院する人が後を絶たないので、
本当に残念で仕方がないんです」
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年
20

平
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年
21
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成
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【
グ
ラ
フ
①
】
３
大
死
因
の
死
亡
率
の
推
移

　

厚
生
労
働
省「
人
口
動
態
統
計
」よ
り
作
成

【
グ
ラ
フ
②
】
鳥
取
県
胃
が
ん
検
診
受
診
率

▼【グラフ③】倉吉市死亡者の死因割合（平成２２年）
　鳥取県ホームページ「とりネット」より作成

▲【グラフ④】倉吉市部位別がん死因割合（平成２２年）
　鳥取県ホームページ「とりネット」より作成

※死亡率：人口１０万人に対して何人が死亡したかを表します。

ネット」より作成

胃
（18％）

肺
（19％）

大腸
（9％）

そのほか
（50％）

子宮（1％）
乳

（3％）

（3）平成 24.6
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（％）

特にない 7.7

そのほか 11.3

検査に伴う苦痛などに不安 4.6

結果が不安 5.2

経済的にも負担になるから 7.6

毎年受ける必要を感じない 10.3

まだそういう年齢ではない 11.6

面倒だから 15.4

15.9時間がなかったから

16.9必要なときはいつでも受診できる

17.3必要性を感じない

28.8たまたま受けていない

がん検診を「２年以上前に受診」

あるいは、「今まで受けたことが

ない」と答えた1,584人を対象

が
ん
検
診
を
受
診
し
な
い
理
由

（
グ
ラ
フ
⑤
参
照
）

は

「
あ
り
」か「
な
し
」か
？

　

受
診
し
な
い
人
に
話
を
聞
く

と
、
口
を
そ
ろ
え
た
よ
う
に
、「
検

診
が
大
切
な
こ
と
は
わ
か
っ
て
い

る
」と
言
い
ま
す
。

　

わ
か
っ
て
い
る
な
ら
な
ぜ
受
け

な
い
の
で
す
か
？

　

検
診
を
受
け
な
い
理
由
は
何
か
。

こ
の
際
、
じ
っ
く
り
と
自
分
と
向

き
合
い
、
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

自
分
は
が
ん
に
な
ら
な
い
？

　

身
体
に
特
に
不
調
が
な
く
、
健

康
に
不
安
を
感
じ
な
い
と
き
は
、

が
ん
に
な
っ
た
生
活
や
身
体
が
想

像
で
き
な
い
も
の
で
す
。
ま
た
、

健
康
に
過
信
が
生
じ
て
、「
自
分

は
が
ん
に
は
な
ら
な
い
」
と
思
い

込
み
、
が
ん
検
診
の
必
要
性
を
感

じ
な
く
な
り
ま
す
。そ
う
す
る
と
、

「
時
間
が
も
っ
た
い
な
い（
仕
事
が

休
め
な
い
）」、「
お
金
が
も
っ
た

い
な
い
」
と
優
先
順
位
は
ど
ん
ど

ん
下
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

し
か
し
、「
自
分
は
が
ん
に
な

ら
な
い
」
と
い
う
の
は
根
拠
の
な

い
思
い
込
み
で
す
。
誰
も
が
が
ん

に
か
か
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
が
ん
は
、
自
覚
症
状
が

出
て
か
ら
で
は
、
か
な
り
進
行
し

て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
グ
ラ

フ
⑥
は
、
検
診
に
よ
り
が
ん
が
見

つ
か
っ
た
ケ
ー
ス
と
、
検
診
以
外

で
が
ん
が
見
つ
か
っ
た
ケ
ー
ス
の

５
年
相
対
生
存
率
を
表
し
た
も
の

で
す
。
２
つ
の
ケ
ー
ス
に
は
大
き

な
差
が
生
じ
て
い
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
す
。

　

秋
藤
先
生
も
、「
倉
吉
の
人
は
、

我
慢
強
い
と
い
う
か
、
相
当
身
体

が
つ
ら
く
な
っ
て
か
ら
外
来
を
受

診
す
る
ケ
ー
ス
が
よ
く
あ
り
ま

す
。
そ
の
と
き
に
は
、
も
う
、
が

ん
が
か
な
り
進
行
し
て
し
ま
っ
て

い
て
、
手
の
施
し
よ
う
が
な
い
と

い
う
こ
と
も
ま
れ
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
う
い
う
ケ
ー
ス
は
、
若
い

人
に
多
い
の
で
余
計
に
残
念
で

す
。『
元
気
だ
か
ら
こ
そ
検
診
を

受
け
よ
う
』
と
い
う
意
識
が
必
要

で
す
」と
言
わ
れ
ま
す
。

　

今
、
自
分
は
健
康
だ
と
思
っ
て

い
る
あ
な
た
に
で
き
る
こ
と
は
、

「
異
常
が
な
い
こ
と
を
確
認
す
る
こ

と
」と
、「
自
分
の
身
体
に
潜
ん
だ

病
気
を
、
早
期
発
見
す
る
こ
と
」。

ま
ず
は
目
を
背
け
ず
、
自
分
の
身

体
と
向
き
合
っ
て
く
だ
さ
い
。

検
査
は
こ
わ
い
？

　

「『
が
ん
』
と
言
わ
れ
る
と
、
死

と
直
面
す
る
よ
う
な
気
が
し
て
恐

ろ
し
い
」
と
言
う
人
が
い
ま
す
。

確
か
に
、
検
診
で「
精
密
検
査
が

必
要
」
と
言
わ
れ
る
と
不
安
に
な

り
ま
す
。
し
か
し
、
不
安
な
気
持

ち
を
抱
え
た
ま
ま
、
結
果
を
先
延

ば
し
に
し
て
い
て
も
何
も
良
い
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
、
そ

れ
は
病
気
を
早
期
に
治
療
し
、
完

治
す
る
チ
ャ
ン
ス
な
の
で
す
。

　

ま
た
、「
入
院
し
た
ら
家
族
や

職
場
に
迷
惑
を
か
け
る
」
な
ど
、

こ
れ
ま
で
と
同
じ
生
活
が
で
き
な

く
な
っ
て
し
ま
う
不
安
も
あ
る
で

▲【グラフ⑤】がん検診を受診しない理由
　「内閣府大臣官房政府広報室：がん対策に関する世論調査２００７」より作成

INTERVIEW ②
私が検診を受けない理由

　「『医療保険制度』＝

『相互扶助』の観点か

ら、自分自身がきちん

と健康管理をしなけれ

ばならないというのは

十分に理解しています

が、忙しい日常の中で
自覚症状もないのに医師に診てもら

うというのは、必要性を感じられず、

ついつい優先順位を下げてしまいが

ちになります。

　どうせ診てもらっても大丈夫だろ

うという過信と、何かあって今の生

活に影響が出てしまうのではないか

という多少の不安が混在した気持ち。

　いざというところまでいかないと、

なかなか自分のことは放っておいて

しまうんだろうと思います」

Ａさん
（４３歳）

2012.6（4）



し
ょ
う
。
治
療
の
痛
み
に
対
す
る

恐
怖
も
感
じ
ま
す
。
け
れ
ど
も
、

だ
か
ら
こ
そ
検
診
で
の
早
期
発

見
・
早
期
治
療
が
必
要
と
い
え
る

の
で
す
。

　

表
⑦
は
、
が
ん
が
進
行
し
た
段

階
で
行
う
開
腹
手
術
と
、
早
期
発

見
し
て
行
う
内
視
鏡
手
術
の
平
均

的
な
医
療
費
で
す
。
ま
ず
、
開
腹

手
術
と
内
視
鏡
手
術
で
は
、
身
体

の
負
担
や
苦
痛
に
大
き
な
差
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
医
療
費
や
治
療

日
数
も
内
視
鏡
手
術
の
方
が
格
段

に
抑
え
ら
れ
、
日
常
生
活
へ
の
影

響
も
少
な
く
、
経
済
的
な
負
担
も

軽
く
な
り
ま
す
。

　

自
覚
症
状
が
な
い
う
ち
か
ら
、

早
期
発
見
す
る
の
が
検
診
の
目
的

で
す
。
受
診
は
、
早
け
れ
ば
早
い

方
が
メ
リ
ッ
ト
が
大
き
い
の
で
す
。

な
っ
た
ら
な
っ
た
？

　

最
後
に
、「
が
ん
に
な
っ
た
ら
、

な
っ
た
だ
わ
い
な
。
な
る
よ
う
に

し
か
な
ら
ん
だ
け
」
と
言
う
人
も

い
ま
す
。

　

本
当
に
、
が
ん
に
な
っ
て
も
そ

う
言
え
ま
す
か
？

　

そ
の
考
え
は
、
家
族
や
周
囲
に

必
要
以
上
の
負
担
を
か
け
る
こ
と

に
な
り
ま
せ
ん
か
？

　

実
際
、
が
ん
に
な
る
と
、「
や

は
り
、
あ
の
と
き
検
診
を
受
け
て

お
け
ば
…
」
と
後
悔
す
る
人
が
多

い
の
が
現
実
な
の
で
す
。

　

長
年
、「
不
治
の
病
」と
し
て
恐

れ
ら
れ
て
き
た「
が
ん
」。し
か
し
、

医
療
技
術
が
日
々
進
歩
し
て
い
る

現
代
で
は
、
早
期
発
見
し
て
治
療

を
行
え
ば
、
完
治
で
き
る
可
能
性

が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

が
ん
検
診
は
、
が
ん
を
早
期
発

見
し
、早
期
治
療
を
行
う
こ
と
で
、

皆
さ
ん
の
命
を
救
う
た
め
の
も
の

な
の
で
す
。

　

あ
な
た
の
身
体
は
、
こ
の
世
に

た
っ
た
一
つ
。
あ
な
た
が
大
切
に

思
う
人
、
あ
な
た
を
大
切
に
思
う

人
。
そ
し
て
何
よ
り
あ
な
た
自
身

の
た
め
に
、
ど
う
か
が
ん
検
診
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

【表⑦】胃がん治療別医療費（平均的費用）の比較（概算）

開腹手術 内視鏡手術

技術料 ５５万８，７００円 １４万１，３００円

麻酔料 １８万円 ０円

入院費 約３４万円／１６日 約１７万円／８日

総医療費 約１４５万円 約４４万円

自己負担（３割） 約４３万５，０００円 約１３万２，０００円

高額医療費制度
　（一般区分）
　自己負担額

約９万２，０００円 約８万２，０００円

治療後の費用
約２６万４，０００円

／年
０円

0 20 40 60 80 100
（％）

53.3％

87.8％

そのほか

検診

▼【グラフ⑥】発見経緯別５年相対生存率（胃がん）
　「がんの統計’０５」より出典

検診を受けて

早期発見・

早期治療することが、

医療費を抑え

保険料増額を防ぎます。
　検診は、本来、病気の治療や検査

ではないため、保険証を使いません。

ですから、医療費を圧迫することは

ありません。※

　また、右にも述べたように、がん

治療は、進行すればするほど医療費

が高額になります。医療費の増大は、

国民健康保険など医療保険制度を圧

迫し、「保険料の増額」といった形で私

たち自身に跳ね返ってくることが考

えられます。

　そのためにも、検診を受け、身体

の不調を早期発見し、治療すること

が大切なのです。
※ ただし、倉吉市が発行するがん検診受診券

を使えば費用のほとんどは補助されます。

 （例） 胃がん検診は、７０歳未満の場合、1万

円程度の費用がかかりますが、がん検

診受診券を使用すれば、１，５００円で

受けることができます。

　胃内視鏡は、口からだけでなく、鼻か
ら挿入する細いものもあります（下の画
像：左が口用、中が鼻用。右は鉛筆）。
　画像も、病院によってはクリアなハイ
ビジョンで確認することができます。

（5）平成 24.6



が
ん
検
診
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

日程を決める（予約）

６、７月の集団健康診査のご案内
日　程 場 　所 受付 健診内容

6月

7日(木）明倫公民館

8：00

～

10：00

・特定健診

・長寿健診
　（後期高齢者健診）

・一般健診

・がん検診
　（胃・肺・大腸・前立腺）

・肝炎ウイルス検査

14日(木）上灘公民館

29日(金）成徳公民館

7月
2日(月）関金総合

文化センター3日(火）

●地区公民館などでの集団検診

　お住まいの地区以外でも受診すること

ができます。

●医療機関での検診

　　　※ 医療機関の詳細は、くらよし健康ガイ

ドに掲載しています。

受診場所を選ぶ
STEP2

※ 注意事項を、くらよし健康ガイドで確認してください。

　がん検診受診券を持参する。

検診を受ける
STEP4

　約１か月程度で郵送します。

結果が届く
STEP5

　異常がなくても毎年受診することが大切です。

来年も受ける
STEP6

　受診券の中面に、料金などが記載されています。

※８５歳以上の人には、申し込みにより郵送します。

※特定の年齢の人には、無料クーポン券が同封されています。

※ 日程・場所などの詳細は、くらよし健

康ガイドに掲載しています。

　日程を確認し、必要に応じて保健セン

ターに申し込みをする。※ 医療機関の詳細は、くらよし健康ガイ

ドに掲載しています。

　医療機関に連絡して、予約をとる。

【検診の受け方】保健センターの保健師が伝授します！

　

「
看
護
職
と
し
て
、
自
分
が
健

康
じ
ゃ
な
け
れ
ば
他
人
に
良
い
ケ

ア
が
提
供
で
き
な
い
で
し
ょ
」と

い
う
思
い
で
、
数
年
前
よ
り
人
間

ド
ッ
グ
を
受
け
て
い
ま
し
た
。

　

そ
れ
は
、
自
分
が
健
康
で
あ
る
と
い

う
証
を
い
た
だ
く
た
め
で
し
た
。
臨
床

場
面
で
、よ
く
こ
こ
ま
で
受
診
し
な
か
っ

た
な
ぁ
と
い
う
患
者
さ
ん
に
多
々
出

会
っ
た
こ
と
も
理
由
に
あ
り
ま
し
た
。

　

健
康
に
は
、
と
て
も
自
信
が
あ
っ
た

の
に
、
昨
年
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
で

悪
性
疑
い
と
い
う
診
断
結
果
が
返
っ
て

き
ま
し
た
。「
ま
さ
か
自
分
が
」と
、
否

定
し
な
が
ら
も
、
検
査
を
進
め
て
い
く

う
ち
に
手
術
が
決
定
し
、
現
在
も
治
療

中
で
す
。
早
期
の
乳
が
ん
だ
っ
た
か
ら
、

良
い
時
期
に
治
療
の
タ
イ
ミ
ン
グ
に
入

れ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
お
か
げ
で
、

現
在
も
仕
事
が
続
け
ら
れ
て
い
る
こ
と

に
、
喜
び
を
感
じ
、
検
診
を
受
け
る
こ

と
の
重
要
性
を
感
じ
て
い
ま
す
。
健
康

で
あ
る
と
思
っ
て
い
て
も
、「
こ
の
私

が
、
ま
さ
か
で
し
ょ
」
と
い
う
こ
と
は

あ
り
ま
す
。
ま
さ
か
に
備
え
て
、
心
身

と
も
に
余
裕
の
あ
る
う
ち
に
早
期
発
見

で
き
る
よ
う
、
自
分
の
身
体
と
ち
ゃ
ん

INTERVIEW ④
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家
族
と
ず
っ
と
笑
っ
て
暮
ら
し
た
い
か
ら
。

　

前
田
艶
子
さ
ん
は
、
そ
れ
ま
で

大
き
な
病
気
を
し
た
こ
と
も
な

く
、「
元
気
が
取
り
柄
」と
自
負
し

て
き
ま
し
た
。
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

中
、
時
折
見
せ
る
笑
顔
が
そ
の
場

を
ぱ
っ
と
明
る
く
す
る
…
そ
ん
な

雰
囲
気
を
持
つ
人
で
す
。

　

「
で
す
か
ら
、
検
診
も
10
年
ほ

ど
ご
無
沙
汰
し
て
い
ま
し
た
」

　

そ
ん
な
前
田
さ
ん
が
、
久
々
に

検
診
を
受
け
た
の
は
平
成
22
年
の

秋
。
近
所
の
友
人
と
高
城
の
集
団

検
診
を
受
け
ま
し
た
。
特
に
身
体

に
不
調
が
あ
る
わ
け
で
も
な
く
、

60
歳
を
迎
え
る
節
目
だ
っ
た
か
ら

だ
と
い
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
数
日
後
、
保
健
セ
ン

タ
ー
か
ら「
精
密
検
査
を
受
け
て

く
だ
さ
い
」
と
通
知
が
あ
り
、
間

を
置
か
ず
に
市
内
の
病
院
か
ら
も

来
院
し
て
検
査
を
受
け
る
よ
う
に

連
絡
が
あ
り
ま
し
た
。

　

胃
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査（
バ
リ

ウ
ム
検
査
）で
、異
常
が
見
つ
か
っ

た
の
で
す
。

　

「
そ
の
と
き
は
、
怖
い
と
か
、

そ
う
い
う
気
持
ち
は
な
か
っ
た
で

す
ね
。
自
分
の
こ
と
と
思
え
ず
、

ピ
ン
と
こ
な
か
っ
た
と
い
う
の
が

本
当
の
と
こ
ろ
で
す
。
で
も
、
介

護
が
必
要
な
家
族
も
い
ま
す
し
、

こ
こ
で
自
分
が
倒
れ
る
わ
け
に
は

い
か
な
い
と
思
い
、
早
め
に
受
診

し
ま
し
た
」

　

結
果
は
、
胃
部
に
が
ん
が
見
つ

か
り
、
平
成
23
年
１
月
に
胃
を
半

分
摘
出
す
る
手
術
を
受
け
ま
し
た
。

　

「
比
較
的
、
早
い
段
階
で
発
見
さ

れ
た
の
で
、
短
期
の
入
院
で
済
み
、

が
ん
細
胞
も
す
べ
て
取
り
除
か
れ

ま
し
た
。
今
は
、
医
療
分
野
も
発

達
し
て
、
術
後
の
痛
み
な
ど
、
患

者
の
負
担
を
で
き
る
限
り
減
ら
す

よ
う
に
ケ
ア
さ
れ
て
お
り
、
安
心

し
て
病
院
に
お
任
せ
で
き
ま
し
た
」

　

入
院
中
の
家
族
ぐ
る
み
の
支
え

も
心
強
か
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　

「
私
が
予
想
し
て
い
た
以
上
に
、

嫁
い
だ
２
人
の
娘
が
特
に
よ
く
し

て
く
れ
て
。
入
院
中
は
、
毎
日
の

よ
う
に
実
家
に
来
て
、
家
事
を
こ

な
し
、
家
族
の
様
子
を
み
て
く
れ

ま
し
た
。

　

う
ち
は
自
営
業
を
や
っ
て
い
ま

す
し
、
家
の
こ
と
も
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
し
、
毎
日
忙
し
く
て
休

み
も
な
く
、
こ
れ
ま
で
自
分
の
身

体
を
省
み
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
思
え
ば
、
今
回
の
こ
と

は
、『
ち
ょ
っ
と
は
休
み
な
さ
い
』

と
い
う
神
様
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
だ
っ

た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」

　

退
院
後
は
数
か
月
ご
と
の
通
院

と
服
薬
以
外
は
、
入
院
前
と
同
じ

生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。「
胃
を

手
術
し
た
せ
い
か
、
嗜
好
は
多
少

変
わ
り
ま
し
た
。
食
べ
る
量
が

減
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
ず
い
分

ス
リ
ム
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の

分
、
動
き
や
す
く
な
り
ま
し
た
よ

（
笑
）。
今
は
食
欲
も
ほ
と
ん
ど

戻
っ
て
、
こ
れ
か
ら
の
暑
い
夏
に

は
ビ
ー
ル
が
飲
み
た
い
で
す
ね
」

　

た
だ
、
今
は
、
再
発
防
止
と
医

師
の
す
す
め
も
あ
り
、
日
常
、
無

理
は
せ
ず
、
自
分
の
身
体
を
労
わ

る
よ
う
に
意
識
し
て
い
る
と
い
い

ま
す
。

　

「
家
族
に
も
、『
病
人
は
休
憩
で

き
ん
け
ど
、
元
気
な
者
は
休
憩
で

き
る
け
』
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
今

が
人
生
で
一
番
い
い
と
き
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
が
ん
が
見
つ
か
っ

た
と
き
は
、『
何
で
自
分
が
』
と

シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
た
が
、
こ

う
し
て
元
気
に
な
る
と『
早
く
見

つ
か
っ
て
よ
か
っ
た
』
と
思
い
ま

す
。
ま
だ
ま
だ
、
孫
の
成
長
を
見

守
り
た
い
で
す
か
ら
ね
」

　

そ
う
言
っ
て
、
前
田
さ
ん
は
部

屋
中
に
飾
ら
れ
た
お
孫
さ
ん
の
写

真
を
目
を
細
め
て
見
つ
め
ま
し
た
。

　

「
や
っ
ぱ
り
検
診
は
行
か
な

き
ゃ
だ
め
で
す
ね
。
自
分
は
大
丈

夫
だ
と
か
忙
し
い
と
か
言
わ
ず

に
、
誰
の
た
め
で
も
な
く
自
分
の

た
め
に
」

厚生病院の子宮がん・乳がん検診　※６月以降の日程も受付中です。
※要予約（予約先：保健センターあ２６―５６７０）

日　程 場 　所 受付時間 健診内容

6月
14日 (木）、21日（木）

厚生病院
12：10～12：50 ・乳がん検診（視触診）

15日（金）～18日（月）
22日（金）～26日（火）

14：45～14：55 ・乳がん検診（マンモグラフィ検査）

レディース検診
※要予約（予約先：保健センターあ２６―５６７０）

日　程 場 　所 受付時間 健診内容

6月 6日 (水） 明倫公民館 12：50～13：30
・子宮がん検診
・ 乳がん検診（視触診・マンモグラ
フィ検査）

※ 対象年齢や料金など詳細は、『くらよし健康ガイド』をご覧ください。

と
向
き
合
う
よ
う
、
検
診
を
受
け
る
こ

と
を
皆
さ
ん
に
も
お
勧
め
し
ま
す
。

　

楽
し
い
こ
と
、
ま
だ
ま
だ
い
っ
ぱ
い

や
り
た
い
で
す
も
ん
ね
！

INTERVIEW ③
※写真はイメージです。
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