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今月のトップ：真剣勝負のとき

● 真剣勝負のとき ････････････････ 2 ～ 7
● 防災行政無線戸別受信機設置 ････ 8 ～ 9
● まちかどピンナップ ･････････････････ 10
● インフォメーション・プラス ･･･････ 11
● インフォメーション ･･････････ 12 ～ 17
●  あんしんファイル ･････････････ 18 ～ 19
● 介護予防/ とりたん ････････････････ 20
● ハート・バリアフリー ･････････････ 21
● 国民健康保険・後期高齢者医療制度
　　　特別医療費助成制度･･･････ 22 ～ 23

● 出かけてみよう ･･････････････ 24 ～ 25
● 月刊くらすけくん / 人口 ･･･････････ 26

波を制し、波を制し、

自分を制する！自分を制する！
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