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健 健 健 健 厚生病院の子宮がん・乳がん検診
日　程 場　所 受付時間 健診内容

8/23(木）

厚生病院

12：10～
12：50

・子宮がん検診※

・乳がん検診（視触診検査）

8/24(金）、27(月）、
28(火）

14：45～
14：55

・ 乳がん検診
（マンモグラフィ検査）

※要予約：保健センター（あ２６―５６７０）
※子宮がん検診は、すでに定員に達しているため、申込受付は終了しています。

※ ９月以降の休日健診・厚生病院子宮がん乳がん検診・レディース検診の申し込みも

受付中です。

保健事業に関するお問い合わせは、保健センター（あ26―5670／い26―5660）

保健センターの場所は、伯耆しあわせの郷2階です。

健 健 健 健 母子保健スケジュール母子保健スケジュール
種　類 対　象 日　程 時　間 場　所 持参する物 そのほか

6か月児
健康診査

平成24年2月

生まれの乳児

9/5（水）

9/6（木）

（受付時間）

13：00～13：20

保健センター

・母子健康手帳

・アンケート用紙

保護者に通知します。
※ 当てはまる月の次の月ま
で案内しています。

1 歳 6か月児
健康診査

平成23年2月

生まれの幼児

9/12（水）

9/13（木）

保護者に通知します。
※1歳11か月までは受ける
ことができます。

3 歳児
健康診査

平成21年8月

生まれの幼児

9/7（金）

9/11（火）

保護者に通知します。
※ 3歳11か月までは受ける
ことができます。

育児相談
市内在住の

乳幼児
8/27（月） 9：30～11：30 ・母子健康手帳

保健師・栄養士による

個別相談

フッ素塗布
市内在住で

希望する人

8/27（月）
 9：30～11：30 

13：30～15：30

・歯ブラシ
・ 母子健康手帳
（子どものみ）

歯科診察はありません。

8/18（土）
（受付時間）

13：30～15：30
中部歯科医師会

口腔衛生センター

・歯ブラシ
・コップ
・ 母子健康手帳
（子どものみ）

歯科診察はありません。

※ 要申込：口腔衛生センター
（あ２２―５４７２）

マタニティ
サロン

市内在住の

妊婦と家族
8/27（月） 9：30～11：30 保健センター

みんなで話ができる場

です。

健 健 健 健 ： 「倉吉健康ガイド」に掲載されている事業です。各事業の対象
年齢や料金などの詳細は、健康ガイドをご覧ください。

健 健 健 健 健康づくり
種　類 対　象 日　程 時　間 場　所 そのほか

健康相談
市内在住で
希望する人

8/24（金）13：30～15：30 保健センター
栄養士・保健師による個別相談
（食事・運動など健康について）
※要予約：保健センター（あ２６―５６７０）

＊ ご希望により血圧測定、体重測定、体脂肪率、内臓脂肪レベル測定ができます。相談日以外でも随時相談を受け付けています。

【全血献血】

問 鳥取県赤十字血液センター
　（あ0857―24―8101)

日　程 時　間 場　所

8/26（日）
9：30

～

15：00
倉吉未来中心

休日急患診療機関

受付時間：午前８時～翌朝午前８時
実施日：日曜日・祝日

日　程 内 　科 外　　科

8/5（日）信生病院 清水病院

8/12（日）野島病院 北岡病院

8/19（日）厚生病院 清水病院

8/26（日）藤井政雄記念病院 野島病院

9/2（日）信生病院 清水病院

9/9（日）垣田病院 北岡病院

健 健 健 健 集団健康診査

日　程 場 　所
受付
時間

健診内容

8/7(火）西郷公民館 8：00

～

10：00

・特定健診
・長寿（後期高齢者）健診
・一般健診
・ がん検診
　（胃・肺・大腸・前立腺）

・肝炎ウイルス検査
8/8(水）上井公民館

8/19(日）
倉吉体育文化会館
※ 要申込：保健センター
（あ２６―５６７０）

8：00

～

10：00

・特定健診
・長寿（後期高齢者）健診
・一般健診
・ がん検診
　（ 胃・肺・大腸・前立腺・子宮・乳）

・肝炎ウイルス検査
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８
月
は
食
品
衛
生
月
間

　

今
年
の
夏
も
暑
い
日
が
続
い
て

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
と
き
は
、

食
品
の
調
理
・
保
管
な
ど
に
は
注

意
が
必
要
で
す
。

　

特
に
、
お
盆
の
期
間
中
は
、
食

品
の
取
り
扱
い
が
多
く
な
り
、
保

存
・
管
理
が
悪
く
な
り
が
ち
で
す
。

　

食
中
毒
を
防
ぐ
た
め
、
次
の
こ

と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

① 

調
理
を
す
る
前
は
、
手
を
よ
く

洗
い
ま
し
ょ
う
。
手
に
傷
が
あ

る
場
合
は
、
素
手
で
調
理
し
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

② 

魚
や
肉
を
取
扱
う
と
き
は
、
ま

な
板
、
包
丁
を
十
分
に
洗
い
ま

し
ょ
う
。

③ 

魚
や
肉
な
ど
は
中
ま
で
十
分
に

加
熱
し
ま
し
ょ
う
。
刺
身
を
調

理
す
る
と
き
は
、
水
道
の
水
で

よ
く
洗
い
、
食
べ
る
ま
で
は
冷

蔵
庫
に
入
れ
て
お
く
か
、
早
く

食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

④ 

火
を
通
さ
な
い
料
理
は
、
一
度

に
作
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に
し
、

残
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
冷
蔵
庫
の
開
け
閉
め
は
、

極
力
少
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

⑤ 

仕
出
し
料
理
な
ど
を
取
る
場
合

は
、
食
べ
る
直
前
に
配
達
し
て

も
ら
う
よ
う
に
し
て
、
長
時
間

放
置
す
る
こ
と
が
な
い
よ
う
に

注
意
す
る
と
と
も
に
、
食
べ
残

し
や
保
存
の
き
か
な
い
も
の
は

思
い
切
っ
て
捨
て
ま
し
ょ
う
。

　

食
中
毒
菌
を「
付
け
な
い
」、「
増

や
さ
な
い
」、「
や
っ
つ
け
る
」
の

３
原
則
を
守
っ
て
、
健
康
に
過
ご

し
ま
し
ょ
う
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー（
あ
２
６
―

５
６
７
０

／
い
２
６
―

５
６
６
０
）

眠
れ
て
い
ま
す
か
？
睡
眠

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

こ
こ
ろ
の
健
康
や
睡
眠
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
と　

き
】８
月
25
日（
土
）午
後
１

時
〜
２
時
30
分

【
と
こ
ろ
】
パ
ー
プ
ル
タ
ウ
ン 

中

央
広
場

【
内　

容
】

▼
ミ
ニ
ラ
イ
ブ

：

石
川 

達
之
さ
ん

▼
唾
液
の
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク　

▼
睡
眠
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

▼
保
健
師
に
よ
る
相
談

▼ 

ス
ー
ミ
ン
の
仲
間
た
ち
と
遊
ぼ
う

▼
パ
ネ
ル
展

問
保
健
セ
ン
タ
ー（
あ
２
６
―

５
６
７
０

／
い
２
６
―

５
６
６
０
）

８月の認知症の人と家族の会
　　　　　　　「家族の集い」

　介護家族・介護体験者が参加して、お互いが

抱えている悩みを語り合い、分かち合ったり、

情報交換したり、何でも話し合える場です。

　気軽に参加してください。

倉吉会場第３木曜日
と　き：８月１６日（木）午前１０時～正午

ところ：倉吉交流プラザ

関金会場１０月、１月の第１木曜日
問長寿社会課（あ２２―７８５１／い２２―２９５４）

【と　き】８月３１日（金）午前１０時３０分～午後３時
【内　容】
午 前： 「心が動けば体も脳も動く！レクリエーションで介

護予防！」
　　　講 師：玉木 純一さん（福祉レク・ネットワーク鳥取代表）

午 後 ：自由時間（脳トレクイズ、ニュースポーツ、健康相
談など）

【ところ】グリーンスコーレせきがね    
【参加料】１，３００円（昼食・入浴料）
【募集条件】６５歳以上で、介護認定を受けていない人

※毎月１週間前までに申し込みが必要です。
※送迎を希望する場合は、送迎します。
※都合により、欠席する場合は、前日までに必ず連絡してください。
※詳細はお問い合わせください。

問長寿社会課（あ２２―７８５１／い２２―２９５４）

８月ホッといきいき教室
　　　　　　     ～介護予防教室～

　

倉
吉
市
内
の
介
護
保
険
施
設

で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
で
き

る
人
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
制
度
で
は
、
活
動
時
間
に

応
じ
て
、
ポ
イ
ン
ト（
上
限
あ
り
）

が
交
付
さ
れ
、
貯
ま
っ
た
ポ
イ
ン

ト
が
換
金
で
き
ま
す
。

対
象
者

：

倉
吉
市
在
住
の
65
歳
以

上
の
人

活
動
場
所

：

市
内
の
介
護
保
険
施

設
な
ど

活
動
内
容

：

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

な
ど
の
指
導
、
催
事
の
手
伝
い
、

散
歩
・
外
出
・
屋
外
移
動
の
補
助
、

話
し
相
手
、
お
茶
出
し
、
配
膳
な

ど
の
補
助
、
清
掃
、
草
刈
り
の
補

助
、
洗
濯
物
の
整
理
な
ど

問
倉
吉
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
あ

２
２
―

０
８
７
０
／
い
２
３
―

６
１
０
１
） を募集しています。
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地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
！

高
齢
者
の
皆
さ
ん
が

い
つ
ま
で
も
健
や
か
に

住
み
慣
れ
た
地
域
で
生
活
で
き
る
よ
う
に

うつぶき
地域包括支援センター

担当地域：上北条・社・高城

所  在  地：上井３００

あ２６―６３７８／い４７―４７６６

山陰合銀
・

河北中

ここ！
（ケアハウスうつぶき内）

マグノリア
地域包括支援センター

担当地域：上井・西郷・灘手

所  在  地：上井町１丁目２―１

あ２６―３９２２／い２６―３９２３

山陰合銀
・

ここ！ 
（地域ケアセンター 
マグノリア内） 

倉吉中央（上灘・成徳）
地域包括支援センター

担当地域：上灘・成徳

所  在  地：宮川町１２９

あ２２―６１０２／い２２―６１０６

・山陰合銀

・東宝ストアー

・
倉吉パークスクエア

・郵便局

ここ！（清水病院内） 

明倫・小鴨
地域包括支援センター

担当地域：明倫・小鴨

所  在  地：瀬崎町２７１４―１

あ２３―７１０６／い２３―７１２２

野島病院老健
のじま

ここ！ 
玉川 

かもがわ
地域包括支援センター

担当地域：北谷・上小鴨・関金

所在地：関金町関金宿１１１５―２

あ４５―３８８８／い４５―２５３３

湯命館

ここ！ 
（倉吉市高齢者生活 
福祉センター内） 

　

倉
吉
市
に
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
５
か
所
あ
り
ま
す
。

　

介
護
・
福
祉
・
保
健
の
専
門
職（
主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、社
会
福
祉
士
、保
健
師
な

ど
）が
チ
ー
ム
と
な
っ
て
、
担
当
地
域
で
暮
ら
す
高
齢
者
の
皆
さ
ん
を
支
援
し
ま
す
。

たとえば、こんな取り組みをしています。

▼介護や健康づくりに関する相談

・介護保険やサービスについて知りたい。

・寝たきりにならないためには？

▼高齢者が暮らしやすい地域づくり

・独り暮らしの今後が不安…。

・もうすぐ退院だが、生活が不安…。

▼権利を守る取り組み

・最近、物忘れが多くなって心配…。

・もしかして、高齢者虐待？

・消費者被害にあってしまったかも…。

・お金の管理や契約が心配…。

▲ 地域包括支援センターの介護予防教室
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～とっとり田舎暮らし＆農業体験ツアー～

人は温か、自然は豊か。倉吉に住みませんか？

７月１４日（土）～１５日（日）
　移住定住対策事業として実施したこのツアーには、県外な

どから６家族１６人が参加しました。当日は天候に恵まれ、

すいか、ナスやピーマンなど夏野菜の収穫・牛農家の見学を

する農業体験、夕食にはその日収穫した野菜を使ってバーベ

キューをしました。夜は関金温泉のお湯で一日の疲れを流し、

関金町明高の農家に民泊して交流を深めながら田舎暮らしの

魅力を満喫しました。

　ツアー終了後の移住相談会では、京都府在住の参加者から「人

も温かく、自然豊かで水もおいしい。住まいが見つかれば今年

中にでも倉吉への移住を決めたい」といった声もありました。

～株式会社ウッドプラスチックテクノロジーの
倉吉市進出に係る調印式～

地球が求めた新しい素材を倉吉市から

７月１８日（水）
　株式会社ウッドプラスチックテクノロジー（本社：東京都文

京区）が、灘手工業用地（谷（原石山跡地））に新たな生産拠点を

開設することになり、これを支援する鳥取県と倉吉市の間で

協定書の調印式が知事公邸（鳥取市）で執り行われました。

　同社が開発・製造する「ウッドプラスチック」は、木質ペレッ

トとプラスチックを混ぜ合わせた素材です。リサイクル可能

で環境に優しく、しかも非常に頑強でパレット（荷役台）など

の素材に適しています。新たな雇用も予定され、本市の若者

定住化の促進に寄与することも期待されています。

～第五十三代横綱琴
ことざくら

櫻記念館オープン～

郷土のヒーローはいつまでも私たちのそばに

７月８日（日）
　倉吉市出身で名誉市民でもある第五十三代横綱琴櫻の記念

館を、白壁土蔵群にある空き家を改装してオープンしました。

優勝額、トロフィー、化粧まわし、写真パネルなどの貴重な

資料を展示し、その功績を広く周知するようにしています。

　オープニングセレモニーには、横綱の実弟である鎌谷孝義さ

んをはじめ、佐渡ヶ嶽部屋後援会の関係者、成徳・明倫地区の

住民など多くの人が出席しました。石田市長は「倉吉のために

生涯尽力してくださった横綱は地域の誇りであり、末永く顕彰

したい」とあいさつし、テープカットでオープンを祝いました。

時 間：午後６時３０分～８時３０分

～有料広告募集中～

【大きさ】

１号：縦5㎝×横18㎝

２号：縦5㎝×横 9㎝

３号：縦5㎝×横 6㎝

【掲載料】

１号：30,000円／回

２号：15,000円／回

３号：10,000円／回


