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自
殺
で
亡
く
な
る
人
の
数
は
、
全
国
で
お
よ
そ
３
万
人
。

鳥
取
県
で
も
平
成
22
年
に
１
７
８
人
、
23
年
も
１
６
６
人
が

自
殺
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
交
通
事
故
死
亡
者

の
お
よ
そ
４
．５
倍
に
も
な
る
数
字
で
す
。

　

自
殺
者
の
性
別
や
年
齢
を
み
る
と
、
鳥
取
県
中
部
は
、
東

西
部
に
比
べ
、
男
性
高
齢
者
の
割
合
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

今
後
、
高
齢
者
を
中
心
と
し
た
、
自
殺
予
防
へ
の
取
り
組
み

が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

多
く
の
自
殺
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を
一
人
で
抱
え
、
心

理
的
に
追
い
込
ま
れ
た
末
の
死
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

自
殺
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
私
た
ち
一
人
一
人
が
、
そ
の
人

の
心
の
Ｓ救

助

信

号

Ｏ
Ｓ
に
気
づ
き
、
専
門
の
相
談
機
関
に
つ
な
ぎ
、

見
守
っ
て
い
く
こ
と
が
重
要
な
の
で
す
。

　

見
つ
め
て
ま
す
か
？
私
の
心
、
あ
な
た
の
心

―
。

　

「
心
の
や
す
ら
ぐ
ま
ち
倉
吉
」を
一
緒
に
つ
く
リ
ま
し
ょ
う
。

▲鳥取県の自殺者数と自殺率（警察庁「自殺統計」より）

心
や
す
ら
ぐ
、

「
く
ら
し
よ
し
の
ま
ち
倉
吉
」を

目
指
し
て
―

〜
９
月
10
日
〜
16
日
は
自
殺
予
防
週
間
で
す
〜
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●ものごとを、悪い方ばかりに考える。
ゆううつ、不安、イライラ。

落ち着かない、決断ができない。

自分を責める。

●好きだったことにもやる気が起きない。
やる気や興味が出ない、集中できない。

意欲がわかない、思考力が落ちている。

人と会うのを避けようとする。

●体調が悪くて、毎日がつらい。
疲れやすい、体がだるい。

原因不明の体調不良が続く。

●ぐっすりと眠れない日が続く。

●おいしく食べられない。

●飲酒量が増える。

● 死にたいと考えることがある。
時々、死にたいともらす。

【うつ病によくみられる症状】

気
づ
き
に
く
い「
う
つ
病
」

　

自
殺
を
図
っ
た
人
の
多
く
は
、
う

つ
病
や
抑
う
つ
状
態
に
あ
っ
た
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
う
つ
病
は
心
の
病

気
で
す
。
き
ち
ん
と
治
療
を
す
れ
ば

よ
く
な
る
病
気
で
す
。

　

ま
た
、
う
つ
病
は
、
生
涯
の
中
で
、

６
〜
７
人
に
１
人
は
か
か
る
と
言
わ

れ
て
お
り
、
決
し
て
珍
し
い
病
気
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ク
ヨ
ク
ヨ
と
物
事
を
悪
い
方
に
ば

か
り
考
え
る
、
モ
ヤ
モ
ヤ
と
気
分
が

す
っ
き
り
し
な
い
、
落
ち
着
か
な

い
、
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
て
や
る
気
が
出
な

い
、
興
味
が
わ
か
な
い
、
眠
れ
な
い
、

食
べ
ら
れ
な
い
、
こ
ん
な
症
状
が
続

い
た
ら
う
つ
病
の
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
こ
の
よ
う
な
精
神
的
な
症

状
の
ほ
か
に
も
、
頭
痛
、
肩
こ
り
、

不
眠
、
食
欲
の
低
下
な
ど
、
身
体
的

な
症
状
も
特
徴
と
し
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
本
人
も
周
囲
も
、
身

体
の
病
気
と
思
っ
て
し
ま
い
、
な
か

な
か
心
の
病
気
だ
と
気
づ
か
な
い
こ

と
が
多
く
、
適
切
な
治
療
な
ど
に
結

び
つ
き
に
く
い
現
状
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
倉
吉
市
で
は
、
う
つ
病

に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
る
た
め
、

こ
れ
ま
で
市
内
各
地
区
で「
こ
こ
ろ

の
講
演
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
講
演
会
に
は
、
こ
れ
ま
で

延
べ
５
０
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

参
加
者
ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ
る
と
、

２
４
８
人
の
う
ち
、
お
よ
そ
半
数
の

１
３
０
人
が
心
の
病
気
の
話
を
初
め

て
聞
い
た
と
答
え
ま
し
た
。

　

自
殺
に
は
、
健
康
、
経
済
、
生
活

の
問
題
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
複

雑
に
関
係
し
て
い
ま
す
が
、
自
殺
を

図
っ
た
人
の
75
％
に
、
精
神
障
が
い

が
あ
り
、
そ
の
半
数
が
う
つ
病
だ
っ

た
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
う
つ
病
の
４
人
に
３
人

は
、
医
療
機
関
を
受
診
し
て
い
な
い

と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。

問保健センター（あ２６―５６７０／い２６―５６８０）

うつ病
（46％）

そのほか
（10％）

統合失調症
（26％）

アルコール・
薬物依存症

（18％）

精神障がい
あり
（75％）

精神障がい
なし
（25％）

▲ 自殺原因・動機のうち「健康問題」

の内訳（平成２２年 警察庁「自殺統計」より）

鳥取県立精神保健福祉センター

 　原田 豊 所長
（精神科医。センターでは、こころ

の健康や精神疾患、精神障がい者の

福祉など、精神保健福祉に関する相

談を受け付けている。日々、うつや

自殺に関することや、思春期の悩み、

発達障がいなど、さまざまな内容の

相談が寄せられるという）

　

「
人
の
脳
に
は
、
約
１
０
０
億

個
の
脳
細
胞
が
あ
り
、
お
互
い
の

細
胞
は
、
ド
ー
パ
ミ
ン
、
ア
ド
レ

ナ
リ
ン
な
ど
の
神
経
伝
達
物
質
で

情
報
を
伝
達
し
合
っ
て
い
ま
す
。

『
う
つ
病
』に
な
る
と
、
こ
の
神
経

伝
達
物
質
の
数
が
少
な
く
な
り
、

情
報
の
伝
達
が
遅
く
な
る
た
め
、

思
考
力
や
集
中
力
が
落
ち
て
い
き

ま
す
。
そ
う
な
る
と
、
日
々
の
さ

ま
ざ
ま
な
、
こ
れ
ま
で
で
き
て
い

た
仕
事
や
家
事
が
で
き
な
く
な
っ

て
き
ま
す
。
一
方
で
、
ゆ
う
う
つ

な
気
分
に
な
っ
た
り
、
イ
ラ
イ
ラ

が
続
い
た
り
し
ま
す
。

　

た
だ
、
こ
う
い
っ
た
症
状
は
、

な
ま
け
て
い
る
と
か
性
格
的
な
問

題
が
あ
る
と
い
う
の
で
は
な
く
、

脳
の
働
き
が
一
時
的
に
ア
ン
バ
ラ

ン
ス
に
な
っ
て
い
る
か
ら
起
き
る

も
の
で
す
。

　

う
つ
病
は
、
身
体
の
病
気
と

違
っ
て
、
外
見
で
は
分
か
り
に
く

い
で
す
よ
ね
。
ま
し
て
や
、
何
の

き
っ
か
け
も
な
く
う
つ
病
に
な
る

と
い
う
こ
と
も
あ
れ
ば
、
何
か

き
っ
か
け
が
あ
っ
て
う
つ
病
に
な

る
と
い
う
こ
と
も
あ
る
の
で
、
他

人
は
な
か
な
か
気
づ
き
ま
せ
ん
。

　

で
も
、
う
つ
病
の
治
療
に
は
、

周
囲
の
理
解
と
協
力
が
不
可
欠
で

す
。
で
す
か
ら
、
で
き
る
だ
け
多

く
の
人
に
、
う
つ
病
に
対
し
て
正

し
い
知
識
を
持
っ
て
も
ら
っ
て
、

正
し
い
接
し
方
な
ど
を
学
ん
で
も

ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

「
う
つ
病
」っ
て
何
で
す
か
？
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① うつ病を疑ったら、専門医療機関で受診す

るよう話しましょう。あるいは、かかりつ

け医や心の相談窓口に相談するようにしま

しょう。

②安易な励ましはしない。温かく見守って。

③ 非難しない。考えや決断を急いで求めない。

接し方はこれまでどおり自然な態度で。

④ 外出や運動を無理に勧めず、ゆっくり休ま

せてあげましょう。

⑤ 家事などの日常生活上の負担を減らしてみ

ましょう。

【周囲の人の関わり方】

支
援
や
理
解
が
で
き
る
環
境
を

　

な
ぜ
、
う
つ
病
に
気
づ
く
こ
と
が

大
切
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　

原
田
所
長
は
、

「
本
人
や
周
り
の
人
が
、
う
つ
を
気

づ
か
ず
に
放
っ
て
お
く
と
、
意
欲
や

集
中
力
が
ど
ん
ど
ん
落
ち
て
い
き
ま

す
。
そ
う
す
る
と
、
例
え
ば
、
こ
れ

ま
で
こ
な
せ
て
い
た
仕
事
や
家
事
が

で
き
な
く
な
っ
て
き
た
り
、
あ
る
い

は
、
そ
の
た
め
に
周
囲
か
ら
責
め
ら

れ
る
と
か
、
そ
の
よ
う
な
こ
と
が
起

き
て
き
ま
す
。

　

そ
れ
が
長
引
い
て
く
る
と
、
結
果

的
に
、
本
人
自
身
も
自
分
を
責
め
て

し
ま
い
、
人
生
が
つ
ら
く
な
る
。
最

悪
の
場
合
、『
死
に
た
い
』と
い
う
気

持
ち
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
」

と
話
し
ま
す
。

　

そ
れ
で
は
、
そ
ん
な
様
子
に
気
づ

い
た
私
た
ち
が
す
べ
き
こ
と
は
、
ど

ん
な
こ
と
な
の
で
し
ょ
う
。

　

「
う
つ
病
は
、
治
療
に
よ
っ
て
治

る
病
気
で
す
か
ら
、
ま
ず
は
、
病
院

の
受
診
を
勧
め
る
と
い
う
の
が
重
要

で
す
。
最
初
か
ら
精
神
科
を
勧
め
る

の
も
難
し
い
場
合
が
あ
る
か
と
思
い

ま
す
の
で
、
か
か
り
つ
け
医
が
あ
れ

ば
、
そ
ち
ら
の
方
に
相
談
し
て
も
い

い
と
思
い
ま
す
。

　

何
度
も
言
い
ま
す
が
、
う
つ
病
と

い
う
の
は
、
決
し
て
本
人
が
、
や
る

気
が
な
い
と
か
怠
け
て
い
る
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
脳
の
一
時
的
な
ア
ン

バ
ラ
ン
ス
に
よ
っ
て
、
意
欲
や
集
中

力
が
落
ち
て
い
る
わ
け
で
す
の
で
、

不
用
意
に
励
ま
し
た
り
、
叱
責
す
る

よ
う
な
こ
と
を
し
て
は
い
け
ま
せ

ん
」（
原
田
所
長
）

　

本
人
が
気
づ
く
こ
と
も
大
切
で
す

が
、
周
り
の
気
づ
き
も
大
切
で
す
。

そ
し
て
う
つ
病
に
支
援
や
理
解
が
で

き
る
環
境
を
つ
く
る
こ
と
が
大
切
な

の
で
す
。

「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
運
動
」

　

そ
う
い
っ
た
環
境
づ
く
り
の
一
環

と
し
て
、国
で
は「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

運
動
」を
展
開
し
て
い
ま
す
。「
ゲ
ー

ト
キ
ー
パ
ー
」と
は
、
地
域
や
医
療
、

職
場
や
教
育
な
ど
で
自
殺
の
サ
イ
ン

に
気
づ
き
、
見
守
り
、
必
要
に
応
じ

て
専
門
の
相
談
機
関
に
つ
な
ぐ
役
割

を
す
る
人
の
こ
と
で
す
。

　

倉
吉
市
で
も
、
心
と
心
を
つ
な
ぐ

「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
運
動
」に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
地
域
の
相

談
員
で
あ
る
民
生
委
員
な
ど
を
中
心

に
、研
修
会
を
行
な
い
、身
近
な
ゲ
ー

ト
キ
ー
パ
ー
と
し
て
自
殺
を
防
ご
う

と
い
う
も
の
で
す
。

　

研
修
会
で
は
、「
自
殺
し
た
い
と
、

家
族
や
近
所
の
人
か
ら
打
ち
明
け
ら

れ
た
ら
ど
う
す
る
か
」
な
ど
の
問
題

提
起
が
あ
り
、「
ま
ず
き
ち
ん
と
話

し
を
聞
く
。
考
え
過
ぎ
だ
と
思
っ
て

も
、『
う
ん
、
う
ん
』と
肯
定
し
、『
そ

う
考
え
る
ん
だ
っ
た
ら
さ
ぞ
か
し
つ

ら
か
ろ
う
』と
寄
り
添
う
。
実
際
に
、

本
人
は
そ
う
考
え
て
し
ま
っ
て
、
つ

ら
い
と
思
っ
て
い
る
の
だ
か
ら
」
な

ど
と
話
し
合
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
自
分
自
身
も
、

こ
れ
か
ら
年
齢
的
に
も
特
に
注
意
を

し
な
い
と
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
を

ひ
し
ひ
し
と
感
じ
ま
し
た
」
と
か
、

「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
必
要
性
は
大

い
に
あ
る
と
思
い
ま
す
。『
暮
ら
し

や
す
い
倉
吉
』に
し
た
い
で
す
か
ら
」

な
ど
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
運
動
は
、

今
後
、
よ
り
身
近
な
取
り
組
み
と
し

て
、
民
生
委
員
な
ど
だ
け
で
な
く
、

広
く
地
域
住
民
全
員
を
対
象
に
し
て

開
催
し
て
い
く
予
定
で
す
。

　

気
づ
き
、
つ
な
ぎ
、
見
守
る
、
自

殺
を
防
ぐ
た
め
の
環
境
づ
く
り
は
、

一
歩
ず
つ
で
す
が
、
着
実
に
広
が
っ

て
い
ま
す
。

　

「
う
つ
病
の
人
に
と
っ
て
、
自
分

の
身
近
な
人
に
き
ち
ん
と
理
解
し
て

も
ら
う
こ
と
、
そ
し
て
支
援
し
て
も

ら
う
こ
と
、場
合
に
よ
っ
て
は
、じ
っ

【うつ病が疑われる場合の対応】

「夜はぐっすり眠れていますか？」

「食欲はありますか？」

「食事をおいしく食べられますか？」

「気分が沈んだり、ゆううつな感じはありませんか？」

「意欲はわきますか？」

① 睡眠の状況や食欲についてたずね、「眠れな

い」、「食欲がない」などという場合には、その

ほかのうつ病の症状についてたずねます。

「うつ病は、気力のなさや怠けではありません。

医療機関で処方してもらった薬をきちんと服用

し、十分に休養をとれば良くなる病気です」

「治療を受けずに無理をしていると、重症化して、

死にたい気持ちに襲われることもあります」

② うつ病の症状が２週間以上続いている場合

は、うつ病についての情報を、本人に提供す

るとともに、専門機関への相談、医療機関へ

の受診をすすめます。

▲  「こころの健康づくり
研修会」（３月１日（木）
開催）



（7）平成 24.9

■こころの相談窓口

倉吉市保健センター あ０８５８―２６―５６７０ 平日午前８時３０分～午後５時１５分

鳥取県立精神保健福祉センター あ０８５７―２１―３０３１ 平日午前８時３０分～午後５時１５分

鳥取県中部総合事務所福祉保健局 あ０８５８―２３―３１４７ 平日午前８時３０分～午後５時１５分

鳥取いのちの電話 あ０８５７―２１―４３４３ 毎日正午～午後９時

自殺予防いのちの電話 う０１２０―７３８―５５６
毎月１０日
午前８時～翌日午前８時

■自殺の誘因の中には、借金苦や多重債務が原因になっていることがあります。
　これらの経済的問題についても、相談にのることができる機関があります。

鳥取県中部消費生活センター あ０８５８―２２―３０００ 平日午前８時３０分～午後５時

倉吉市市民生活相談室 あ０８５８―２２―２７１７ 平日午前８時３０分～午後５時１５分

と
見
守
っ
て
も
ら
う
と
い
う
こ
と

は
、
回
復
に
と
っ
て
重
要
な
こ
と
で

す
。
身
近
な
人
が
、
よ
り
正
し
い
知

識
を
持
つ
と
い
う
こ
と
は
大
き
な
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。

　

自
殺
対
策
や
自
殺
予
防
は
、
決
し

て
特
別
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
は
、
多
く
の
困
難
を
抱
え
て
い

る
人
に
、
寄
り
添
う
支
援
を
す
る
こ

と
で
す
。『
こ
の
人
は
つ
ら
そ
う
だ
な
』

と
い
う
人
を
見
守
り
続
け
る
地
域
の

仕
組
み
づ
く
り
が
大
切
な
の
で
す
」

と
原
田
所
長
は
話
し
ま
す
。

　

倉
吉
は
、
古
く
か
ら「
く
ら
し
よ

し
の
ま
ち
」と
言
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
暮
ら
し
よ
い
ま
ち
づ
く

り
を
市
民
み
ん
な
で
一
緒
に
進
め
て

い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

私
た
ち
一
人
一
人
が
、
心
の
Ｓ
Ｏ

Ｓ
に
気
づ
き
、
専
門
の
相
談
機
関
に

つ
な
ぎ
、
そ
し
て
見
守
る
こ
と
。
そ

れ
が
心
の
安
ら
ぐ
ま
ち
づ
く
り
へ
と

つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

誰
も
が
受
け
入
れ
ら
れ
、
孤
立
し

な
い
、「
こ
の
ま
ち
で
暮
し
て
良
か
っ

た
」
そ
う
思
え
る
ま
ち
づ
く
り
を
目

指
し
て
、「
く
ら
し
よ
し
く
ら
よ
し
」

を
合
い
言
葉
に「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

運
動
」は
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

見
つ
め
て
ま
す
か
。わ
た
し
の
心
、

あ
な
た
の
心
―
。

　

心
の
安
ら
ぐ
ま
ち
倉
吉
を
一
緒
に

つ
く
り
ま
し
ょ
う
。　

問保健センター（あ２６―５６７０／い２６―５６８０）
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