
行
政
相
談
所

① 

と　

き

：

３
月
18
日（
月
）
午
後

１
時
〜
３
時

　

と
こ
ろ

：

市
役
所 

第
３
会
議
室

② 

と　

き

：

３
月
22
日（
金
）
午
後

１
時
〜
４
時

　

 

と
こ
ろ

：

高
齢
者
生
活
福
祉
セ

ン
タ
ー

問
総
務
課（
あ
２
２
―

８
１
１
２
／
い
２
２

―

１
０
８
７
）

く
ら
よ
し
農
家
相
談
会

と　

き

：

３
月
21
日（
木
）
午
前
９

時
〜
午
後
３
時

と
こ
ろ

：

市
役
所 

北
庁
舎
会
議
室

内　

容

：

農
地
の
利
用
調
整（
農
作

業
受
委
託
、
農
地
の
賃
借
な
ど
）、
担

い
手
確
保
・
育
成
な
ど
農
業
全
般

問
農
林
課（
あ
２
２
―

８
１
５
７
／ 

い
２
３

―

９
１
０
０
）、
ま
た
は
農
業
委
員
会
事
務

局（
あ
２
２
―

８
１
７
１
）

市
民
生
活
相
談
窓
口

　

生
活
全
般
の
相
談
窓
口
で
す
。

問
市
民
生
活
相
談
室（
あ
２
２
―

２
７
１
７

／
い
２
３
―

３
７
０
１
）

多
重
債
務
・
ヤ
ミ
金
融
等
相
談
会

と　

き

：

３
月
25
日（
月
）午
後
１
時

30
分
〜
４
時

と
こ
ろ

：

倉
吉
未
来
中
心

内　

容

：

弁
護
士
や
司
法
書
士
な
ど

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

問
中
部
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
あ
２
２
―

３
０
０
０
）

成
徳
小
学
校
備
品
と
し
て

成
徳
小
学
校
校
章
由
来
入
り

記
念
碑
＝
成
徳
小
学
校
同
窓

会

： 
会
長 
山
田 

健
太
郎
さ
ん

倉
吉
市
若
者
の
定
住
化
促
進

基
金
と
し
て

１
万
円
＝
川
崎
市
川
崎
区
渡

田
新
町
３
丁
目

：

山
口 
道
昭

さ
ん

一
般
寄
附
金
と
し
て

５
万
円
＝
東
京
都
葛
飾
区
新

小
岩
１
丁
目

：

崎
原 

大
輔

さ
ん

一
般
寄
附
金
と
し
て

１
万
円
＝
大
阪
市
東
淀
川
区

東
中
島
１
丁
目

：

井
上 

聖

也
さ
ん

一
般
寄
附
金
と
し
て

１
万
円
＝
福
岡
県
筑
後
市
熊

野

：

池
口 

毅
さ
ん

水
道
管
凍
結
破
損
に
よ
る

水
道
料
金
を
減
額
し
ま
す

　

水
道
管
の
凍
結
破
損
で
漏
水
が

あ
っ
た
場
合
、
高
齢
者
世
帯（
お

お
む
ね
70
歳
以
上
）、
お
よ
び
障

が
い
者
の
み
の
世
帯
の
う
ち
、
被

害
を
未
然
に
予
防
す
る
こ
と
が
困

難
で
あ
っ
た
と
認
め
ら
れ
る
場
合

は
、
水
道
料
金
を
減
額
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
水
道
局
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
給
湯
器
、
ボ
イ
ラ
ー
な

ど
は
対
象
外
で
す
。

問
水
道
局（
あ
２
６
―

１
０
３
１
／
い

２
６
―

３
２
４
２
）

水
道
の
給
水
申
込
・
使
用
中

止
な
ど
の
届
出
を
忘
れ
ず
に

　

水
道
を
新
た
に
使
用
す
る
と
き

や
、
使
用
を
中
止
す
る
と
き
に
は

水
道
局
に
届
出
が
必
要
で
す
。

　

３
月
〜
４
月
は
届
出
が
集
中
し

ま
す
の
で
、
早
め
の
手
続
き
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
電
話
で
の
受
け
付
け
は

で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

問
水
道
局（
あ
２
６
―

１
０
３
１
／
い

２
６
―

３
２
４
２
）

市
税
口
座
振
替
済
通
知
書

の
廃
止

　

口
座
振
替
を
利
用
し
て
、
市
税

を
納
め
て
い
る
人
に
送
付
し
て
い

た「
市
税
口
座
振
替
済
通
知
書
」

を
、
経
費
の
削
減
の
た
め
に
、
平

成
25
年
度
か
ら
廃
止
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
以
降
の
振
替
結
果

は
、
通
帳
へ
の
記
帳
で
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。　
　
　
　

対
象
と
な
る
市
税

市
県
民
税（
普
通
徴
収
）、
固
定
資

産
税
、
※

軽
自
動
車
税（
車
検
の

な
い
軽
自
動
車
）

※ 

継
続
検
査（
車
検
）の
あ
る
車
両
分
に

つ
い
て
は
、
口
座
振
替
済
通
知
書
を

発
行
し
ま
す
。口
座
振
替
の
翌
月
に
、

継
続
検
査
用
の
納
税
証
明
書
と
併
せ

て
送
付
し
ま
す
。

問
税
務
課（
あ
２
２
―

８
１
１
３
／
い

２
２
―

１
０
８
７
）

３月議会（定例会）のお知らせ

　平成２５年３月倉吉市議会定例会が開催されます。

通し日 月・日曜 会議区分 時　間 内　　　　 容

１
３月
４日

月本 会 議 午前１０時
議案の上程
提案理由の説明

２ ５日火 〃 〃 市政に対する一般質問

３ ６日水 〃 〃 〃

４ ７日木 〃 〃 〃

５ ８日金 予備日

６ ９日土 休　会

７１０日日 〃

８１１日月本 会 議 午前１０時付議議案に対する質疑

９１２日火 〃 午後１時      〃

１０１３日水 〃 午前１０時     〃　  ～委員会付託

１１１４日木委 員 会

１２１５日金 〃

１３１６日土 休　会

１４１７日日 〃

１５１８日月委 員 会

１６１９日火 〃

１７２０日水 休　会

１８２１日木 議事整理日

１９２２日金本 会 議 午前１０時
委員長報告
～付議議案の討論・採決

※会派質問（５日～７日）の順序

①くらよし ▼ ②倉吉自民 ▼ ③公明党 ▼ ④未来・絆共同

▼ ⑤民主党　※順番は変わることがあります。
（１人会派議員および無所属議員は、会派質問の後、質問を行います）

問議会事務局（あ２２―８１４５／い２２―８１４６）
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「
緑
の
募
金
」運
動
に
ご
協

力
く
だ
さ
い

　

緑
の
募
金
活
動
は
、森
林
整
備
、

緑
化
の
推
進
、
さ
ら
に
は
地
球
温

暖
化
防
止
の
た
め
の
取
り
組
み
な

ど
を
推
進
す
る
た
め
に
、
毎
年
、

全
国
で
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
募
金
活
動
が
、
３
月
25

日（
月
）か
ら
５
月
31
日（
金
）ま
で

実
施
さ
れ
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
倉
吉
市
で
は
、
昨
年
度
、

２
２
６
万
１
，
０
５
９
円
の
募
金

が
集
ま
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

こ
の
募
金
は
、
地
域
の
緑
化
活

動
な
ど
に
役
立
て
て
い
ま
す
。

問
（社）
鳥
取
県
緑
化
推
進
委
員
会
倉
吉

市
支
部（
農
林
課
内
）（
あ
２
２
―

８
１
５

７
／
い
２
３
―

９
１
０
０
）

ほ
う
き
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン

タ
ー
を
土
・
日
曜
日
に
開
場

　

就
学
や
就
職
、
転
勤
な
ど
に
よ

る
引
っ
越
し
シ
ー
ズ
ン
の
土
・
日

曜
日
に
、
ほ
う
き
リ
サ
イ
ク
ル
セ

ン
タ
ー
が
開
場
し
ま
す
の
で
、
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

開
場
日

：

３
月
23
日（
土
）、
24

日（
日
）、
４
月
６
日（
土
）、
７
日

（
日
）

開
場
時
間

：

午
前
８
時
30
分
〜

午
後
４
時
30
分

問
環
境
課（
あ
２
２
―

８
１
６
８
／
い

２
２
―

８
１
３
６
）ま
た
は
、
ほ
う
き
リ
サ

イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー（
あ
２
６
―

９
８
９
０

／
い
２
６
―

５
８
６
２
）

小
中
学
校
教
員
補
助
臨
時

職
員
を
募
集

　

学
校
の
活
性
化
と
、
子
ど
も
た

ち
一
人
一
人
へ
の
き
め
細
や
か
な

教
育
を
推
進
す
る
た
め
、
小
中
学

校
教
員
補
助
臨
時
職
員
を
募
集
し

ま
す
。

主
な
業
務

：

小
中
学
校
で
の
教

育
活
動
全
般
に
お
け
る
補
助
、
特

別
な
支
援
が
必
要
な
児
童
生
徒
の

支
援

採
用
条
件

：

教
員
免
許
な
ど
の
有

無
は
問
い
ま
せ
ん
。
子
ど
も
と
一

緒
に
遊
ん
だ
り
、
話
し
た
り
す
る

こ
と
が
好
き
な
人
を
優
先
し
ま
す
。

※ 

た
だ
し
、
こ
れ
ま
で
に
緊
急
雇
用
事

業
に
よ
り
勤
務
し
た
経
験
が
あ
る
場

合
は
応
募
で
き
ま
せ
ん
。

採
用
期
間

：

平
成
25
年
度
１
学

期
始
業
式
〜
３
学
期
修
了
式

勤
務
時
間

：

週
29
時
間
以
内

賃
金
な
ど

：

時
給
８
８
０
円

※ 

そ
の
ほ
か
に
手
当
な
ど
の
支
給
は
あ

り
ま
せ
ん
。

募
集
人
数

：

十
数
人

募
集
期
間

：

３
月
１
日（
金
）
〜

８
日（
金
）の
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
15
分

※
土
・
日
曜
日
は
受
け
付
け
し
ま
せ
ん
。

選
考
方
法

：
面
接（
結
果
は
、
後

日
お
知
ら
せ
し
ま
す
）

応
募
方
法

：

電
話
で
面
接
の
予

約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
書
類

：

面
接
時
に
履
歴
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

面
接
日

：

３
月
14
日（
木
）
の
指

定
す
る
時
間

問
学
校
教
育
課（
あ
２
２
―

８
１
６
６

／
い
２
２
―

１
６
３
８
）

Ｂ
＆
Ｇ
艇
庫
指
導
員
を

募
集

【
業
務
内
容
】
カ
ヌ
ー
・
ボ
ー
ト
な

ど
の
実
技
指
導
、
並
び
に
監
視
・

救
助
活
動

※ 

カ
ヌ
ー
な
ど
の
技
術
は
、
採
用
後
に

研
修
し
ま
す
。

【
雇
用
予
定
人
数
】２
人

【
勤
務
場
所
】関
金
海
洋
セ
ン
タ
ー

艇
庫

【
雇
用
期
間
】４
月
３
日（
水
）〜
９

月
30
日（
月
）※
予
定

【
勤
務
時
間
】

午
前
９
時
〜
午
後
６
時

【
休　

日
】
毎
週
月
曜
日
、お
よ
び

指
定
休（
週
休
２
日
）

【
賃　

金
】日
額
６
，７
０
０
円

【
申
込
方
法
】写
真
を
貼
付
し
た
履

歴
書
を
生
涯
学
習
課
に
持
参
、
ま

た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

【
申
込
締
切
】３
月
19
日（
火
）必
着

※ 

郵
送
も
期
間
内
に
到
着
し
た
も
の
に

限
り
受
け
付
け
ま
す
。

【
選
考
方
法
】面
接
試
験

と　

き

：

３
月
25
日（
月
）
午
後

３
時
〜

と
こ
ろ

：

市
役
所 

第
３
会
議
室

問
生
涯
学
習
課（
あ
２
２
―

８
１
６
７

／
い
２
２
―

１
６
３
８
）

封
筒
に
掲
載
す
る
広
告
を

募
集

　

市
県
民
税
と
、
固
定
資
産
税
の

納
税
通
知
書
な
ど
を
送
付
す
る
封

筒
の
裏
面
に
掲
載
す
る
広
告
を
募

集
し
ま
す
。

広
告
の
位
置

：

封
筒
裏
面
３
枠

印
刷
の
色

：

単
色
印
刷

作
製
枚
数

：

６
０
，
０
０
０
枚

広
告
掲
載
料

：

３
０
，
０
０
０
円

／
枠

募
集
期
間

：

３
月
21
日（
木
）ま
で

※ 
応
募
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
税
務
課
（
あ
２
２
―

８
１
１
４
／
い

２
２
―

１
０
８
７
）

～有料広告募集中～

【大きさ】

１号：縦5㎝×横18㎝

２号：縦5㎝×横 9㎝

３号：縦5㎝×横 6㎝

【掲載料】

１号：30,000円／回

２号：15,000円／回

３号：10,000円／回
倉吉市越中町2095-1 

（15）平成 25.3



勤労青少年ホーム「リフレプラザ倉吉」
住吉町７７―１（あ２３―４８９６／い２３―４８９７）

利用時間：午前９時～午後１０時

■モーニングシネマ（無料）

　と　き： 毎週火曜日 午前１０時～

３月  ５日月  ５日「エル・ドラド」

１２日「マルサの女２」

１９日「エンゼル・ハート」

２６日「マディソン郡の橋」

３ 月 の
上映予定

■文化芸術セミナー

【音楽】Ａ（音楽鑑賞）：３月７日（木）

　「バロック音楽を楽しむ」

【美術】Ｂ（抽象表現絵画入門）：３月１１日（月）

【写真】３月５日（火）

「公募展に出品するための作品作り塾」

　※毎回要申込。各講座１回５００円。

■ミニコンサート（無料）

　♪ミントリオ・コンサート

（出演：佐々木まゆみ・西本江里・山本亜美）

　　と　き：３月１５日（金）午後６時３０分～

■耐震化工事に伴う休館のお知らせ■

勤労青少年ホームは、耐震化工事に伴い、４月

から当分の間を休館とします。

ご不便をおかけしますが、ご理解をお願いします。

問商工課（あ２２―８１２９／い２２―８１３６）

「
おひ
さま」のイベント

「
おひ
さま」のイベント

親子で親子で
フラワーアレンジメントフラワーアレンジメント

　親子で会話をしながらフラワーアレンジメントを

楽しみ、春を感じてみませんか。

　どんなアレンジメントができるかはお楽しみに！

と　き：３月１３日（水）午前１０時４５分～１１時３０分

ところ：  子育て総合支援センター「おひさま」

対　象：未就学の子どもと保護者（２０組程度）

講　師：中瀬 富子さん

花　代：１セット７００円

持ってくる物：花ばさみ（紙を切るはさみでもＯＫ）

申込期限：３月９日（土）

問子育て総合支援センター「おひさま」（あ／い２２―３９１４）

伯耆しあわせの郷
小田４５８（あ２６―５５８１／い２６―５６３３）

利用時間：午前９時～午後８時　休館日： 月曜日

■受講生募集
教室名 日　時 定員 受講料

男性のための料理教室
「 旬の春キャベツで作るうま味
たっぷりロールキャベツほか」

３月２２日（金）

午前１０時～

午後１時

２０
人
５００円

春の華やかケーキずし作り
※ お祝いや記念日などのパーティー

にも、華やかさを添えるメニュー

です。

３月２３日（土）

午前１０時～

午後１時

２０
人
５００円

 受付開始： ３月５日（火）（先着順）
※どちらの教室も受講料ほかに材料費などが必要です。

から
のお知らせ

飲
料
品
自
動
販
売
機
設
置

者
を
募
集

　

倉
吉
パ
ー
ク
ス
ク
エ
ア
内
の
、

飲
料
品
自
動
販
売
機
設
置
者
を
募

集
し
ま
す
。

設
置
場
所

：

倉
吉
交
流
プ
ラ
ザ
内
、

多
目
的
広
場
屋
外
ト
イ
レ
前
、集
い

の
広
場
屋
外
ト
イ
レ
前（
各
１
台
）

応
募
要
件

次
の
い
ず
れ
に
も
当
て
は
ま
る
人

① 

倉
吉
市
内
に
住
所
を
有
す
る
人

② 

飲
料
品
の
小
売
、
卸
を
行
っ
て

い
る
人
、
ま
た
は
、
現
に
市
内

に
お
い
て
自
販
機（
飲
料
水
）の

営
業
を
行
っ
て
い
る
人

③ 

土
・
日
曜
日
、
祝
日
に
飲
料
品

の
供
給
が
で
き
る
人

応
募
方
法

：

所
定
の
申
請
書
な

ど
を
、
市
立
図
書
館
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

応
募
期
限

：

３
月
15
日（
金
）
申

請
書
必
着

※ 

応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
に
よ

り
設
置
者
を
決
定
し
ま
す
。

許
可
期
間

：

４
月
１
日（
月
）
〜

平
成
27
年
３
月
31
日（
火
）

問
市
立
図
書
館（
あ
４
７
―

１
１
８
１

／
い
４
７
―

１
１
８
０
）

松
崎
駅
前
駐
車
場
の
利
用

者
を
募
集

　

松
崎
駅
前
駐
車
場
は
、
Ｊ
Ｒ
松

崎
駅
に
隣
接
す
る
湯
梨
浜
町
営
駐

車
場
で
す
。

　

近
年
、
環
境
に
優
し
く
、
経
済

的
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
と
し
て

「
パ
ー
ク
＆
ラ
イ
ド
」が
注
目
さ
れ

て
い
ま
す
。
最
寄
り
の
駅
ま
で
自

動
車
で
ア
ク
セ
ス
し
、
そ
こ
か
ら

公
共
交
通
に
乗
り
換
え
て
勤
務
先

や
通
学
先
に
通
う
方
法
で
す
。
車

を
使
う
時
間
が
減
り
、
Ｃ
Ｏ
２

排

出
量
削
減
や
、
渋
滞
緩
和
の
効
果

が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

自
宅
か
ら
松
崎
駅
ま
で
は
マ
イ

カ
ー
、
松
崎
駅
か
ら
は
Ｊ
Ｒ
を
利

用
し
、
安
心
・
快
適
な
エ
コ
ラ
イ

フ
を
し
ま
せ
ん
か
。

利
用
料

：

月
額
１
，
５
０
０
円
／

区
画

問
湯
梨
浜
町
役
場
東
郷
支
所
（
あ
３
２

―

１
１
１
１
／
い
３
２
―

２
４
６
９
）

▲湯梨浜町営松崎駅前駐車場
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中部障がいフォーラム２０１３
～自分らしく働きたいあなたと、

がんばる自分を伝いたいあなたへ～

　中部地区にある障害福祉サービス事業所の利用

者が、日々の活動の成果を発表する会です。

　事業所からの出店販売もあります。

と　き：３月２２日（金）午前１０時３０分～午後３時

ところ：倉吉未来中心 小ホール

問障がい者地域生活支援センターはっぴい（あ２２―６２３９

／い２３―７１２２）

楽しいガーデニング教室同好会
　ペチュニアやトマトの挿し芽、野菜の栽培法、多

肉植物の寄せ植え、球根花の促成栽培、株分けの仕

方などを、初心者から上級者までが楽しく学ぶこと

ができる講座です。１０月には研修旅行「全国緑化

フェア２０１３ 湖山池公園」も予定しています。

と　き：４月１０日から平成２６年３月までの

第２週水曜日 午前９時３０分～１１時３０分

ところ：西郷公民館

受講料：年間１，０００円（材料費・研修旅行費別途）

募集人数：２０人（応募者多数の場合は抽選）

申込期限：３月１１日（月）

問西郷公民館（あ２６―２０４６）

手嶋（あ０９０―３８７１―００１７）

E V E N T 　 I N F O R M A T I O N

まちのイベント

第９回ひいなの祭り くらよし
　赤瓦１号館、豊田家住宅、倉吉淀屋周辺地域に、

ひな人形や土
どろ

天神を展示します。

【と　き】３月３１日（日）～４月７日（日）

【オープニングイベント】

と　き：３月３１日（日）午前１０時～午後１時

ところ：赤瓦１号館隣駐車場

内　容： もちつき実演／ポン菓子の実演・無料配

布／花嫁行列（お内
だ い り

裏さまとお雛
ひな

さま）

問倉吉ライオンズクラブ事務局（あ２４―６８８１／い２４―

６８８２）

全日本少林寺流空手道連盟「錬心舘」

第６回鳥取地区―近県青少年交流大会
と　き：３月２４日（日）   　※見学できます。

午前１０時（開会式）～午後４時ごろ（閉会式）

ところ：市営武道館（２階）

種　目：① 形試合（幼年の部、小学生低学年の部、小

学生高学年の部、中学生の部、小学生ペア

戦などで、熱戦が繰り広げられます)

②少年たちによる「形」演武

　一般による模範演武（武器術、試割など）

問錬心舘空手道鳥取支部（米田）（あ／い２８―５４６６）

福祉の店（ふらっぷ21）
ふれあいバザー

　福祉の店では、中部地区の障害福祉サービス事

業所などで製造・加工された製品を展示販売して

います。ふれあいバザーでは木工、陶芸、手芸、

野菜、手作りお菓子などを販売します。

と　き：３月１６日（土）～１７日（日）

午前１０時～午後６時

ところ：パープルタウン 中央広場

問福祉の店（ふらっぷ21）（あ２３―５３５４）

春の盆栽展
　鳥取県中部盆栽会員の作品を展示します。厳し

い寒さに耐えてきた樹々の芽吹き、可
かれ ん

憐な花をつ

けた盆樹をご覧ください。

と　き：３月２９日（金）～３１日（日）

午前９時～午後５時（最終日は午後４時まで）

ところ：まちかどステーション（大正町）

問鳥取県中部盆栽会事務局（あ／い２８―１４０７）

～有料広告募集中～

【大きさ】

１号：縦5㎝×横18㎝

２号：縦5㎝×横 9㎝

３号：縦5㎝×横 6㎝

【掲載料】

１号：30,000円／回

２号：15,000円／回

３号：10,000円／回

今月の福祉補聴器相談会今月の福祉補聴器相談会
日時： 月3 27日（水）AM10：00～12：00
場所：市役所東庁舎１階 福祉課横　倉吉市福祉事務所

相談会は、毎月第四水曜日です。

TEL0858-22-5551 営業時間 あさ9時～よる7時（木曜定休）

（17）平成 25.3



保健事業に関するお問い合わせは、保健センター（あ26―5670／い26―5660）

保健センターの場所は、伯耆しあわせの郷2階です。

 母子保健スケジュール母子保健スケジュール
種　類 対　象 日　程 時　間 場　所 持参するもの そのほか

6か月児
健康診査

平成24年9月
生まれの乳児

4/3（水）

4/4（木）

（受付時間）

13：00～13：20

保健センター

・母子健康手帳

・アンケート用紙

保護者に通知します。
※ 当てはまる月の次の月ま
で案内しています。

1 歳 6か月児
健康診査

平成23年9月
生まれの幼児

4/10（水）

4/11（木）

保護者に通知します。
※1歳11か月までは受ける
ことができます。

3 歳児
健康診査

平成22年3月
生まれの幼児

4/5（金）

4/9（火）

保護者に通知します。
※ 3歳11か月までは受ける
ことができます。

育児相談
市内在住の
乳幼児

3/25（月） 9：30～11：30 ・母子健康手帳
保健師・栄養士による
個別相談

フッ素塗布
市内在住で
希望する人

3/25（月）
 9：30～11：30 

13：30～15：30

・歯ブラシ
・ 母子健康手帳
（子どものみ）

歯科診察はありません。

3/23（土）
（受付時間）

13：30～15：30
中部歯科医師会

口腔衛生センター

・歯ブラシ
・コップ
・ 母子健康手帳
（子どものみ）

歯科診察はありません。

※ 要申込：口腔衛生センター
（あ２２―５４７２）

マタニティ
サロン

市内在住の
妊婦と家族

3/25（月） 9：30～11：30 保健センター
みんなで話ができる場
です。

えっぐクラブ
（母親・両親学級）

3/19（火）13：30～15：30
子育て総合支援

センター

「おひさま」
・ 母子健康手帳

ママ・パパコース②
～ふれあいコース～
（食事の話・歯の話・先輩マ
マと赤ちゃんとのふれあい）

離乳食講習会
生後4～7か月

児の保護者
3/21（木）13：30～15：30 保健センター

・ 母子健康手帳
・エプロン
・筆記用具

離乳食の実習と試食
※要申込

※ 平成24年10月、11月 生
まれの第 1子の保護者に
通知します。

 健康づくり
種　類 対　象 日　程 時　間 場　所 そのほか

健康相談
市内在住で
希望する人

3/18（月）
13：30～15：30

関金総合文化
センター 栄養士・保健師による個別相談

（食事・運動など健康について）
※要予約：保健センター（あ２６―５６７０）3/22（金） 保健センター

＊ ご希望により血圧測定、体重測定、体脂肪率、内臓脂肪レベル測定ができます。相談日以外でも、保健センターで随時相談を受け付けています。

： 「倉吉健康ガイド」に掲載されている事業。対象年齢や料金などの詳細は、健康ガイドをご覧ください。

高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク

チ
ン
予
防
接
種
の
助
成

　

高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

予
防
接
種
の
助
成
対
象
期
間
は
、

３
月
31
日
ま
で
で
す
。

【
助
成
対
象
者
】

　

高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

予
防
接
種
助
成
券
を
持
っ
て
い
る

人（
昭
和
13
年
３
月
31
日
以
前
に

生
ま
れ
た
人
）

【
還
付
申
請
に
つ
い
て
】

　

助
成
対
象
者
の
う
ち
生
活
保
護

世
帯
・
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
人

は
、
還
付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

還
付
の
必
要
な
人
は
、
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

請
求
に
必
要
な
も
の

① 

助
成
金
請
求
書（
※
保
健
セ
ン
タ
ー

に
あ
り
ま
す
）

② 

領
収
証
書（
高
齢
者
用
肺
炎
球

菌
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種
と
わ
か

る
も
の
）

③ 

高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

予
防
接
種
済
証

④
印
鑑

⑤ 

振
込
み
先
の
わ
か
る
も
の（
請

求
者
名
義
の
通
帳
）

請
求
期
限

：

４
月
19
日（
金
）

請
求
窓
口

：

保
健
セ
ン
タ
ー

問
保
健
セ
ン
タ
ー（
あ
２
６
―

５
６
７
０

／
い
２
６
―

５
６
６
０
）

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り

講
演
会

　

現
代
社
会
で
は
、
誰
も
が
心
の

健
康
を
損
な
う
可
能
性
が
あ
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
心
の
不
調
に

気
づ
い
た
ら
、一
人
で
悩
ま
ず
、相

談
・
受
診
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

今
回
、
笑
っ
て
ス
ト
レ
ス
が
解

消
で
き
る「
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
」を
体

験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
と　

き
】３
月
19
日（
火
）午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分

【
と
こ
ろ
】
倉
吉
交
流
プ
ラ
ザ 

視

聴
覚
ホ
ー
ル

【
講　

演
】「
こ
こ
ろ
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
に

気
づ
い
た
ら
」ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

講　

師

：

保
健
セ
ン
タ
ー
保
健
師

【
実　

技
】「
心
が
明
る
く
な
る
健

康
法
」

講　

師

：

米
原 

宏
美
さ
ん（
ラ
フ

タ
ー
ヨ
ガ（
笑
い
ヨ
ガ
）リ
ー
ダ
ー
）

【
持
っ
て
く
る
も
の
】
飲
み
物（
水

分
補
給
用
）、
タ
オ
ル

※ 

動
き
や
す
い
服
装
で
、
お
い
で
く
だ

さ
い
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー（
あ
２
６
―

５
６
７
０

／
い
２
６
―

５
６
６
０
）
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【休日急患診療機関】
受付時間：午前８時～翌朝午前８時

実施日：日曜日・祝日
日　程 内 　科 外 　科

3/10（日）信生病院 厚生病院

3/17（日）野島病院 清水病院

3/20（水）
藤井政雄
　　記念病院

北岡病院

3/24（日）垣田病院 野島病院

3/31（日）厚生病院 清水病院

【全血献血】

問 鳥取県赤十字血液センター（あ0857―24
―8101)

と　き 3/31（日）9：30～15：00

ところ 倉吉未来中心

ぇ

地方配送いたします。
３，６００円/10ｋｇ

一般コシヒカリ ３，２００円/10ｋｇ

奥出雲はざかけ
コシヒカリ

三朝コシヒカリ ３，４００円/10ｋｇ

３，０００円/10ｋｇコシヒカリブレンド

玄米 ２，８００円/10ｋｇ
モチ米 　 ４００円/1ｋｇ

（アメダス観測所タワー西側）／

値
下
げ
し
ま
し
た
！

　タバコは、あなたや周囲の人の健康に

悪い影響を及ぼします。

　「タバコをやめたい」、「何度も禁煙に

失敗している」というあなた。禁煙には

コツがあります。無理なくタバコをやめる秘
ひ

訣
けつ

や、

最近の禁煙治療などをわかりやすくお伝えします。

禁煙したい人はもちろん、家族や知人に禁煙を勧

めたいという人も、気軽に参加してください。

と　き：３月１５日（金）午後１時３０分～３時３０分

ところ：上灘公民館 視聴覚室 

講　演： 「あなたの卒煙応援します～年間１５万円

のタバコ代をあなたの手に～」

講　師：河本 知秀さん（河本医院院長）

※個別相談、たばこに関する検査なども実施します。

【参加費】無料

問保健センター（あ２６―５６７０／い２６―５６６０）

卒
煙
の
コ
ツ
を
教
え
ま
す
。

卒煙（禁煙）相談会

《国民年金保険料について》
問日本年金機構倉吉年金事務所（あ２６―５３１１）
　市民課（あ２２―８１５５／い２２―２９５４）

学
生
納
付
特
例
申
請

　

学
生
に
つ
い
て
は
、
申
請
に
よ
り
在
学
中
の
保
険

料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る「
学
生
納
付
特
例
制
度
」が

設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
在
学
証
明
書
、
ま
た
は
学
生

証
の
コ
ピ
ー
を
添
付
し
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

毎
年
申
請
が
必
要
で
す
が
、
平
成
24
年
度
も
こ
の

制
度
に
よ
り
保
険
料
納
付
を
猶
予
さ
れ
て
い
て
、
平

成
25
年
度
も
引
き
続
き
在
学
予
定
の
場
合
は
、
３
月

下
旬
に
基
礎
年
金
番
号
な
ど
の
印
字
さ
れ
た
ハ
ガ
キ

形
式
の
学
生
納
付
特
例
申
請
書
が
、
日
本
年
金
機
構

か
ら
送
付
さ
れ
ま
す
。
同
一
の
学
校
に
在
学
す
る
場

合
は
、
こ
の
ハ
ガ
キ
に
必
要
最
小
限
の
事
項
を
記
入

す
る
だ
け
で
申
請
で
き
ま
す
。
こ
の
場
合
は
、
在
学

証
明
書
、
ま
た
は
学
生
証
は
不
要
で
す
。

　

ま
た
、
平
成
25
年
度
は
学
生
納
付
特
例
制
度
を
利

用
せ
ず
、
保
険
料
の
納
付
を
希
望
す
る
場
合
は
、
納

付
書
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
お
近
く
の
年
金
事
務
所

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付

　

４
月
分
〜
平
成
26
年
３
月
分
の
国
民
年
金
保
険
料

は
、
月
額
１
５
，０
４
０
円
で
す
。
保
険
料
は
、
日
本

年
金
機
構
か
ら
送
ら
れ
る
納
付
書
に
よ
り
、
金
融
機

関
・
郵
便
局
・
コ
ン
ビ
ニ
で
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
便
利
で
安
心
、
確
実
な
口
座
振
替
も
あ
り

ま
す
。
年
金
事
務
所
や
金
融
機
関
に
備
え
付
け
の
口

座
振
替
申
出
書
に
必
要
事
項
を
記
入
・
押
印（
金
融

機
関
の
届
出
印
）し
て
、
お
近
く
の
年
金
事
務
所
に

申
し
込
む
か
、
口
座
振
替
を
希
望
す
る
金
融
機
関
な

ど
の
窓
口
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

（19）平成 25.3


