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今月のトップ：「大震災」を教訓に

自分たちの地域は
自分たちで守る！

    ～第５６回倉吉市消防ポンプ操法大会～
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「
大
震
災
」を
教
訓
に

　

大
規
模
災
害
は
、
い
つ
ど
こ
で
発
生

す
る
か
、誰
に
も
わ
か
ら
な
い
―
。

　

私
た
ち
は
、
東
日
本
大
震
災
で
嫌
と

い
う
ほ
ど
そ
れ
を
思
い
知
っ
た
。

　

し
か
し
、
立
ち
す
く
む
ば
か
り
で
は

い
ら
れ
な
い
。

　

私
た
ち
は
、
こ
の
災
害
か
ら
多
く
を

学
ば
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
だ
か
ら
。

　

明
日
起
こ
る
か
も
し
れ
な
い
大
規
模

災
害
に
備
え
、
ど
う
行
動
す
べ
き
か
―
を
。

東日本大震災で、多くの職員が津波の犠牲となった宮城県

南三陸町防災対策庁舎（６月６日（月）、本市職員撮影）
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「
想
定
外
」
を
想
定
し
た「
備

え
」を

　

平
成
23
年
３
月
11
日
午
後
２
時

46
分
、
東
日
本
大
震
災
発
生
―
。

　

そ
れ
以
降
、
私
た
ち
は
、
そ
れ

ま
で
漫
然
と
持
っ
て
い
た
安
心
・

安
全
意
識
を
根
底
か
ら
覆
さ
れ
続

け
て
い
ま
す
。

　

テ
レ
ビ
か
ら
流
れ
る
被
害
の
様

子
は
、
人
間
が
考
え
る「
想
定
」
が

い
か
に
甘
い
も
の
か
を
突
き
付
け

て
い
る
よ
う
で
す
。

　

「
災
害
は
忘
れ
た
頃
に
や
っ
て

く
る
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
近
年
で
は
、「
忘
れ
る
間

も
な
く
」や
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

で
す
か
ら
、「
今
こ
の
瞬
間
、
災

害
が
発
生
し
た
ら
、
私
た
ち
は
ど

う
行
動
す
べ
き
か
」を
、
も
う
一
度

見
直
さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

例
え
ば
、
今
回
の
よ
う
な
マ
グ

ニ
チ
ュ
ー
ド
９
．
０
と
い
う
地
震

が
発
生
し
た
場
合
、
誰
が
あ
な
た

や
家
族
を
守
る
の
で
し
ょ
う
。

　

地
域
に
密
着
し
た
消
防
団
は
、

地
域
防
災
の
要
と
し
て
、
頼
り
に

な
る
存
在
で
す
。

　

消
防
団
員
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
住
民
一
人
一
人
が
、
自
分
の

身
は
自
分
で
守
る
よ
う
日
ご
ろ
か

ら
意
識
す
る
こ
と
も
必
要
で
す
。

　

災
害
発
生
時
、
ど
う
行
動
し
、

ど
こ
に
避
難
す
る
の
か
。
家
庭
や

職
場
な
ど
で
話
し
合
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。
同
時
に
家
屋
や
家
具
の

耐
震
化
を
図
り
、
持
ち
出
し
品
の

補
充
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

　

地
域
住
民
で
助
け
合
う
た
め
に

は
、
普
段
か
ら
近
所
づ
き
あ
い
や
、

地
域
活
動
に
参
加
す
る
こ
と
も
大

切
な
要
素
と
な
る
で
し
ょ
う
。

　

東
日
本
大
震
災
が
発
生
し
て

１
０
０
日
以
上
が
経
過
し
た
今
、

被
災
地
の
人
た
ち
は
、
助
け
合
い
、

支
え
合
い
な
が
ら
復
興
へ
の
道
を

歩
み
始
め
て
い
ま
す
。

　

心
を
痛
め
て
ば
か
り
は
い
ら
れ

ま
せ
ん
。
明
日
起
こ
る
か
も
し
れ

な
い
大
規
模
災
害
に
備
え
、
私
た

ち
は
、
こ
の
災
害
か
ら
多
く
を
学

ば
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

「
命
以
外
全
部
失
っ
た
」

　

派
遣
先
の
石
巻
市
内
に
は
約

１
４
０
か
所
の
避
難
所
が
あ
り
、

私
は
そ
の
中
の
１
つ
、
鹿か

妻づ
ま

小

学
校
避
難
所（
体
育
館
）で
災
害
応

援
隊
と
し
て
10
日
間
、
避
難
所
の

清
掃
や
救
援
物
資
の
整
理
な
ど
に

従
事
し
ま
し
た
。

　

「
命
以
外
は
全
部
失
っ
た
。
だ

か
ら
、
も
う
避
難
所
で
は
得
る
も

の
し
か
な
い
。
こ
こ
で
は
み
ん
な

が
、
自
分
が
で
き
る
小
さ
な
こ
と

を
積
み
重
ね
て
い
る
」
と
語
っ
て

い
た
の
は
、
日
中
、
仕
事
で
外
出

す
る
本
部
長
の
代
理
と
し
て
、
避

難
所
を
切
り
盛
り
す
る
本
部
長
代

理
で
し
た
。

　

鹿
妻
小
学
校
は
、
周
辺
家
屋
が

浸
水
、
特
に
学
校
南
側
の
住
宅
は

１
階
部
分
が
ほ
ぼ
壊
滅
状
態
と
な

り
、
災
害
当
初
約
２
，
０
０
０
人

が
避
難
し
、
体
育
館
と
３
階
建
て

の
校
舎
が
足
の
踏
み
場
も
な
か
っ

た
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、
衛
生
面
や
生
活
面
、
学

校
再
開
に
伴
う
学
校
側
と
の
調
整

な
ど
、
運
営
に
つ
い
て
の
課
題
が

毎
日
山
積
み
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

そ
れ
で
も
、
本
部
長
と
本
部
長
代

理
が
全
体
を
ま
と
め
な
が
ら
、
み

ん
な
で
一
つ
一
つ
解
決
し
て
こ
ら

れ
ま
し
た
。

日
ご
ろ
の
地
域
の
つ
な
が
り

が
基
盤
と
な
る

　

私
が
派
遣
さ
れ
た
と
き
、
避
難

所
で
は
、
す
で
に
避
難
所
対
策
本

部
を
中
心
と
す
る
自
治
会
が
組
織

さ
れ
、
避
難
者
約
２
８
０
人
は
１

班
〜
13
班
に
分
か
れ
て
生
活
し
て

お
ら
れ
ま
し
た
。

　

毎
日
必
ず
朝
と
夕
に
10
分
程
度

の
班
リ
ー
ダ
ー
会
議
が
開
か
れ
、

班
ご
と
に
避
難
者
の
数
や
避
難
所

内
の
要
望
な
ど
が
本
部
へ
報
告
さ

れ
ま
す
。
各
班
に
は
毎
朝
の
ト
イ

レ
掃
除
な
ど
の
役
割
も
与
え
ら
れ

て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
朝
食
と
夕

食
は
子
ど
も
た
ち
が
配
膳
を
担
当

し
て
い
ま
し
た
。
本
部
長
代
理
の

言
葉
ど
お
り
、
み
ん
な
が
自
分
に

与
え
ら
れ
た
役
割
を
果
た
し
な
が

ら
生
活
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
は
、
親
子
、
親
戚
、
友

人
、
学
校
、
地
域
な
ど
、
被
災
前

か
ら
培
わ
れ
て
い
た
あ
ら
ゆ
る
つ

な
が
り
が
、運
営
の
基
盤
と
な
り
、

避
難
所
を
支
え
て
い
る
よ
う
に
感

じ
ま
し
た
。

自
分
に
で
き
た
こ
と
・
で
き

る
こ
と

　

帰
り
際
、
地
震
発
生
後
か
ら
、

一
日
一
日
を
避
難
所
で
積
み
重
ね

て
こ
ら
れ
た
皆
さ
ん
に「
あ
り
が

と
う
、
本
当
に
助
か
っ
た
」
と
言

葉
を
か
け
ら
れ
た
と
き
、
ほ
ん
の

わ
ず
か
で
も
応
援
隊
の
役
割
を
果

た
せ
た
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
体
験
を
通
し
、
日
ご
ろ
か

ら
の
人
と
人
の
つ
な
が
り
の
大
切

さ
を
実
感
す
る
と
と
も
に
、
甚
大

な
被
害
を
受
け
た
地
域
の
皆
さ
ん

へ
の
継
続
的
な
支
援
が
必
要
で
あ

る
と
感
じ
ま
し
た
。

避難所では、避難所では、
「自分ができる小さなこと「自分ができる小さなこと
を積み重ねていく」を積み重ねていく」
みんながそう思って、みんながそう思って、
つながりを大切にしてつながりを大切にして
生活している。生活している。

倉吉市役所 倉吉市役所 総務課総務課

田田
た な べた な べ

邊邊  章章
あきひろあきひろ

浩浩さんさん
　（ ５月６日（金）～１５日（日）に石巻　（ ５月６日（金）～１５日（日）に石巻
市へ災害応援隊として派遣）市へ災害応援隊として派遣）

東日本大震災復興支援

Ｐｒｏｕｄ！ Ｊａｐａｎ
（プラウド！ジャパン）

　東日本大震災の被災地を

支援しようと、全国の自治体

広報担当者有志が呼びかけ

て行われている運動。広報紙

などに掲載することで、地域

住民や全国に向けて復興支

援を呼びかけるものです。

　ｐｒｏｕｄの和訳は、「誇り」。

混乱の中でも秩序を守り、

助け合う被災地住民や救援

活動を行う人たちへ、「あな

た方は日本の誇りです。み

んなが応援しています」とい

うエールを日本全国から送

り、復興の力にしてもらお

うという運動です。

被災地派遣レポート

問防災安全課（あ２２―８１６２／い２２―１０８７）
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被
災
地
を
支
え
る
消
防
団

　

東
日
本
大
震
災
で
は
、
地
域
住

民
を
避
難
誘
導
す
る
際
、
津
波
に

巻
き
込
ま
れ
た
り
、
家
族
が
行
方

不
明
に
な
っ
て
い
る
に
も
関
わ
ら

ず
、
懸
命
に
捜
索
活
動
を
続
け
る

消
防
団
員
の
姿
が
連
日
の
よ
う
に

報
道
で
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

言
う
ま
で
も
な
く
、
消
防
団
は

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
組
織
で
す
。
団
員

は
、
そ
れ
ぞ
れ
に
仕
事
を
持
っ
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
震
災
が
発
生

し
た
時
、
い
ち
早
く
現
場
に
駆
け

つ
け
、
被
害
の
拡
大
を
防
ぐ
た
め

に
努
力
し
、
人
命
救
助
や
行
方
不

明
者
の
捜
索
に
従
事
し
た
団
員
が

た
く
さ
ん
い
ま
し
た
。

　

彼
ら
を
支
え
た
の
は
、
愛
す
る

人
を
、
愛
す
る
地
域
を
守
ら
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
使
命
感
。

　

―
地
元
を
知
り
尽
く
し
た
消
防

団
だ
か
ら
こ
そ
、
で
き
る
こ
と
が

あ
る
―
。

　

そ
ん
な
共
助
の
精
神
が
、
今
も

被
災
地
を
支
え
て
い
ま
す
。

同
じ
思
い
を
胸
に

　

６
月
19
日（
日
）、飛
天
夢
広
場（
倉

吉
大
橋
下
）に
お
い
て
、「
第
56
回
倉

吉
市
消
防
ポ
ン
プ
操
法
大
会
」が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、
各
地
区
の
消
防

団
員
が
、
火
災
の
初
期
段
階
で
、

地
域
を
守
る
熱
い
思
い

　

東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
で
は
、
立
ち
す
く
む
よ
う
な
被
害

を
目
の
当
た
り
に
し
て
な
お
、
愛
す
る
人
と
地
域
を
守
る
た
め

に
、
献
身
的
な
活
動
を
続
け
る
地
元
消
防
団
員
の
姿
が
あ
る
。

　

家
族
や
地
域
を
愛
す
る
心
と
使
命
感
―

　

彼
ら
と
同
じ
思
い
を
胸
に
、
訓
練
を
重
ね
る

消
防
団

が
倉
吉
に
も
あ
る
。
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地
域
の
つ
な
が
り
を

 

大
切
に
し
た
活
動
を

倉吉市消防団 団長

尾﨑 和行さん

　消防団員は、普段はそれぞれ仕事を持っ

ています。ですから、四六時中、災害の

ことを考えているわけにはいきません。

　しかし、ひとたび緊急事態が発生すれ

ば「やったるわい！」という自負と気概を

持つ団員が倉吉市消防団にはたくさんい

ます。本当に頭が下がる思いです。

　消防団が、地域の安全・安心を守るため

に有効に機能するには、何より日ごろの訓

練が大切です。そして、それには、家族や

地域のサポートが必要です。今回の操法大

会にも、たくさんの地域の先輩や家族が関

わっておられ、地域の絆がつながり続けて

いることに頼もしさを感じます。

　自分の住む地域は、自分たちで守ると

いう強い自助・共助・公助の意識を持ち、

一丸となって災害に立ち向かう消防団で

ありたいと思います。

お
父
さ
ん
、

か
っ
こ
よ
か
っ
た
よ
応援に来ていた

細川  香さん、日菜子さん（小６）、琉平くん

（小４）、秀太くん（小１）

　「夫（細川裕文さん）が、上北条分団の団員

として出場しているので応援に来ました。

初出場ですし、普段、家でも大きな声を出

さない人なので心配していましたが、無事

にやり遂げたので私もホッとしました」（香

さん）

　「家では優しいお父さんだけど、今日は

きびきびしていてかっこよかったです。地

震や火事になっても、お父さんが消防団

員なので安心です」（日菜子さん、琉平くん、

秀太くん）

迅
速
・
確
実
・
安
全
に
消
火
活
動

を
行
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
操
作

と
取
り
扱
い
の
訓
練
を
重
ね
、
成

果
を
競
う
も
の
で
す
。

　

雨
の
気
配
も
す
る
梅
雨
曇
り
の

下
、
16
分
団（
ポ
ン
プ
車
操
法
の
部

４
分
団
、
小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部

12
分
団
）が
参
加
し
ま
し
た
。

　

各
分
団
と
も
、
指
揮
者
の
号
令

の
も
と
、
き
び
き
び
と
し
た
動
き

で
、
前
方
の
火
点
と
し
て
想
定
さ

れ
た
標
的
に
向
か
い
、
ホ
ー
ス
を

つ
な
ぎ
、
放
水
し
て
い
き
ま
し
た
。

　

出
場
し
た
団
員
の
一
人
は
、「
今

回
の
大
震
災
で
消
防
団
員
と
し

て
の
意
識
が
高
ま
っ
た
。
い
ざ
と

い
う
と
き
自
分
に
何
が
で
き
る
の

か
、
日
ご
ろ
か
ら
考
え
て
い
き
た

い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

い
ざ
と
い
う
と
き
、
消
防
団
員
と
し
て

何
が
で
き
る
の
か
―

　

日
ご
ろ
か
ら
考
え
て
い
き
た
い
。

■ 小型ポンプ操法の部
　優　勝　上井分団Ａ

■ポンプ車操法の部
　優　勝　関金第二分団
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■１
物
の
備
え

防
災
用
品

：

災
害
発
生
時
、
す
ぐ

に
持
っ
て
避
難
で
き
る
よ
う
、
非

常
持
出
袋
を
用
意
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
置
き
場
所
が
１
箇
所
で

は
持
ち
出
せ
な
い
可
能
性
も
あ
る

の
で
、
玄
関
先
は
も
ち
ろ
ん
、
で

き
れ
ば
寝
室
や
台
所
な
ど
複
数
の

場
所
に
置
い
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

赤
ち
ゃ
ん
が
い
る
家
庭
で
は
、
ミ

ル
ク
や
ほ
乳
瓶
、
お
む
つ
な
ど
も

用
意
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
家
族

構
成
な
ど
に
よ
っ
て
必
要
な
持
出

品
は
変
わ
り
ま
す
。
家
族
で
話
し

合
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

非
常
食
は
、
手
軽
で
栄
養
の
バ

ラ
ン
ス
に
優
れ
た
も
の
を
準
備
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。
最
近
で
は
、

乾
パ
ン
以
外
に
も
、
栄
養
価
の
高

い
非
常
食
が
豊
富
に
あ
り
ま
す
。

　

ラ
ジ
オ
は
正
確
な
情
報
収
集
に

欠
か
せ
ま
せ
ん
。
今
は
、
手
巻
き

で
充
電
す
る
タ
イ
プ
や
、
懐
中
電

灯
が
付
い
た
タ
イ
プ
な
ど
も
あ
り

ま
す
。
予
備
の
電
池
も
忘
れ
ず
に

用
意
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

火
災
の
発
生
に
も
備
え
、
消
火

器
を
台
所
な
ど
に
用
意
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。
最
近
で
は
手
軽
な
ハ

ン
デ
ィ
タ
イ
プ
も
あ
り
ま
す
。

　

家
屋
が
倒
壊
し
た
際
に
は
、
大

工
道
具（
の
こ
ぎ
り
や
バ
ー
ル
、
ハ

ン
マ
ー
、
ス
コ
ッ
プ
な
ど
）が
活
躍

し
ま
す
。

家
の
中
に
安
全
地
帯
を

：

家
具
や

重
い
電
化
製
品
は
、
災
害
時
に
転

心
と
物
を
備
え
る

５～１０分
●ラジオをつけよう！
デマにまどわされるな！

● 県や市などの情報を確認！
● 電話はなるべく使わない！

【緊急連絡を優先】
安否確認は伝言ダイヤル〔１７１〕を！

避難のときは
■ガス栓を閉めてブレーカーを切る！■車で逃げない！■
ブロック塀の崩壊・自動販売機の転倒、看板やガラ
スの落下、がれきに注意！
■行き先メモを玄関に！■子どもを学校等へ迎えに！

１０分
～数時間

●みんなで消火活動！
●みんなで救出活動！
消火・救出が難しいときは消防

署等へ連絡

簡単な手当は自分で！

～３日
● 生活必需品は備蓄でまかな
おう！（まだ外部からの応援は
期待できないため）

水・食料・ラジオ・ライト・常備薬等

●自治体の広報に注意！
●無理はやめよう！
●こわれた家に入らない！
●がまんと助け合い！

避難生活
になったら

３か条
● 自主防災組織（自治公民館）
を中心に！

●ルールを守ろう！
● 助け合おう！災害時要援護
者に心づかいを

　

も
し
、
地
震
が
発
生
し
た
ら
、
あ
な
た
は
、
ま
ず
何
を
し

ま
す
か
？
家
族
と
は
、
ど
こ
で
会
え
ま
す
か
？
何
を
持
っ
て

避
難
し
ま
す
か
？

　

非
常
時
に
は
、
パ
ニ
ッ
ク
に
な
っ
て
し
ま
う
も
の
。

　

そ
れ
を
最
小
限
に
抑
え
る
に
は
、
日
ご
ろ
か
ら
の
心
と
物

を
備
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

【非常用持出品例】
（倉吉市地震ハザードマップより）

□懐中電灯

□携帯ラジオ

□ホイッスル

□常備薬

□ 飲料水、非常食（３日分）

□お金（小銭も）

□ 運転免許証、預金通帳、印鑑、

保険証など

□携帯電話と充電器

□メガネ、コンタクトレンズ

□キッチン用ラップ

□紙コップと器

□下着、着替え

□生理用品

□ガスコンロ

□毛布

□飲料水を貯めるポリタンク

□寝袋

□食品類

□調理器具

□工具

チェック�してみよう！

▲ 　倉吉市社会福祉協議会は、毎年、歳末たすけあい運動で寄せられた募

金により、高齢者や障がい者世帯、ひとり親家庭に「非常持出袋」を配布

しています。その数は、平成１７年度から延べ４,８００世帯にのぼります。

　 　平成２０年度からは、緊急時に救助を求めるための「ホイッスル（笛）」

も加えられました。参考にして、非常持出袋をそろえてみましょう。

敷物

ガムテープ

軍手

ホイッスル

はさみ

ライター

ロープ

乾パン

マスク

マジック

懐中電灯（乾電池）



（7）平成 23.7

まだあります！

こんな「備え」
① 倉吉市のハザードマップ
（地震・洪水）

　倉吉市では、平成１９年３月に

地震と洪水のハザードマップを作

成し、全世帯に配布しました。（※
地震は９つの地区に分割して作成。洪

水は、上北条・上井・西郷・上灘・成徳・

明倫地区をまとめて作成）

　ハザードマップは、災害発生時

の被害の範囲および被害程度など

が地図に示されています。また、

災害への「備え」も書かれています。

　もう一度、確認してみましょう。

②自主防災組織

　「自分たちの地域は自分たちで

守る」ことが地域防災の基本です。

そして、地域防災活動の主体とな

るのは自主防災組織です。

　現在、倉吉市内では、自治公民

館が中心となって、自主防災組織

を結成する地域が増え、防災につ

いて話し合いを進めています。

倒
し
て
そ
の
下
敷
き
に
な
っ
た
り
、

避
難
の
妨
げ
に
な
っ
た
り
す
る
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。
転
倒
防
止
金
具

な
ど
を
取
り
付
け
、
し
っ
か
り
と

固
定
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

家
の
中
の
ど
こ
か
に
、
家
具
の

な
い
、
す
ぐ
に
逃
げ
込
め
る
安
全

地
帯（
避
難
場
所
）
を
つ
く
っ
て
お

く
と
い
ざ
と
い
う
と
き
安
心
で
き

ま
す
。
ガ
ラ
ス
な
ど
が
散
ら
ば
っ

て
い
る
中
を
逃
げ
る
こ
と
に
な
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
の
で
、
近
く
に

ス
リ
ッ
パ
な
ど
の
履
物
を
備
え
て

お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

■２
心
の
備
え

家
族
と
の
連
絡

：

地
震
な
ど
が
起

き
た
と
き
、
ま
ず
心
配
に
な
る
の

が
家
族
の
安
否
で
す
。
日
ご
ろ
か

ら
連
絡
方
法
や
集
合
場
所
に
つ
い

て
話
し
合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

曜
日
や
時
間
帯
に
よ
っ
て
い
ろ

い
ろ
な
状
況
が
あ
る
こ
と
も
考
慮

し
て
く
だ
さ
い
。

　

災
害
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
は
、
Ｎ
Ｔ

Ｔ
が
開
設
す
る
災
害
時
の
連
絡
手

段
で
す
。
家
族
全
員
で
使
い
方
を

確
認
し
、
安
否
を
確
認
で
き
る
よ

う
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

避
難
場
所

：

日
ご
ろ
、
自
分
が
行

動
し
て
い
る
エ
リ
ア
の
避
難
場
所

が
ど
こ
な
の
か
確
認
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
自
宅
周
辺
だ
け
で
な
く
、

職
場
や
よ
く
行
く
お
店
の
周
辺
、

家
族
の
学
校
な
ど
、
生
活
範
囲
全

体
で
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

■３
地
震
発
生
の
瞬
間

　

災
害
は
、
い
つ
ど
こ
で
起
こ
る

か
分
か
り
ま
せ
ん
。
い
つ
、
ど
こ

で
災
害
に
見
舞
わ
れ
た
と
し
て
も
、

第
一
に
考
え
る
の
は
、「
い
か
に
し

て
自
分
の
身
を
守
る
か
」で
す
。

家
の
中

：

窓
際
や
大
型
家
具
に
は

近
づ
か
な
い
で
、
机
や
テ
ー
ブ
ル
の

下
に
隠
れ
、
揺
れ
が
お
さ
ま
る
の
を

待
ち
ま
し
ょ
う
。
日
ご
ろ
か
ら
机
や

テ
ー
ブ
ル
の
下
に
荷
物
を
置
か
な
い

よ
う
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

屋
外

：

か
ば
ん
や
バ
ッ
グ
を
ヘ
ル

メ
ッ
ト
代
わ
り
に
し
ま
し
ょ
う
。

ブ
ロ
ッ
ク
塀
や
自
動
販
売
機
な
ど

は
倒
壊
や
転
倒
の
危
険
が
あ
る
の

で
離
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

■４
揺
れ
が
お
さ
ま
っ
た
ら

火
の
元
な
ど
を
確
認

：

火
災
を
防

ぐ
た
め
に
も
ガ
ス
の
元
栓
は
し
っ

か
り
と
閉
め
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、

揺
れ
て
い
る
間
は
、
絶
対
に
火
の
元

に
近
づ
か
な
い
こ
と
。
ま
た
電
気

の
ブ
レ
ー
カ
ー
も
落
と
し
ま
す
。

　

ま
た
、
水
道
が
使
え
る
よ
う
な

ら
、
で
き
る
だ
け
た
く
さ
ん
の
容

器
に
水
を
溜
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

家
族
の
安
否
確
認

：

災
害
伝
言
ダ

イ
ヤ
ル
な
ど
を
活
用
し
て
、
家
族

の
安
否
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

い
ざ
避
難

：

被
災
し
た
場
所
に
応

じ
た
避
難
場
所
へ
。
そ
の
際
、
非

常
持
出
袋
は
忘
れ
ず
に
。

地震からあなたと家族を守る

行動パターン
　大きな地震が発生したら、冷静に対

応するのは難しいものです。

　けれども、一瞬の判断が生死を分け

ることもあります。

　地震が起きても、「あわてず、落ち着

いて」行動するために、行動パターン

を覚えておきましょう。

３秒
地震だ！

●落ち着こう！

●自分の身を守ろう！

● 揺れがおさまった後の
火元の確認と脱出口確
保を意識しよう！

１～２分
揺れがおさまった
津波や山・がけ崩れの危険が

予想される地域はすぐに避難

●火元を確認！初期消火
●家族の安全を確認！
● 靴を履く！（ガラスの破片など
から足を守る）

● 非常持出品の準備！

３分
●近所の安全を確認！

●近くに火は？
大声で知らせよう！

消火器を使おう！

バケツリレーだ！

●余震に注意しよう！

災害伝言ダイヤル
　震度６弱以上の地震などの災害

発生時に、ＮＴＴで設定されます。

　家族や友人などの安否を確認

したいときに使用します。一般

加入電話や公衆電話、携帯電話

からも使用できます。

　可能な伝言蓄積数や保存期間等

は、災害の状況により異なります。

録音方法

録音の場合１をダイヤルする

連絡をとりたい電話番号を入力

３０秒内で伝言を入れる

１７１にダイヤルする
▼ガイダンスが流れる

▼ガイダンスが流れる

▼

再生方法

再生の場合２をダイヤルする

連絡をとりたい電話番号を入力

伝言が再生される

１７１にダイヤルする
▼ガイダンスが流れる

▼ガイダンスが流れる

▼


