
2011.9（18）

保健事業に関するお問い合わせは、保健センター（あ26-5670／い26-5660） 

保健センターの場所は、伯耆しあわせの郷2階です。

健 健 健 健 健康づくり
種 類 対 象 日 程 時 間 場 所 ご　　　案　　　内

健康相談
市内在住で
希望する人

9/30（金）13：30～15：30 保健センター
栄養士・保健師による個別相談
（食事・運動など健康について）
※要予約(予約先：保健センターあ26－5670)

＊ ご希望により血圧測定、体重測定、体脂肪率、内臓脂肪レベル測定ができます。相談日以外でも随時相談を受け付けています。

健 健 健 健 母子保健スケジュール母子保健スケジュール
種 類 対 象 日 程 時 間 場 所 持参するもの ご 案 内

６か月児
健康診査

平成23年3月

生まれの乳児

10/12（水）

10/13（木）

（受付時間）

13：00～13：20

保健センター

・母子健康手帳

・アンケート用紙

保護者に通知します。
※ 当てはまる月の次の月
まで案内しています。

１歳６か月児
健康診査

平成22年3月

生まれの幼児

10/4（火）

10/5（水）

保護者に通知します。
※1歳11か月までは受ける
ことができます。

３歳児
健康診査

平成20年9月

生まれの幼児

10/6（木）

10/7（金）

保護者に通知します。
※ 3歳11か月までは受ける
ことができます。

育児相談
市内在住の

乳幼児
9/26（月） 9：30～11：30 ・母子健康手帳

保健師・栄養士による
個別相談

フッ素塗布

市内在住で

希望する人
9/26（月）

 9：30～11：30 

13：30～15：30

・歯ブラシ
・ 母子健康手帳
（子どものみ）

歯科診察はありません。

市内在住で

希望する人
9/24（土）

（受付時間）

13：30～15：30
中部歯科医師会
口腔衛生センター

・歯ブラシ
・コップ
・ 母子健康手帳
（子どものみ）

歯科診察はありません。
※ 要申込（申込先：口腔衛生
センターあ22―5472）

マタニティ
サロン

市内在住の妊

婦とその家族
9/26（月） 9：30～11：30 保健センター みんなで話ができる場です。

離乳食講習会
生後4～７か
月児の保護者

9/22（木）13：30～15：30 保健センター
・ 母子健康手帳
・エプロン
・筆記用具

離乳食の実習と試食
※要申込
※ 平成 23 年 4 月・5 月生
まれの第 1子には、保護
者に通知しています。

健 健 健 健 ： ： 健康ガイドに掲載されている事業健康ガイドに掲載されている事業です。詳細は、健康ガイドをご覧くです。詳細は、健康ガイドをご覧ください。ださい。

健 健 健 健 集団健康診査
日　程 場 　所 受付時間 健診内容

9/14(水）灘手公民館 8：00～10：00

・特定健診
・長寿（後期高齢者）健診
・一般健診
・がん検診（胃・肺・大腸・前立腺）
・肝炎ウイルス検査

＊ 対象年齢や料金など詳細は、『くらよし健康ガイド』をご覧ください。

健 健 健 健 厚生病院の子宮がん・乳がん検診
日　程 場 　所 受付時間 健診内容

9/15(木）、9/22(木）

厚生病院

11：40～
12：20

・子宮がん検診
・乳がん検診（視触診検査）

9/16(金）、9/20(火）、
9/21(水）、
9/26(月）～9/28（水）

14：45～
14：55

・ 乳がん検診
（マンモグラフィ検査）

＊ 要申込（申込先：保健センター（あ２６―５６７０）
＊ 対象年齢や料金など詳細は、『くらよし健康ガイド』をご覧ください。
＊ １０月以降の子宮がん検診・乳がん検診の申し込みも受付中です。

休日急患診療機関当番表
受付時間：午前８時～翌朝午前８時
実施日：日曜日・祝日

日　程 内 　科 外　　科

9/11（日）野島病院 清水病院

9/18（日）信生病院 北岡病院

9/19（月）垣田病院 厚生病院

9/23（金）藤井政雄記念病院 清水病院

9/25（日）信生病院 野島病院

10/2（日）垣田病院 清水病院

【全血献血】

問 鳥取県赤十字血液センター（あ０８５７―２４―８１０１)

と   き ９月２５日（日）９：３０～１５：００

ところ 倉吉未来中心

健 健 健 健 急性灰白髄炎（ポリオ）予防接種

対　象　児
日　　程

受付時間 場  所 持参するもの
１回目 ２回目

・平成22年11月～平成23年2月生まれ

・ 7歳6か月未満で接種を受けていない人

9/27（火） 11/16（水）

13：00～14：00 保健センター
・母子健康手帳

・予診票
9/28（水） 11/17（木）

9/29（木） 11/18（金）

＊予防接種は感染症から体を守る大事なものです。未接種の人は期限内に接種しましょう。
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９
月
10
日
〜
16
日
は
自
殺

予
防
週
間
で
す

　

９
月
10
日
の「
世
界
自
殺
予
防

デ
ー
」に
ち
な
ん
で
、
９
月
10
日
〜

16
日
は
、「
自
殺
予
防
週
間
」で
す
。

　

自
殺
の
原
因
は
、
健
康
の
悪
化

や
経
済
的
な
問
題
・
ス
ト
レ
ス
な

ど
い
ろ
い
ろ
で
す
が
、
自
殺
を
決

意
し
た
人
の
７
割
以
上
が
、
う
つ

病
や
抑
う
つ
状
態
に
あ
っ
た
と
い

う
報
告
が
あ
り
ま
す
。

　

自
殺
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、

う
つ
病
な
ど
の
心
の
健
康
に
つ
い

て
理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
、
周

囲
の
人
の
温
か
い
見
守
り
が
重
要

と
な
り
ま
す
。

　

倉
吉
市
で
は
、
こ
の
た
び
自
殺

予
防
啓
発
Ｄ
Ｖ
Ｄ「
こ
こ
ろ
や
す

ら
ぐ
街　

倉
吉
」
を
作
成
し
ま
し

た
。
保
健
セ
ン
タ
ー
の
ほ
か
、
各

地
区
公
民
館
に
配
布
し
て
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー（
あ
２
６
―

５
６
７
０

／
い
２
６
―

５
６
６
０
）

９
月
は
健
康
増
進
月
間
で
す

【
統
一
標
語
】

「
１
に
運
動 

２
に
食
事 

し
っ
か
り

禁
煙　

最
後
に
ク
ス
リ
〜
健
康
寿

命
を
の
ば
し
ま
し
ょ
う
〜
」

　

平
均
寿
命
が
延
び
る
今
、「
い
か

に
自
立
し
て
健
康
に
暮
ら
せ
る
か
」

と
い
う
生
活
の
質
も
考
慮
し
た

「
健
康
寿
命
」
を
延
ば
す
こ
と
も
大

切
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
栄
養
の
偏
り

や
運
動
不
足
、
ス
ト
レ
ス
、
喫
煙

や
飲
酒
な
ど
、
若
い
こ
ろ
か
ら
の

悪
習
慣
が
積
み
重
な
っ
て
起
こ
る

生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
こ
と
が

不
可
欠
で
す
。
あ
な
た
の
生
活
を

見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー（
あ
２
６
―

５
６
７
０

／
い
２
６
―

５
６
６
０
）

９
月
は
食
生
活
改
善
普
及

月
間
で
す

�
朝
食
で
一
日
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

　

朝
食
は「
こ
れ
か
ら
す
る
こ
と
」

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
り
ま
す
。
良

い
一
日
を
過
ご
す
た
め
に
欠
か
す

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
成
長
期
は

も
ち
ろ
ん
、
大
人
に
な
っ
て
か
ら

も
、
午
前
中
の
仕
事
の
能
率
向
上

と
い
う
観
点
か
ら
重
要
な
生
活
習

慣
と
い
え
ま
す
。

　

し
か
し
、
特
に
、
単
身
者
の
場

合
は「
面
倒
な
気
持
ち
」
が
先
に

立
っ
て
し
ま
い
朝
食
抜
き
に
な

る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。
自
宅

か
ら
勤
務
先
ま
で
の
動
線
に
あ

る
喫
茶
店
や
カ
フ
ェ
、
あ
る
い
は

フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド
店
な
ど
で
朝

カ
フ
ェ
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

ま
た
、
お
に
ぎ
り
も
、
立
派
な

フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド
。
手
軽
に
食

べ
ら
れ
ま
す
。

�
�野
菜
不
足
は
、
あ
と
ト
マ
ト
半

分
の
量

　

実
は
、
日
本
人
は
、
結
構
野
菜

を
食
べ
て
い
る
の
で
す
。
成
人
で

毎
日
約
２
５
０
ｇ
の
野
菜
を
食
べ

て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
生
活
習
慣
病
予
防
の

観
点
か
ら
は
３
５
０
ｇ
が
推
奨
量
。

で
す
か
ら
あ
と
１
０
０
ｇ
足
ら
な
い

こ
と
に
な
り
ま
す
。
ト
マ
ト
な
ら
あ

と
半
分
。
野
菜
炒
め
な
ら
半
皿
分
。

難
し
い
量
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
野
菜

メ
ニ
ュ
ー
も
、
充
実
す
る
夕
食
で
は

な
く
、
朝
食
や
昼
食
で
プ
ラ
ス
す
る

の
が
コ
ツ
で
す
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー（
あ
２
６
―

５
６
７
０

／
い
２
６
―

５
６
６
０
）

９
月
は
が
ん
征
圧
月
間
で
す

　

今
、
日
本
で
は
、
２
人
に
１
人

が
が
ん
に
な
り
、
３
人
に
１
人
が

が
ん
で
死
亡
し
て
い
ま
す
。

　

が
ん
に
よ
る
死
亡
は
、
戦
後
ほ

ぼ
一
貫
し
て
増
え
続
け
、
近
年
、

死
因
の
第
１
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

特
に
、
働
き
盛
り
の
年
代
で
急
増

し
て
い
ま
す
。

　

が
ん
は
、
初
期
の
う
ち
は
、
自
覚

症
状
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
現

れ
た
と
き
に
は
、
病
状
が
か
な
り
進

行
し
て
い
る
場
合
が
多
い
の
で
す
。

　

が
ん
が
、
自
覚
症
状
の
な
い
早

い
段
階
で
発
見
さ
れ
、
さ
ら
に
、

適
切
な
治
療
が
な
さ
れ
れ
ば
、
治

る
確
率
は
か
な
り
高
く
な
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

で
き
る
だ
け
早
い
段
階
で
が
ん

を
発
見
す
る
に
は
、
定
期
的
に
が

ん
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
最
も
有

効
で
す
。
年
に
１
度
は
、
が
ん
検

診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー（
あ
２
６
―

５
６
７
０

／
い
２
６
―

５
６
６
０
）

こ
の
年
齢
は
、
今
年
が
チ
ャ
ン
ス
！

大
腸
が
ん
検
診
が
無
料
で

受
け
ら
れ
ま
す

　

が
ん
に
よ
る
死
亡
を
減
ら
す
た

め
に
実
施
す
る「
が
ん
検
診
推
進

事
業
」と
し
て
、
特
定
の
年
齢
の
人

に
対
し
て
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
配

布
し
ま
す
。

　

対
象
者
に
は
、
大
腸
が
ん
検
診

を
無
料
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
る

「
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
」
と

「
検
診
手
帳
」
を
９
月
上
旬
に
郵
送

し
ま
す
。

　

が
ん
を
早
期
に
発
見
し
、
早
期

に
治
療
す
る
た
め
に
、
こ
の
機
会

に
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

対
象
年
齢

前
年
度（
平
成
22
年
4
月
2
日
〜
4

月
1
日
）に
、
40
歳
、
45
歳
、
50
歳
、

55
歳
、
60
歳
に
な
っ
た
人

※
４
月
20
日（
基
準
日
）
以
降
に
転
入
し

た
場
合
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー（
あ
２
６
―

５
６
７
０

／
い
２
６
―

５
６
６
０
）

　この宝くじの収益金は、発売元である都道府県
を通じて、市町村振興協会へ交付され、市町村の
より良いまちづくりのために活用されます。
　収益金の各県への配分は、その県の宝くじの販
売実績などに応じて交付されますので、県内での
購入をお願いします。



2011.9（20）

９月の認知症の人と家族の会
　　　　　　　「家族の集い」

　介護家族・介護体験者が参加して、お互いが抱えて

いる悩みを語り合い、分かち合ったり、情報交換したり、

何でも話し合える場です。気軽に参加してください。

倉吉会場 第３木曜日
と　き：９月１５日（木）午前１０時～正午

ところ：倉吉交流プラザ

関金会場１０月、１月の第１木曜日
問長寿社会課（あ２２―７８５１／い２２―２９５４）

【と　き】９月２９日（木）午前１０時３０分～午後３時
【内　容】午前： ３人の講師のコラボレーションによる

インパクトのある「スポーツと食事」の話
 講 師： 竹内充香さん（看護学校解剖生理学講師）

杉本美智子さん（管理栄養士）

河本珠紀さん（健康運動実践指導者）

午後： 自由時間（脳トレクイズ、ニュースポーツ、
健康相談など）

【ところ】グリーンスコーレせきがね    
【参加料】１，３００円（昼食・入浴料）
【募集条件】６５歳以上で、介護認定を受けていない人
※毎月、申し込みが必要です。
※送迎希望の場合は、開催日の１週間前までにご連絡ください。

問長寿社会課（あ２２―７８５１／い２２―２９５４）

９月ホッといきいき教室
　　　　　　    ～介護予防教室～

国
民
健
康
保
険
の
特
定
保
健

指
導
が
始
ま
り
ま
す

　

倉
吉
市
国
民
健
康
保
険
で
は
、

糖
尿
病
、
高
血
圧
、
心
臓
病
な
ど

生
活
習
慣
病
の
原
因
と
な
る
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
人

や
、
そ
の
予
備
群
の
減
少
を
目
的

と
し
て
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指

導
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

特
定
健
診
は
５
月
か
ら
実
施
し

て
い
ま
す
が
、
こ
の
健
診
結
果
で
必

要
と
認
め
ら
れ
た
人
は「
特
定
保
健

指
導
」を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
生
活
習
慣
を
改
善
す
る

た
め
に
医
師
、
保
健
師
、
栄
養
士
な

ど
の
専
門
家
の
支
援
を
一
定
期
間
受

け
る
こ
と
が
で
き
る
も
の
で
す
。

　

対
象
者
に
は
、
特
定
健
診
の
結

果
通
知
と
は
別
に
、
特
定
保
健
指

導
利
用
説
明
会
の
開
催
案
内
を
送

り
ま
す
。

　

こ
れ
に
参
加
し
て
、
生
活
習
慣

の
改
善
に
よ
る
健
康
的
な
生
活
が

継
続
で
き
る
よ
う
、
ぜ
ひ
特
定
保

健
指
導
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

保
健
指
導
利
用
料
金

：

無
料

開
始
時
期

：

９
月
か
ら

問
医
療
保
険
課（
あ
２
２
―

８
１
２
４
／

い
２
２
―

２
９
５
４
）

≪健診から特定保健指導までの流れ≫

← ← ←

●
健
診
結
果
の
通
知

　

医
療
機
関
で
の
健
診
や
、
地
区
公
民
館
な

ど
の
集
団
健
診
を
受
診
し
た
人
に
は
、
健
診

結
果
通
知
と
生
活
習
慣
の
見
直
し
や
改
善

の
き
っ
か
け
と
な
る
情
報
が
届
き
ま
す
。

● 

特
定
保
健
指
導
利
用
説
明
会
の
案
内

　

健
診
の
結
果
、
特
定
保
健
指
導
が
必
要

と
認
め
ら
れ
た
人（「
動
機
づ
け
支
援
」、「
積

極
的
支
援
」
の
対
象
者
）
に
は
、
利
用
説
明

会
の
案
内
が
届
き
ま
す
。

● 

特
定
保
健
指
導
利
用
申
し
込
み
の

受
付

　

地
区
公
民
館
な
ど
で
開
催
す
る
利
用
説

明
会
に
参
加
し
、
利
用
説
明
を
受
け
る
と

と
も
に
、
特
定
保
健
指
導
利
用
券
を
受
け

取
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
こ
で
、
実
施
機
関（
医
療
機
関
、
保
健

セ
ン
タ
ー
）を
選
び
、
利
用
を
申
し
込
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。

● 

特
定
保
健
指
導
の
利
用（
実
施
）

　

実
施
機
関
で
、
健
診
結
果
に
基
づ
く
次

の
特
定
保
健
指
導
を
受
け
ま
す
。

①
動
機
づ
け
支
援

　

支
援
期
間
６
か
月
間
、
原
則
１
回
以
上

の
面
談
を
受
け
ま
す
。
生
活
習
慣
を
見
直

し
、
改
善
の
た
め
の
行
動
に
移
す
こ
と
が

で
き
る
よ
う
支
援
を
受
け
ま
す
。

②
積
極
的
支
援

　

支
援
期
間
６
か
月
間
、
３
か
月
以
上
の

継
続
的
な
支
援
を
受
け
ま
す
。
継
続
し
て

生
活
習
慣
の
改
善
に
取
り
組
む
こ
と
が
で

き
る
よ
う
支
援
を
受
け
ま
す
。

 「はつらつ教室」参加者募集

　「元気な体つくり」を目的として、運動の習慣をつく

り、一人一人が生きがいを持ちながら、イキイキと暮

らしていくための教室です。

【対象者】６５歳以上で、介護認定を受けていない人

【内　容】軽い運動・レクリエーション・脳トレ

【会場と日程】
※会場は、中学校区ごとに１か所の地区公民館

※１会場あたり月２回実施し、おおむね２時間

上井公民館：第２・４火曜日　午前１０時～１１時３０分

上灘公民館：第１・３木曜日　午後１時３０分～３時

小鴨公民館：第１・３月曜日　午後１時３０分～３時

社公民館：第２・４木曜日　午後１時３０分～３時

関金総合文化センター

第１・３金曜日　午後１時３０分～３時

【参加料】無料
※ 送迎希望者には送迎を行いますが、

条件がありますのでお問い合わせく

ださい。

問長寿社会課（あ２２―７８５１／い２２―

２９５４）
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す
べ
て
の
社
会
人
入
学
生
に
奨
学
金
を
支
給
！

〝
と
り
た
ん
〞で
学
び
ま
せ
ん
か
？

　

本
学
で
は
、
大
学
で
学
ぶ
こ
と
を
志
望

す
る
社
会
人（
22
歳
以
上
）
を
対
象
と
し
た

Ａ
Ｏ
方
式
選
考
に
よ
る
入
学
生
の
募
集
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

Ａ
Ｏ
方
式
選
考
と
は
、
筆
記
試
験
や
面

接
試
験
と
異
な
り
、
直
接
面
談
を
行
う
こ

と
で
、
志
望
者
に
教
育
内
容
を
十
分
に
理

解
し
て
も
ら
い
、
学
科
側
も
入
学
志
望
者

の
意
欲･

適
性
な
ど
を
多
面
的･

総
合
的
に

評
価
し
た
上
で
、
入
学
を
決
定
す
る
方
式

で
す
。
入
学
者
に
は
年
間
20
万
円
の
奨
学

金
が
支
給
さ
れ
ま
す（
最
大
２
年
間
）。

　

さ
ら
な
る
学
び
を
求
め
て
い
る
社
会
人
の

皆
さ
ん
、
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
新
た

な
可
能
性
の
発
見
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

◆
募
集
学
科
・
専
攻

国
際
文
化
交
流
学
科
／
生
活
学
科 

情
報
・

経
営
専
攻
／
生
活
学
科 

住
居
・
デ
ザ
イ
ン

専
攻
／
生
活
学
科 

食
物
栄
養
専
攻
／
幼
児

教
育
保
育
学
科

◆
募
集
人
員 

各
学
科
・
専
攻
そ
れ
ぞ
れ
若
干
名（
予
定
人

員
に
な
り
次
第
募
集
を
終
了
し
ま
す
）

◆
面
談
日

　

【
１
次
】９
月
28
日（
水
）

　

【
２
次
】10
月
25
日（
火
）

　

【
３
次
】12
月
13
日（
火
）

　

【
４
次
】平
成
24
年
２
月
11
日（
土
）

　

【
５
次
】平
成
24
年
３
月
23
日（
金
）

◆ 

２
年
間
で
取
得
可
能
な
資
格（
学
科
・
専

攻
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
）

幼
稚
園
教
諭
二
種
免
許
状
、
保
育
士
、
栄

養
士
、
図
書
館
司
書
、
上
級
情
報
処
理
士
、

ウ
ェ
ブ
デ
ザ
イ
ン
実
務
士
、
ビ
ジ
ネ
ス
実

務
士
、
中
学
校
教
諭
二
種
免
許
状（
英
語
）、

学
校
図
書
館
司
書
教
諭
、
二
級
建
築
士
受

験
資
格
な
ど　

※ 

資
格
取
得
や
入
試
制
度
な
ど
に
つ
い
て
、
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

第４回とりたん

オープンキャンパス
と　き９月１１日（日）

午前１１時～午後３時３０分
（受　付：午前１０時１５分～）

ところ： 鳥取短期大学キャンパス

問
鳥
取
短
期
大
学 

入
試
広
報
課（
〒
６
８
２

―

８
５
５
５ 

倉
吉
市
福
庭
８
５
４
／
あ
２
６
―

９
１
７
１
）
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青
少
年
交
流

　

先
月
、
打
吹
ま
つ
り
で
街
中
が

熱
気
に
包
ま
れ
て
い
た
時
、
姉
妹

都
市
で
あ
る
韓
国
羅ナ

ジ

ュ州
市
の
小
中

学
生
10
人
が
、
４
泊
５
日
間
の
日

程
で
、
倉
吉
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

一
昨
年
の
平
成
21
年
度
に
始

ま
っ
た
こ
の
青
少
年
日
韓
交
流
事

業
は
、
隔
年
で
お
互
い
の
都
市
を

訪
問
、
交
流
し
て
い
ま
す
。
３
回

目
に
な
る
今
年
も
、
倉
吉
で
日
本

の
生
活
や
文
化
、
歴
史
な
ど
に
触

れ
る
有
意
義
な
ひ
と
と
き
を
過
ご

し
ま
し
た
。

　

初
日
は
、
市
長
表
敬
訪
問
の
後
、

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
の
家
族
と
の
対

面
式
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
・
歓

迎
交
流
会
を
行
い
、
日
韓
の
青
少

年
が
共
に
宿
泊
し
ま
し
た
。

　

２
日
目
も
、
ラ
ジ
オ
体
操
、
お

寺
で
の
座
禅
や
カ
ヌ
ー
な
ど
、
一

緒
に
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
を
し
な
が

ら
、
少
し
ず
つ
相
手
に
慣
れ
て

い
っ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。
午
後

か
ら
は
、
各
家
庭
で
２
泊
の
ホ
ー

ム
ス
テ
イ
。
祭
り
見
物
や
観
光
な

ど
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

４
日
目
は
、
県
立
農
業
大
学
で
、

野
菜
と
果
物
の
収
穫
や
、
ア
イ
ス

ク
リ
ー
ム
作
り
な
ど
を
体
験
し
ま

し
た
。

　

そ
し
て
、
交
流
成
果
報
告
会
で
、

そ
れ
ぞ
れ
の
感
想
を
聞
い
た
と
こ

ろ
、
羅
州
の
子
ど
も
た
ち
は
、
ホ
ー

ム
ス
テ
イ
で
体
験
し
た
日
本
の
生

活
や
文
化
、
打
吹
ま
つ
り
と
日
本

の
食
べ
物
に
興
味
を
示
し
ま
し

た
。
倉
吉
の
子
ど
も
た
ち
は
、
言

葉
の
壁
を
越
え
、
友
達
が
で
き
た

こ
と
を
大
変
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
で
お
世
話
に

な
っ
た
保
護
者
か
ら
は
、「
親
戚

の
子
ど
も
を
家
に
泊
め
る
の
と
違

い
、
文
化
や
習
慣
、
そ
の
上
に
言

葉
が
う
ま
く
通
じ
な
い
相
手
の

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
に
、
最
初
は
戸
惑

い
や
心
配
も
あ
っ
た
が
、
終
わ
っ

て
み
る
と
楽
し
く
、
と
て
も
仲
良

く
な
っ
た
の
で
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ

を
受
け
入
れ
て
よ
か
っ
た
」
と
い

う
感
想
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

　

初
日
は
、
距
離
感
の
あ
る
両
市

の
青
少
年
で
し
た
が
、
ホ
ー
ム
ス

テ
イ
を
経
て
、
再
び
一
緒
に
行
動

す
る
よ
う
に
な
っ
た
時
に
は
、
共

同
作
業
で
協
力
し
合
い
、
最
後
の

夜
は
、
身
振
り
手
振
り
を
駆
使
し

説
明
し
な
が
ら
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
で

盛
り
上
が
る
な
ど
、
打
ち
解
け
た

様
子
で
し
た
。
自
分
に
素
直
に
な

れ
る
年
頃
だ
か
ら
か
、 

立
場
や
損

得
な
ど
に
し
ば
ら
れ
ず
、
す
ぐ
仲

良
く
な
れ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

別
れ
る
時
の
、
子
ど
も
た
ち
の

寂
し
そ
う
な
顔
が
忘
れ
ら
れ
ま
せ

ん
。
来
年
、
羅
州
で
ま
た
会
う
の

が
待
ち
遠
し
い
で
す
。

▲ 打吹まつりに参加した、羅州と倉吉
の青少年たち


