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倉
吉
市
長
選
挙

　

任
期
満
了
に
伴
う
倉
吉
市
長
選

挙
は
３
月
21
日（
日
）
告
示
、
３
月

28
日（
日
）が
投
票
日
で
す
。

○
立
候
補
予
定
者
説
明
会
を
開
催

　

立
候
補
予
定
者
を
対
象
に
、
立

候
補
に
つ
い
て
の
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。

と　

き

：
２
月
18
日（
木
）午
後
２
時

と
こ
ろ

：

市
役
所 

議
会
会
議
室

（
本
庁
舎
３
階
）

持
参
す
る
物

：

印
鑑
・
筆
記
用
具

※
問
合
せ
先

：

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

（
あ
２
２―

８
１
１
９
／
い
２
２―

１
０
８
７
）

電
子
証
明
書
の
発
行

　

「
ｅ―

Ｔ
ａ
ｘ
」
を
利
用
す
る
に

は
、
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
、
お

よ
び
電
子
証
明
書
が
必
要
で
す
。

１
人
分
の
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
、

お
よ
び
電
子
証
明
書
は
約
20
分
程

度
で
発
行
し
ま
す
。
混
雑
す
る
申

告
時
期
は
、
通
常
よ
り
お
待
ち
い

た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

了
承
く
だ
さ
い
。
な
お
、
電
話
で

来
庁
時
間
の
予
約
も
で
き
ま
す
。

※ 

本
人
確
認
の
た
め
、
運
転
免
許
証
・

パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
の
顔
写
真
付
証

明
書
が
必
要
で
す
。
提
示
が
な
い

場
合
は
即
日
交
付
が
で
き
ま
せ
ん

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※ 

手
数
料
は
、
電
子
証
明
書
が

入札参加資格審査申請について
　詳細は各ホームページをご覧になるか、各担
当までお問い合せください。

＜中部ふるさと広域連合の受付状況＞
● 「物品などの売買・修理などおよび役
務の提供」について

資格の有効期限： ４月１日～平成２５年３
月３１日

提出期限：随時受け付け
※申請・問合せ先：中部ふるさと広域連合施設
整備室（あ３６―１０２５／い３６―１０１６）

＜倉吉市の受付状況＞
●「建設工事」について
●「測量等業務」について
資格の有効期限： ４月１日～平成２３年３

月３１日
提出期限：２月２６日（金）
＊ すでに平成２１・２２年度の資格を持っている
人は、改めて申請の必要はありませんが、平
成２２年度に希望工種（業種）の追加をする場合
は、申請書類を作成して提出してください。

※申請・問合せ先：管理課（あ２２―８１７４／い
２２―８１７９）

選挙一口メモ⑧

公職の任期って？

※ 知事または市長が任期満了を待たず
退職した場合、そのため行われる選
挙で、前任者が再び当選人となった
ときは、その任期は、従前の任期の
残存期間しかないものとされていま

す (公職選挙法第２５９条の２）

※問合せ先：選挙管理委員会事務局

（あ２２－８１１９／い２２－１０８７）

任期満了日 任期
衆議院議員 平成２５年８月２９日 ４年

参議院議員
平成２２年７月２５日 ６年
平成２５年７月２８日 ６年

鳥取県知事 平成２３年４月１２日 ４年
鳥取県議会議員 平成２３年４月２９日 ４年
倉吉市長 平成２２年４月１０日 ４年
倉吉市議会議員 平成２５年１０月２２日 ４年
倉吉市農業委員会委員 平成２３年７月１９日 ３年

●
行
政
相
談
所

①
１
月
18
日（
月
）
午
後
１
時

〜
３
時　

市
役
所
第
３
会
議
室

（
東
庁
舎
３
階
）

②
１
月
22
日（
金
）
午
後
１
時
〜

４
時　

高
齢
者
生
活
福
祉
セ
ン

タ
ー（
あ
４
５―

３
８
０
０
）

相
談
員

：

行
政
相
談
委
員
、
人

権
擁
護
委
員

※
問
合
せ
先

：

総
務
課（
あ
２
２―

８
１
６
２
／
い
２
２―

１
０
８
７
）

●
市
民
生
活
相
談
窓
口

と　

き

：

平
日
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
５
時
15
分

と
こ
ろ

：

市
役
所
市
民
生
活
相

談
室（
本
庁
写
西
玄
関
）

※
問
合
せ
先

：

市
民
生
活
相
談
室（
あ

２
２―

２
７
１
７
／
い
２
２―

３
７
０
１
）

●
多
重
債
務
・
ヤ
ミ
金
融
等
相
談
会

と　

き

：

１
月
29
日（
金
）午
後

１
時
〜
４
時

と
こ
ろ

：

倉
吉
未
来
中
心

※
問
合
せ
先

：

鳥
取
県
中
部
消
費

生
活
相
談
室（
倉
吉
未
来
中
心
）（
あ

２
２―

３
０
０
０
）

●
農
家
相
談
会

と　

き

：

１
月
18
日（
月
）午
前

９
時
〜
午
後
３
時

と
こ
ろ

：

農
業
委
員
会
事
務
局

（
市
役
所
北
庁
舎
３
階
）

内　

容

：

農
業
の
受
委
託
、
農

地
の
貸
借
・
移
譲
・
転
用
、
農

業
者
年
金
な
ど

※
問
合
せ
先

：

農
業
委
員
会
事
務
局

（
あ
２
２―

８
１
７
１
）

　

周辺地図

市役所
本庁舎

市役所
東庁舎

市役所
南庁舎

老人福祉
センター

成徳小学校

賀茂神社

市役所
北庁舎

バス
駐車場 Ｐ

迂回路

通行止め

　市役所本庁舎東側の市道において道路工事
を行います。工事中は全面通行止め（終日）と
なりますので、迂回にご協力をお願いします。
と　き :１月６日（水）～３月１５日（月）

市役所本庁舎周辺の道路工事を行います

※問合せ先 :建設課（あ２２―８１６９／い２２―８１７９）
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５
０
０
円
、
住
基
カ
ー
ド
は
平
成

23
年
３
月
31
日
ま
で
無
料
で
す
。

※
問
合
せ
先

：

市
民
課（
あ
２
２―

８
１
５
５
／
い
２
２―

２
９
５
４
）

愛
玩
用
の
鳥
類
飼
育
者
の
皆

さ
ん
へ

　

渡
り
鳥
の
飛
来
シ
ー
ズ
ン
で
す
。

鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
の
た
め
、

鳥
小
屋
の
修
繕
な
ど
、
飼
育
環
境

の
再
点
検
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は

鶏
卵
や
鶏
肉
を
食
べ
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
人
に
感
染
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

【
飼
育
上
の
注
意
点
】

○ 

鳥
の
様
子
を
小
ま
め
に
観
察
す
る
。

○ 

鳥
小
屋
に
は
関
係
者
以
外
は
近
づ

け
な
い
よ
う
に
す
る
。

○ 

野
鳥
と
の
接
触
を
避
け
る
た
め
、

放
し
飼
い
は
や
め
、
野
鳥
の
侵
入

す
る
可
能
性
が
あ
る
と
こ
ろ
は
防

鳥
ネ
ッ
ト
な
ど
で
覆
う
。

○ 

常
に
清
潔
な
飼
育
環
境
を
保
ち
、

定
期
的
に
消
毒
す
る
。

○ 

え
さ
や
飲
み
水
は
毎
日
新
鮮
な
も

の
を
与
え
、
野
鳥
が
飛
来
す
る
河

川
や
池
の
水
は
与
え
な
い
。

○ 

鳥
に
触
っ
た
後
は
、
手
洗
い
や
う

が
い
を
励
行
す
る
。

○ 

原
因
が
分
か
ら
な
い
ま
ま
、
次
々

と
死
ん
で
し
ま
う
な
ど
、
鳥
に
異

常
が
見
ら
れ
た
ら
、
す
ぐ
に
関
係

機
関
へ
連
絡
す
る
。

※
問
合
せ
先

：

中
部
総
合
事
務
所
生
活
環

境
局(

あ
２
３―

３
１
４
９)

／
環
境
課（
あ

２
２―

８
１
６
８
／
い
２
２―

８
２
３
０
）

倉
吉
市
職
員
採
用
試
験
受
験

案
内（
再
募
集
）

　

次
の
と
お
り
、
倉
吉
市
職
員
の

採
用
試
験
を
行
い
ま
す
。

▽
採
用
予
定
者
数

【
一
般
事
務
】
１
人（「
障
害
者
の
雇

用
の
促
進
等
に
関
す
る
法
律
」
の

趣
旨
に
基
づ
く
採
用
）

▽
受
験
資
格

　

昭
和
34
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

４
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

人
で
、
次
の
す
べ
て
の
要
件
を
満

た
す
人
。

・
通
勤
可
能
な
人

・ 

身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受

け
、
そ
の
程
度
が
１
級
か
ら
６

級
ま
で
の
人

・ 

介
助
者
な
し
で
職
務
の
遂
行
が

可
能
な
人

・ 

活
字
印
刷
文
に
よ
る
試
験
、
口

頭
試
問
に
介
助
者
な
し
で
対
応

で
き
る
人

▽
試
験
日
・
会
場　
　

　

１
月
31
日（
日
）市
役
所 

第
２
会
議

室
ほ
か（
本
庁
舎
３
階
）

▽
受
験
申
込
期
間

　

１
月
４
日（
月
）
〜
15
日（
金
）
午

後
５
時
15
分

※ 「
受
験
案
内
」
は
、
１
月
４
日（
月
）

か
ら
配
布
し
ま
す
。

【
受
験
案
内
配
布
場
所
】
市
役
所
職

員
課
・
市
民
課
・
図
書
館
・
関
金

支
所

・ 

倉
吉
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
詳

細
を
掲
載
し
ま
す
。

※
問
合
せ
先

：

職
員
課（
〒
６
８
２

―

８
６
１
１
倉
吉
市
葵
町
７
２
２

／
あ
２
２―

８
１
６
４
／
い
２
２―

１
０
８
７
）

遥
か
な
ま
ち
倉
吉
ふ
る
さ
と

基
金
寄
附
金
と
し
て

５
万
円
＝
東
京
都
三
鷹
市

：

古
屋 

信
治
さ
ん

倉
吉
歴
史
民
俗
資
料
館
資
料

と
し
て

機
械
式
計
算
機
１
台
＝
下
田

中
町

：

小
椋 

弘
さ
ん

水
田
中
耕
除
草
器
２
台
＝
上

神

：

竹
本 

涼す
ず
み美
さ
ん

明
倫
小
学
校
備
品
と
し
て

放
送
施
設
１
式
、
百
周
年
記
念

樹（
し
だ
れ
桜
２
本
、
記
念
樹

碑
１
本
）、
時
計
43
台
＝
明
倫

小
学
校
百
周
年
記
念
事
業
委
員

会

：

委
員
長 

岡
野 

勝
義
さ
ん

倉
吉
博
物
館
資
料
と
し
て

油
彩
画
２
点《
映
》《
初
霜
》
＝

山
口
県
光
市
上
島
田

：

芳
川 

誠
さ
ん

倉
吉
博
物
館
資
料
整
備
基
金

と
し
て

50
万
円
＝
昭
和
町
２
丁
目

：

伊
藤 

文
利
さ
ん

▲寄附をする伊藤 文利さん

○注意事項
・ 収集したメールアドレスは、本メール配信以外の用途には
利用しません。
・ 本サービスの利用は無料ですが、通信費は利用者負担となります。
・ 本サービス内容は、予告なしに内容を変更または削除する
場合があります。
・ システムメンテナンスおよびシステム異常により、サービ
スを停止する場合があります。
※問合せ先：総合政策室（あ２２―８１６１／い２２―８１４４）

　メール配信システムとは、登録された皆さんに電子メール
で防災、防犯など１０分野の情報を配信するサービスです。

～不審者情報・防災、防犯情報～
倉吉メール配信システムをご活用ください

―登録用アドレス：kurayoshi@xpressmail.jp―

　メールを送信しても返信がない場合は、次のことを確認し
て再度送信してください。
・登録用メールアドレスが間違っていないか。
・ 迷惑メール対策で「@xpressmail.jp」からのメールを受信し
ないよう設定していないか。
・URLつきメールの受信を拒否していないか。
・新着メールの問合せを実施する。

◎登録方法
１． 上記アドレス宛に件名・本文を入力しな
いメール（空メール）を送信してください。

２． 登録用メールが返信されますので、メー
ルに記載された「■登録・変更方法」のＵ
ＲＬを選択し接続してください。

３． 表示される登録画面で、ご希望の情報
（複数選択可）、地区を選択して「確認」
ボタンを押してください。 

４． 確認画面が表示されますので、内容を確
認して「登録」ボタンを押してください。

５． 登録完了画面が表示されます。これで
登録完了です。

携帯で読み取る
とアドレスが表
示されます↓
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【
職
種
・
採
用
予
定
人
数
】

「
募
集
案
内
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※ 「
募
集
案
内
」
は
、
１
月
４
日（
月
）

か
ら
配
布
、
お
よ
び
倉
吉
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
掲
載
し
ま
す
。

【
配
布
場
所
】

市
民
参
画
課
市
民
生
活
相
談
室

▼
採
用
予
定
日

：

２
月
１
日（
月
）

▼
試
験
内
容
・
試
験
方
法

試
験
日

：

１
月
23
日（
土
）

試
験
会
場

：

市
役
所 

第
２
会
議
室

（
本
庁
舎
３
階
）

試
験
方
法

：

面
接
試
験

受
験
資
格

：

昭
和
40
年
４
月
２
日

か
ら
平
成
元
年
４
月
１
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
人
で
、
高
等
学
校
以
上

の
学
歴
を
有
す
る
人

▼
申
込
方
法

　

指
定
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
写
真
を
貼
付
の
う
え
、

市
民
参
画
課
市
民
生
活
相
談
室
ま

で
持
参
、
ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ

さ
い
。

▼
申
込
受
付
期
間

　

１
月
４
日（
月
）
〜
18
日（
月
）
午

後
５
時
15
分

※
土
・
日
、
祝
日
は
除
き
ま
す
。

※
郵
送
の
場
合
も
期
間
内
に
到
着
し

た
も
の
に
限
り
受
け
付
け
ま
す
。

※
申
込
・
問
合
せ
先

：

市
民
参
画
課
市

民
生
活
相
談
室（
〒
６
８
２-

８
６
１
１

倉
吉
市
葵
町
７
２
２
／
あ

２
２―

２
７
１
７
／
い
２
３―

３
７
０
１
）

障
が
い
者
就
労
支
援
研
修
会

　

「
障
が
い
の
あ
る
人
が
地
域
で

働
き
続
け
る
た
め
に
」
を
テ
ー
マ

に
、
障
が
い
へ
の
理
解
を
深
め
、

障
が
い
の
あ
る
人
の
雇
用
の
促
進

と
定
着
を
推
進
す
る
た
め
、
研
修

会
を
開
催
し
ま
す
。

と　

き

：

２
月
２
日（
火
）
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
45
分

と
こ
ろ

：

上
灘
公
民
館

講　

演

：「
鳥
取
県
に
お
け
る
障
が

い
者
雇
用
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
」

実
践
報
告

：

中
部
酒
類
販
売
株

式
会
社
、
就
労
支
援
事
業
所
ぱ

に
ー
に

参
加
費

：

無
料

※
問
合
せ
先

：

福
祉
課（
あ
２
２―

８
１
１
８
／
い
２
２―

７
０
２
０
）

消
費
生
活
相
談
員
を
募
集

　

倉
吉
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん

が
安
全
で
安
心
で
き
る
消
費
生
活

を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
商

品
や
サ
ー
ビ
ス
な
ど
で
ト
ラ
ブ
ル

に
あ
っ
た
時
に
相
談
に
応
じ
た

り
、
情
報
の
提
供
を
行
う
消
費
生

活
相
談
員（
非
常
勤
嘱
託
職
員
）
を

募
集
し
ま
す
。

特定公共賃貸住宅入居者を募集
募集期間：随時受付（先着順）
入居基準の所得
　世帯の月額所得が、１５万８千円以上４８万７千円以下（ただし、
１５万８千円以下であっても、年齢が５０歳未満、所得が１２万円以上
で今後所得の上昇が見込まれ、市長が認める人については申込可能です）
・家賃は、入居者世帯の収入により決定します。
・住宅内の見学を希望する人は連絡してください。

募集住宅一覧

住宅名 間取り 家　　賃
戸
数

住宅番号
駐
車
場

風
呂

鴨川町住宅
２ＤＫ

（70.46㎡）
43,000～69,000円 3

戸

1F 114号
1F 115号
2F 214号

１
台 有

鴨川町住宅
３ＤＫ

（81.02㎡）
50,000～77,000円 3

戸

1F 113号
1F 116号
2F 213号

１
台 有

・ 113 号、114 号、116 号は高齢者世帯対応住宅
 ・115 号は身体障がい者世帯対応住宅
※申込・問合せ先：景観まちづくり課（あ２２―８１７５／い２２－８１４０）

「倉吉市地産地消協力店」を募集
地域で生産された農林水産物などを使った料理

を提供する飲食店などを「倉吉市地産地消協力店」

として認定します。認定された飲食店などには認

定証と認定看板を発行するとともに、ホームペー

ジなどで紹介していきます。

応募資格： 倉吉市内で飲食業（食事を供する旅館、ホテルを含む）を
営み、市内および東伯郡内の農林水産物並びに加工品
を利用した料理を、年間通じて 1品以上提供し、積極
的に地元産品を利用していこうとする飲食店など。

応募方法： 申請書に必要事項を記入して農林課に提出してください。
＊申請書は農林課に備えています（倉吉市のホームページからダ
ウンロードもできます）。

応募締切：１月２９日(金)＊認定期間は認定日から2年間です。
※申請・問合せ先：農林課（あ２２―８１５７／い２３―９１００／ E-mail：

nourin@city.kurayoshi.lg.jp）

～解雇などにより住居に困っていませんか？～

市営住宅入居者を募集
募集期間：随時受付（先着順）
入居要件
　解雇や派遣契約の停止に伴い、住居を喪失状態となった求職者（喪
失見込みも含む）で、次の１～６のいずれにも当てはまること。
① 申し込み時点ですでに失業状態にある人、または離職することが
決定している在職者
②離職理由が解雇、または雇用契約期間満了による雇い止め
③離職時期が申し込みの１年前以降
④喪失などに係る住居が次のどちらかに当てはまる人
　ア　社宅、社員寮、職場に付帯した住み込み先
　イ　労働者自身が借り受ける賃貸住宅
⑤常用雇用の意欲があり、就職活動を行っていること。
⑥雇用保険の給付を受けていないこと。
⑦入居期間は原則として１年以内

募集住宅一覧 
住 宅 名 間 取 り 家　賃 戸 数 住宅番号 駐 車 場 風 呂

金谷Ａ ２Ｋ 5,900円 １戸 30 号 １台 有

※申込・問合せ先：景観まちづくり課（あ２２―８１７５／い２２－８１４０）
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新
年
祝
賀
会

　

新
年
祝
賀
会
を
次
の
と
お
り
行

い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

と　

き

：

１
月
７
日（
木
）
午
後
６

時
〜

と
こ
ろ

：

セ
ン
ト
パ
レ
ス
倉
吉 
宴

会
棟
２
階

会　

費

：

１
，
０
０
０
円

※
当
日
参
加
可

※
問
合
せ
先

：

総
務
課（
あ
２
２―

８
１
６
２
／
い
２
２―

１
０
８
７
）

学
校
給
食
週
間
行
事

　

１
月
24
日（
日
）か
ら
30
日（
土
）ま

で
は
、
全
国
学
校
給
食
週
間
で
す
。

　

倉
吉
市
学
校
給
食
週
間
の
期
間

に
、
給
食
に
関
す
る
児
童
生
徒
の

作
品
と
学
校
給
食
に
関
す
る
資
料

な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

●
学
校
給
食
児
童
・
生
徒
作
品
展

と　

き

：

１
月
22
日（
金
）
〜
27
日

（
水
）午
前
９
時
〜
午
後
５
時

 
と
こ
ろ

：

倉
吉
未
来
中
心 

ア
ト
リ

ウ
ム

内　

容

：

児
童
生
徒
の
作
品
展
示

（
図
画
・
習
字
・
標
語
・
作
文
な

ど
）
／
チ
ャ
レ
ン
ジ
栄
養
士
作
品

展
示
／
学
校
給
食
の
取
り
組
み
の

展
示
／
児
童
生
徒
作
品
展
表
彰
式

１
月
23
日（
土
）
午
前
11
時
／
給
食

メ
ニ
ュ
ー
試
食
コ
ー
ナ
ー
１
月
23

日（
土
）午
前
11
時
30
分
〜
正
午

※
問
合
せ
先

：

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー（
あ

２
８―

３
３
４
３
／
い
２
８―

３
６
４
９
）

「
倉
吉
打
吹
太
鼓
結
成
20
周
年

記
念
公
演
」前
売
券
発
売
中

　

倉
吉
の
郷
土
芸
能「
倉
吉
打
吹
太

鼓
」の
演
奏
と
、
打
吹
太
鼓
の
指
導

者
で
あ
り
、
世
界
で
活
躍
す
る
太

鼓
奏
者
林
英え
い
て
つ哲

さ
ん
と
、
そ
の
グ

ル
ー
プ
英
哲
風
雲
の
会
の
演
奏
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

と　

き

：

２
月
20
日（
土
）
午
後
６

時
〜
８
時
30
分（
予
定
）

と
こ
ろ

：
倉
吉
未
来
中
心 

大
ホ
ー
ル

入
場
料

：

大
人
１
，８
０
０
円（
当

日
２
，２
０
０
円
）、小
人（
３
歳
以
上

小
学
生
ま
で
）８
０
０
円（
当
日
１
，

０
０
０
円
）※
３
歳
未
満
入
場
不
可

※
問
合
せ
先

：

倉
吉
打
吹
太
鼓
20
周
年

記
念
事
業
実
行
委
員
会
事
務
局（
あ
２
２

―

８
１
５
９
／
い
２
３―

３
７
０
１
）

伯耆しあわせの郷　
倉吉市小田 458（あ 26―5581／い26―5633）
 利用時間：午前９時～午後８時　休館日： 月曜日

■受講生募集

教室名
（ 講  師 ）

日　　時 定員
受講料

（ 回 数 ）

韓国料理教室

国際交流員 鄭 然旭さん
調理師　西尾 春代さん
※韓国のお正月料理

1 月 16 日（土）
午前10時～午後1時

30人
500円
（ 1 回 ）

男性のための料理教室
（杉本 美智子さん）

 ※サバのしぐれ煮

1 月 29 日（金）
午前10時～午後1時

15人
500円
（ 1 回 ）

みそ作り教室 
（福田 昭子さん）

2月 5日（金）
午後 1時～ 4時

20人
500円
（ 1 回 ）

ロシア料理教室
（アルビナ 景山さん）

※ロシアの家庭料理

2 月 16 日（火）
午前10時～午後1時

15人
500円
（ 1 回 ）

ちりめん細工教室
（明里 美也子さん）

※おひなさま作り

2 月 20 日（土）
午後 1時～ 4時

15人
500円
（ 1 回 ）

申込方法：１月５日（火）午前９時から先着順に受け付け、定員に

なり次第締め切ります。＊受講料のほかに材料費などが必要です。

韓国伝統工芸教室～韓
ハンジコンイェ

紙工芸～
と　き：２月７日（日）午後１時～３時３０分
ところ：倉吉交流プラザ 第１研修室
定　員：３０人（先着順）
参加費：７００円（材料費含む）

講　師：鄭
チョン

 然
ヨンウック

旭さん（国際交流員）
※申込・問合せ先：中部地区日韓親善協会（あ２２―８１５９／い２３―３７０１）

E V E N T 　 I N F O R M A T I O N
ま ち の イ ベ ン ト

明倫小学校創立１００周年記念ＤＶＤを作成
　明倫地区の１００年の歴史を紹介するDVDを作成しま
した。下記の期間中に予約された人に１枚１，０００円で
の販売をします。詳細はお問い合わせください。
予約期間：１月１２日（火）～２５日（月）
※申込・問合せ先：明倫小学校（あ２２―６１７５／い２３―４４９７）

▲韓紙工芸

〜
防
ご
う
犯
罪
・
つ
く
ろ
う
安
心
な
ま
ち
〜

《
新
手
の
振
り
込
め
詐
欺
の
被
害
防
止

に
つ
い
て
》

　

全
国
的
に
訪
問
型
の
振
り
込
め
詐
欺

が
発
生
し
て
お
り
、
県
内
で
も
今
後
、

被
害
の
発
生
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

【
手　

口
】

○
犯
人
か
ら
の
電
話

　

「
振
り
込
め
詐
欺
の
犯
人
を
捕
ま
え

た
ら
、
あ
な
た
名
義
の
通
帳
や
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
が
あ
り
ま
し
た
。
犯
人
が

勝
手
に
作
っ
た
も
の
と
思
わ
れ
る
が
、

自
宅
に
あ
る
通
帳
や
カ
ー
ド
を
作
り
替

え
た
方
が
い
い
で
す
よ
。
こ
れ
か
ら
自

宅
に
カ
ー
ド
を
取
り
に
行
く
の
で
、
そ

の
際
、
暗
証
番
号
を
教
え
て
く
だ
さ
い
」

○
そ
の
後
、
警
察
官
、
銀
行
員
に
な
り

す
ま
し
た
犯
人
が
、
カ
ー
ド
な
ど
を
受

け
取
り
に
来
て
、
渡
す
と
す
ぐ
に
口
座

か
ら
現
金
を
引
き
出
す
手
口
で
す
。

【
防
止
対
策
】

●
警
察
な
ど
が
暗
証
番
号
を
聞
き
出
し
て

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
受
け
取
り
に
行
く

こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
！

●
こ
の
よ
う
な
電
話
が
あ
れ
ば
、
す
ぐ
、

倉
吉
警
察
署
に
連
絡
を
し
て
く
だ
さ
い
！

１
月
10
日
は「
１
１
０
番
の
日
」

◎
い
ち
早
く 

い
そ
が
ず
慌
て
ず 

冷
静
に

○
悩
む
よ
り 

か
け
て
安
心 

＃
９
１
１
０

※
連
絡
先

：

倉
吉
警
察
署（
あ
２
６―

７
１
１
０
）

ま
た
は
警
察
総
合
相
談
電
話（
あ
♯
９
１
１
０
）
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休日急患診療機関当番表
・ 受付時間：午前 8時～翌朝午前 8時
・ 実施日：日曜日・祝日・年末年始

日にち 内 　科 外　　科

1月

1日(金) 野島病院 厚生病院

2日(土) 藤井政雄記念病院 北岡病院

3日(日) 信生病院 清水病院

10日(日) 垣田病院 野島病院

11日(月) 厚生病院 三朝温泉病院

17日(日) 信生病院 北岡病院

24日(日) 野島病院 清水病院

31日(日) 垣田病院 厚生病院

2月 7日(日) 藤井政雄記念病院 北岡病院

■急性灰白髄炎（ポリオ）予防接種　　　　　　　  

今回通知児
日　　程

受付時間
１回目 ２回目

平成21年3月
～6月生まれ

1月26日（火） 3月17日（水） １３：１０

～

１４：１０
1月27日（水） 3月18日（木）

1月28日（木） 3月19日（金）

＊４１日以上の間隔をおいて２回経口投与します。
＊7歳6か月未満で接種を受けていないお子さんも受けてください。
＊ ＢＣＧ・三種混合・麻しん風しん混合・二種混合など定期予防接
種対象の人は、期限内に接種しましょう。

■健康相談
対　　　象 日　　程 時　　間 内　　　容 

食事、運動など健康についてどな
たでも気軽にご相談ください。

1月26日（火） 13：30～15：30
栄養士・保健師による個別相談
ところ：保健センター健康相談室
※栄養士の相談は要予約(あ26－5670)

＊ ご希望により血圧測定、体重測定、体脂肪率、内臓脂肪レベル測定ができます。相談日以外でも随時相談を受け付けています。

■健康スケジュール 
種 類 対 象 日 程 時 間 場 所 持参する物 ご 案 内

６か月児
健康診査

平成21年7月
生まれの乳児

2/ 2（火）
2/ 3（水）

（受付時間）
13：00～13：30

倉吉交流プラザ
・母子健康手帳
・アンケート用紙

＊保護者に通知します
当てはまる月の次の月まで
はご案内しています。

１歳６か月児
健康診査

平成20年7月
生まれの幼児

2/ 5（金）
2/ 8（月）

（受付時間）
13：00～13：30

上灘公民館
・母子健康手帳
・アンケート用紙

＊保護者に通知します
1歳11か月までは受けるこ
とができます。未受診の幼
児は受けてください。

３歳児
健康診査

平成19年1月
生まれの幼児

2/9（火）
2/10（水）

＊保護者に通知します
3歳11か月までは受けるこ
とができます。未受診の幼
児は受けてください。

育児相談
市内在住の
乳幼児

2/22（月） 9：30～12：00

保健センター

・母子健康手帳
保健師・栄養士による個
別相談を行います。

母親学級
（えっぐクラブ）

市内在住の
妊婦

2/19（金）
13：30～15：30
（受付時間）
13：00～13：30

・母子健康手帳

内容：栄養・マンマコー
ス（食生活の話、先輩マ
マの体験談、おっぱいケ
ア）　

フッ素塗布
市内在住で
希望する人

2/22（月）
9：30～11：30
13：30～15：30

・歯ブラシ
・ 母子健康手帳
（子どものみ）

歯科診察はありません。

2/27（土）
（受付時間）
13：30～15：30

中部歯科医師会
口腔衛生センター

・歯ブラシ
・コップ
・ 母子健康手帳
（子どものみ）

歯科診察はありません。
＊申込が必要（申込先：口腔

衛生センターあ 22-5472）

※ 申込・問合せ先：鳥取県赤十字血液センター（あ0857―
24―8101)

と　き 1月31日(日)9：30～15：00

ところ 倉吉未来中心

【全血献血】

保健事業に関するお問い合わせは、保健センター（あ26-5670／い26-5660）

保健センターの場所は、伯耆しあわせの郷2階です。

卒煙（禁煙）相談会を開催
　禁煙のヒントをわかりやすくお伝えします。禁煙したい人、
家族や知人に禁煙を勧めたい人など、気軽にご参加ください。
と　き：１月２８日（木）午後７時３０分～９時
ところ：成徳公民館
講　演： 「今年こそ卒煙！～あきらめずタバコから卒業して

みませんか～」※講演終了後個別相談会
講　師：河本 知秀さん（河本医院院長）
参加費：無料
※問合せ先：保健センター（あ２６―５６７０／い２６―５６６０）
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　６５歳以上の介護認定（要支援・要介護認定）を受けて

いない人を対象に閉じこもりを予防し、いつまでも元気

で過ごせるよう介護予防教室を開催します。

と　き：１月２９日（金）午前１０時３０分～午後３時

内　容：（午前）「元気になるお口のケア」

　　　　　　　講　師：井上 陽子さん（歯科衛生士）

（午後） 自由時間（図書貸出コーナー、脳トレクイ

ズ、ニュースポーツ、健康相談など）

ところ：グリーンスコーレせきがね　

参加料：１，３００円（昼食・入浴料）

募集条件：６５歳以上で、介護認定を受けていない人

＊毎月申し込みが必要です。送迎希望の人は送迎します。

※申込・問合せ先：長寿社会課（あ２２―７８５１／い２２―２９５４）

１月ホッといきいき教室
　　　　　　　～介護予防教室～

　介護家族・介護体験者が参加して、お互いが抱えてい

る悩みを語り合い、分かち合ったり、情報交換したり、

何でも話し合える場です。気軽にご参加ください。

関金会場４月、７月、１０月、１月の第１木曜日
と　き：１月７日（木）午前１０時～正午

ところ：高齢者生活福祉センター

倉吉会場第３木曜日
と　き：１月２１日（木）午前１０時～正午

ところ：倉吉交流プラザ 第２研修室

※問合せ先：長寿社会課（あ２２―７８５１／い２２―２９５４）

１月の認知症の人と家族の会
「家族の集い」

外に出ていますか？
　寒い時期になると、ますます

外出するのがおっくうになりますね。でも、

身体を動かさずに過ごすと、それだけで筋力

や脳活性、意欲などさまざまな機能低下を起

こし、転倒による骨折や認知症、うつなどの

弊害が出てきます。

「最近よくつまずいてませんか？」

「階段の昇り降りが苦痛ではありませんか？」

「外出がおっくうになってませんか？」

　まずは、玄関から外に出ること、友人同士

で会話することなど、簡単なことに目を向け

て始めてみましょう。

※問合せ先：長寿社会課（あ２２―７８５１／い２２―２９５４）

認知症サポータ養成講座の開催や、出前
介護予防教室、高齢者のご相談は、お住ま
いの地区担当の地域包括支援センターにお
問い合わせください。

【上北条・社・高城地区】

うつぶき地域包括支援センター  （あ２６－６３７８）

【上井・西郷・灘手地区】

マグノリア地域包括支援センター（あ２６－３９２２）

【上灘・成徳地区】

倉吉中央地域包括支援センター（上灘・成徳）

　　　　　　　　　　　　　　　（あ２２－６１０２）

【明倫・小鴨地区】

明倫・小鴨地域包括支援センター（あ２３－７１０６）

【北谷・上小鴨・関金地区】

かもがわ地域包括支援センター   （あ４５－３８８８）
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建築工事業 第４４２９号

設計事務所 第３―１９４７号
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■新米コシヒカリ  ３，２００円/10ｋｇ
■三朝コシヒカリ  ３，４００円/10ｋｇ

■コシヒカリブレンド   ２，７００円/10ｋｇ
■モチ米  ４００円/1ｋｇ

３，７００円/10ｋｇ

地方配送いたします。
～地方配送は送料を２割引きいたします～今月の福祉補聴器相談会今月の福祉補聴器相談会

日時： 月1 27日（水）AM10：00～12：00
場所：市役所東庁舎１階 福祉課横　倉吉市福祉事務所

相談会は、毎月第四水曜日です。


