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・  制度対象になる要件

医療保険上の世帯で医療

と介護のそれぞれに自己

負担額があることが要件

です。
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注　意

● 介護サービス利用者の介護保険
被保険者証

● 加入している国民健康保険また
は、長寿医療制度の被保険者証

●  支給額がある場合の振り込み先
の口座名義が確認できるもの

● 印鑑
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②

③

④

申請受付中
　  １、高額療養費制度などの支給を受

けていても支給されますか？

　支給されます。

　 ただし、医療保険の高額療養費および介護

保険の高額介護サービス費の支給を受けた

後に、なお残った自己負担額が対象です。

※ 個人・世帯の医療保険の加入状況によって
は対象とならない場合があります。

①Ｑ
A

対象期間

Ｈ
20
・
４
・
１

Ｈ
20
・
８
・
１

Ｈ
21
・
７
・
31対象期間（特例）

　　いつからいつまでですか？

　 毎年８月１日から翌年の７月３１日ま
でです。

　 ＊平成２０年度に限り特例として４月

　１日から翌年７月３１日までの１６

　か月間での計算もできます。

②Ｑ
A

医療保険の
所得区分

長寿医療制度

＋介護保険

被用者保険または
国民健康保険＋介護保険
（７０～７４歳の人の世帯）

被用者保険または
国民健康保険＋介護保険
（７０歳未満の人の世帯）

一定以上所得者
（上位所得者）

６７万円（８９万円） ６７万円（８９万円） １２６万円（１６８万円）

一般所得 ５６万円（７５万円） ５６万円（７５万円） ６７万円（８９万円）

低所得者Ⅱ ３１万円（４１万円） ３１万円（４１万円） ３４万円（４５万円）

低所得者Ⅰ １９万円（２５万円） １９万円（２５万円） ３４万円（４５万円）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊１６か月で計算した場合は（　）内の金額になります。

　基準額とはいくらですか？　
　 所得区分と合算方法によって下の表の

とおり定められています。　

③Ｑ
A

　どこに、何を持って行けばいいですか？

　右のものを用意して、 医療保険課に申請してください。
　対象者には１２月下旬ころに申請の案内を送付する予定です。

④Ｑ
A

　平成21年度産 

 
ぇ

■新米コシヒカリ  ３，２００円/10ｋｇ

■三朝コシヒカリ  ３，４００円/10ｋｇ

■コシヒカリブレンド   ２，７００円/10ｋｇ

３，７００円/10ｋｇ

■モチ米  ４００円/1ｋｇ

建築工事業 第４４２９号

設計事務所 第３―１９４７号

※問合せ先： 長寿医療または国民健康保険について…医療保険課（あ２２―８１２４／い２２―２９５４）
　　　　　　介護保険について…長寿社会課（あ２２―７８５１／い２２―２９５４）
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■各種検診における実施期間の終了について
　平成 21 年度各種医療機関健診の実施期間は下記のとおりで
す。まだ健診を受けていない人は、ぜひ受診してください。

保健事業に関するお問い合わせは、保健センター（あ26-5670／い26-5660）

保健センターの場所は、伯耆しあわせの郷2階です。

■健康相談
対　　　象 日　　程 時　　間 内　　　容 

食事、運動など健康についてどな
たでも気軽にご相談ください。

12月22日（火） 13：30～15：30
栄養士・保健師による個別相談
ところ：保健センター健康相談室
※栄養士の相談は要予約（あ26－5670）

＊ ご希望により血圧測定、体重測定、体脂肪率、内臓脂肪レベル測定ができます。相談日以外でも随時相談を受け付けています。

■健康スケジュール
種 類 対 象 日 程 時 間 場 所 持参する物 ご 案 内

６か月児
健康診査

平成21年6月
生まれの乳児

1/ 6（水）
1/ 8（金）

（受付時間）
13：00～13：30 倉吉交流プラザ

・母子健康手帳
・アンケート用紙

＊保護者に通知します
当てはまる月の次の月までは
ご案内しています。

１歳６か月児
健康診査

平成20年6月
生まれの幼児

1/12（火）
1/13（水）

（受付時間）
13：00～13：30 上灘公民館

・母子健康手帳
・アンケート用紙

＊保護者に通知します
1歳11か月までは受けること
ができます。未受診の幼児は
受けてください。

３歳児
健康診査

平成18年12月
生まれの幼児

1/18（月）
1/19（火）

＊保護者に通知します
3歳11か月までは受けること
ができます。未受診の幼児は
受けてください。

育児相談 市内在住の
乳幼児 1/25（月） 9：30～12：00

保健センター

・母子健康手帳 保健師・栄養士による個別
相談を行います。

母親学級
（えっぐクラブ）

市内在住の
妊婦 1/17（日）

10：00～12：00
（受付時間）
9：30～10：00

・母子健康手帳
内容：ママ・パパコース①
（医師の話・お父さんの妊
婦体験）

フッ素塗布 市内在住で
希望する人

1/25（月） 9：30～11：30
13：30～15：30

・歯ブラシ
・ 母子健康手帳
（子どものみ）

歯科診察はありません。

1/23（土） （受付時間）13：30～15：30
中部歯科医師会
口腔衛生センター

・歯ブラシ
・コップ
・ 母子健康手帳
（子どものみ）

歯科診察はありません。
＊申込が必要（申込先：口腔
衛生センターあ 22―5472）

離乳食講習会 生後4～7か月児
の保護者 1/20（水） 13:30～15:30 保健センター

・母子健康手帳
・エプロン
・筆記用具

＊8・9 月生まれの第１子
の保護者には通知します。

■厚生病院での子宮がん・乳がん検診 ＊定員があります。
予約先：保健センター（あ２６－５６７０）

子宮がん検診は２０歳から受けられます！
　乳がん検診は視触診検査以外にマンモグラフィ検査（乳房
エックス線検査）も必ず受けてください。
●子宮がん・乳がん（視触診）検診　※受付時間 11：40 ～ 12：20
と　き 検診名 対象になる人

1月14日（木）
乳がん

子宮がん検診
２０歳以上（平成2年3月31日以前生まれ）

乳がん健診
４０歳以上（昭和45年3月31日以前生まれ）
＊ただし、平成20年度に乳がん検診を受け
た人（無料クーポン券の対象者を除く）
は対象になりません。

1月21日（木）

1月28日（木）

子宮がん
乳がん

2月18日（木）

2月25日（木）

●乳がん（マンモグラフィ検査：乳房レントゲン）検診
  とき：１月２０日（水）～３月１０日（水）※土日、祝日は除く
＊詳細については、「くらよし健康ガイド」をご覧ください。

休日急患診療機関当番表
・ 受付時間：午前 8時～翌朝午前 8時
・ 実施日：日曜日・祝日・年末年始

日にち 内 　科 外　　科

12

月

6日（日）信生病院 厚生病院

13日（日）野島病院 清水病院

20日（日）垣田病院 北岡病院

23日（水）厚生病院 野島病院

27日（日）藤井政雄記念病院 清水病院

31日（木）垣田病院 三朝温泉病院

1
月

1日（金）野島病院 厚生病院

2日（土）藤井政雄記念病院 北岡病院

3日（日）信生病院 清水病院

健　診　名 期　　限
　胃・肺・大腸がん検診 平成 21 年 12 月 31 日

　子宮・乳がん検診 平成 22 年  2 月 28 日

　特定・長寿健診 平成 22 年  2 月 28 日

　介護予防健診 平成 22 年  3 月 31 日

※申込・ 問合せ先： 鳥取県赤十字血液センター
（あ0857―24―8101）

【全血献血】

と   き
12月27日（日）
9：30～15：00

ところ 倉吉未来中心
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　６５歳以上の介護認定（要支援・要介護認定）を受けて

いない人を対象に閉じこもりを予防し、いつまでも元気

で過ごせるよう介護予防教室を開催します。

と　き：１２月２１日（月）午前１０時３０分～午後３時

内　容：（午前）「認知症予防の食事」

　　　　　　　講　師：谷口 志保さん（保健センター栄養士）

（午後） 自由時間（図書貸出コーナー、脳トレクイ

ズ、ニュースポーツ、健康相談など）

ところ：グリーンスコーレせきがね　

参加料：１，３００円（昼食・入浴料）

募集条件：６５歳以上で、介護認定を受けていない人

＊毎月申し込みが必要です。送迎希望の人は送迎します。

※申込・問合せ先：長寿社会課（あ２２―７８５１／い２２―２９５４）

１２月ホッといきいき教室～介護予防教室～

　介護家族・介護体験者が参加して、お互いが抱えてい

る悩みを語り合い、分かち合ったり、情報交換したり、

何でも話し合える場です。気軽にご参加ください。

倉吉会場第３木曜日
と　き：１２月１７日（木）午前１０時～正午

ところ：倉吉交流プラザ 第２研修室

関金会場４月、７月、１０月、１月の第１木曜日
※問合せ先：長寿社会課（あ２２―７８５１／い２２―２９５４）

１２月の認知症の人と家族の会
「家族の集い」

「認知症サポーター養成講座」

　　　　　を開催します！

　「認知症サポーター」とは、認知症につ

いて正しく理解し、偏見を持たず、認知症

の人や家族に対して温かい目で見守る「応援者」です。「認

知症サポーター」をひとりでも多く養成し、認知症の人が

住み慣れた地域で安心して暮らせるまちにしましょう！

どなたでも参加できます。 

と　き：１２月６日（日）～１１日（金）　　　　　　

　　　　≪昼の部≫午後２時３０分～３時３０分　

　　　　≪夜の部≫午後７時３０分～８時３０分　　

　　　　※１回（１時間）の受講で修了となります。

ところ：成徳公民館 １階 視聴覚室

内　容： 認知症の理解、認知症サポー

ターにできることなどを学

びます。

☆ 講座修了者には、修了証とオレンジリ

ングが渡されます。

※問合せ先：長寿社会課（あ２２―７８５１／い
２２―２９５４）
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【上北条・社・高城地区】　うつぶき地域包括支援センター（あ２６―６３７８）

【上井・西郷・灘手地区】　マグノリア地域包括支援センター（あ２６―３９２２）

【上灘・成徳地区】　倉吉中央地域包括支援センター（上灘・成徳）

（あ２２―６１０２）

【明倫・小鴨地区】　明倫・小鴨地域包括支援センター（あ２３―７１０６）

【北谷・上小鴨・関金地区】　かもがわ地域包括支援センター（あ４５―３８８８）

　出前介護予防教室、高齢

者のご相談は、お住まいの

地区担当の地域包括支援セ

ンターにお問い合わせくだ

さい。

認知症サポーター数 2,034人（市内）
　　　　　　　　　　　　【平成２１年１０月末日現在】

▲修了証

生活費を
わたさない

大声でどなる
暴言をはく

なぐる
ける

友人や家族との
付き合いを
チェックする

性的関係を
強要する

避妊に協力
しない

あなたが怖いと思ったら、
それは暴力です。

こんなことも暴力です
Violence

【倉吉警察署】（0858）26―7100

【婦人相談所】（0857）27―8630

【夜間電話相談室】22：00～8：30
（0858）26―9807
【心と女性の相談室】
（0858）23―3147
【倉吉市福祉事務所】
（0858）22―8120
【鳥取県男女共同参画センター
  「よりん彩」】(0858）23―3939

��������������
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倉吉パークスクエア 12月の催し物 ピックアップ倉吉パークスクエア 12月の催し物 ピックアップ★★★★★★★ ★★★★★★★

倉吉未来中心　大ホール

■バースデーコンサート
と　き：１２月６日（日）１４：００～１６：００
入場料：大人５００円　中学生以下３００円
　　　　未就学児無料
※問合せ先：打吹音楽倶楽部ブレーメン（あ０９０―２８０８―９２８８）

■ ～輝く健康！ 基礎は栄養～
　第９回「心と体の健康つくり提唱のつどい」
と　き：１２月１３日（日）１３：００～１６：００
入場料：１，０００円
※問合せ先：（社）鳥取県栄養士会事務局（あ２３―８１４０）

■第３回千宝会年末チャリティーショー
と　き：１２月２０日（日）１２：３０～１６：３０
入場料：無料
※問合せ先：千宝会（あ０９０―５７００―６８８６）

■ベーゼンドルファーピアノ演奏体験
と　き： １２月２３日（水）１４：００～２０：００、２４日（木）

９：００～２０：００
参加費：１回（１時間）１，０００円（定員あり）
※１組１時間まで申込み可
※問合せ先：倉吉未来中心（あ２３―５３９０）

■ 鳥取シンセオーケストラＣＯＮＣＥＲＴ　倉吉公演
　～となりのトトロオーケストラストーリーズ～
指　揮：大口康彦 
と　き：１２月２６日（土）１８：００～２０：３０
入場料： 一般８００円　学生５００円（高校生以下）　親子

券１，０００円（小学生以下）
※問合せ先：鳥取シンセオーケストラ（門脇）（あ２２―９１６２）

倉吉未来中心　小ホール

■文化発表会「手づくり旬彩展」
　①「旬彩展」　②「定期演奏会」
と　き： １２月４日（金）①１０：００～１２：００②１３：００

～１５：００　入場料：無料
※問合せ先：倉吉北高等学校（あ２６―１３５１）

■倉吉おや子劇場第１５９回例会「あなたがうまれるまで」
と　き：１２月 5日（土）１８：３０～２０：００
入場料：会員制（当日入会可）
※問合せ先：倉吉おや子劇場（あ２２―１９４８）

■トミヤピアノコンクール本選会
と　き：１２月６日（日）１３：００～１５：３０
入場料：無料
※問合せ先：トミヤ楽器店（あ２２―５１０３）

■人権週間フォーラム
と　き：１２月１２日（土）１０：００～１７：１０
入場料：無料
※問合せ先：鳥取県人権局人権推進課（あ０８５７―２６―７５９２）

■寺内智子　ソプラノリサイタル
　ピアノ／新田恵理子

　ゲスト／眞
しんか

家利恵（Ｖｉｏｌｉｎ）
と　き：１２月１３日（日）１４：００～１６：００
入場料：一般２，０００円　高校生以下１，０００円（一部指定）
※問合せ先：アザレアのまち音楽祭事務局（あ２３―６０９５）

■クリスマスお祝い会
と　き：１２月１９日（土）９：３０～１２：３０
入場料：無料
※問合せ先：聖テレジア幼稚園（あ２２―４６５９）

■クリスマスお遊戯会
と　き：１２月１９日（土）１５：１０～１６：１０
入場料：無料
※問合せ先：倉吉愛児園（あ２２―３０７２）

■Ｂ コンサート
と　き：１２月２０日（日）１５：００～１７：００
入場料：無料
※問合せ先：山田音楽教室（あ２２―６６０１）

■クリスマスダンスパーティ
と　き：１２月２３日（水）１３：３０～１６：００
入場料：一般１，０００円　会員５００円
※問合せ先：（財）ＪＢＤＦ鳥取県アマチュア地域協会（あ０８５７―５９―１２６３）

■倉吉シネマクラブ１２月例会
　「ホルテンさんのはじめての冒険」（０７／ノルウェー／９０分）
と　き： １２月２５日（金）１９：００～、２６日（土）①１４：

００～②１６：３０～③１９：００～
入場料：会員制（当日入会可）
※問合せ先：倉吉シネマクラブ（あ２３―３６５５）

■シュトラーレンが贈る　動物の謝肉祭
と　き：１２月２７日（日）１５：００～１６：１５
入場料： 大人１，０００円（当日１，２００円）、子ども５００円

（当日６００円）（高校生以下）＊未就学児無料＊要
整理券

※問合せ先：シュトラーレン（生原）（あ０８０―３６４２―８２１９）

倉吉未来中心　アトリウム

■文化発表会「手づくり旬彩展」
と　き： １２月３日（木）・４日（金）１３：００（初日）～

１６：００（最終日）
入場料：無料
※問合せ先：倉吉北高等学校（あ２６―１３５１）

■ポジティフ・オルガン発表会
と　き：１２月５日（土）～６日（日）１４：００～
入場料：無料
※問合せ先：倉吉未来中心（あ２３―５３９１）

■ＣｌａｙＡｒｔ ～Ｒｏｓｅ Ａｖａｎｔｙ～ お教室作品展
と　き： １２月１８日（金）～２０日（日）１０：００（初日）～

１７：００（最終日）
入場料：無料
※問合せ先：井上（あ０９０―９４６３―０５７２）

■蔵好骨董祭
と　き：１２月２７日（日）９：００～１４：００
入場料：無料
※問合せ先：蔵好骨董祭り会（矢部）（あ０９０―９５０１―３３２１）

倉吉交流プラザ

■たのしいレクリエーション
と　き： １２月１２日（土）①１０：００～１２：００
　　　　②１３：００～１５：００
ところ：市民交流室
内　容：①バンビーくらぶ（リズムにのって体を動かそう）
②ざ・ちゃれんじ（クリスマスパーティー）
参加費：無料（当日受付）※だれでも参加できます。
※問合せ先：倉吉市生涯学習課（あ２２―８１６７）

ふれあい広場

■フリーマーケット「くらよし大市」
と　き：１２月２７（日）９：００～１２：００
＊毎月最終日曜日開催
※問合せ先：くらよし大市運営委員会（あ０９０―３３７４―００１５）
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KURAYOSHI MUSEUM
倉吉博物館

KURAYOSHI CITY LIBRARY

市立図書館

●医療・健康情報提供のための
　　　　　スキルアップ講座Ｐａｒｔ２
と　き： １２月１１日（金）
　　　　午後１時～５時
ところ：倉吉交流プラザ　第１研修室
講演：「患者の求める医療情報とは」　
講師：  和田 ちひろさん
　　　　　（いいなステーション代表）
講演：「鳥取県立厚生病院の概要について」

講師：  國
こく　まい

米 洋一さん
　　　　　（同病院事務局副局長）
講演： 「鳥取県立厚生病院図書室の取り組み」
講師： 河﨑 和穂さん
　　　　　（同病院医療情報管理室司書）など
※申込・問合せ先：鳥取大学医学図書館（あ０８５９―３８―６４６２）

●職業生活設計セミナー
と　き： １２月１７日（木）午後１時３０分～３時３０分
ところ：倉吉交流プラザ　第１研修室
テーマ：確定申告の仕方と税金
対　象： おおむね４５歳以上の中高年齢者、事業所の人事・

労務担当者　※事前申込必要
講　師：赤塚 賢一さん（鳥取税務署個人課税部門）
※申込・問合せ先：（社）鳥取県高齢・障害者雇用促進協会（あ０８５７―
３２―８２６１）

●特許情報相談会
と　き： １２月１５日（火）①午後１時３０分～②午後２時

３０分～③午後３時３０分～
ところ：倉吉交流プラザ　第２研修室
※事前申込必要
※申込・問合せ先：（社）発明協会鳥取県支部（あ０８５７―５２―６７２８）

倉吉市立図書館
　あ 47―1183
　い 47―1180
せきがね図書館
　あ/い45―2523
http://www.lib.city.kur
ayoshi.lg.jp/

―
展覧会・催し
―

　　　　　国際写真サロン展
　　　　　　１２月６日（日）まで

         　　鳥取県立公文書館企画展
　　　　　　「レンズがとらえたあの頃の鳥取県」
　　　　　　１２月２０日（日）まで

　　　　　ちょこっとギャラリー
　　　　　　「実缶。の缶詰ＤｅＣｅＭＢｅＲ展」
　　　　　　１２月１３日（日）～２７日（日）まで
※問合せ先：倉吉博物館（あ２２―４４０９／い２２―４４１５）

１2月の休館日
カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
7・14・21・24日は休館日
17日は資料整理休館日
28日～1月4日は年末年始休館日
□むかし話をきく会（14：00～）倉
○おはなしかい（14：00～）倉
◇あかちゃんのおはなしかい（11：00～）倉
△おはなしかい（10：30～）  関

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

　一説に「師が走るほど忙しい」といわれる１２

月。年末のあわただしさと同時に、古くから伝

わる年中行事が多い月でもあります。

　旧暦１２月８日は「八日吹き」と呼ばれ、日本

海に北風が吹き荒れる日と伝わり、浜に打ち上

げられたハリセンボンを、魔よけとして母屋の

門口に吊り下げました。昭和４０年代ごろまで

みられた光景です。

　このような、現在では見かけることの少なく

なった風習や行事をカメラによって記録したの

が、倉吉の写真家、高木啓太郎です。昭和３０

～４０年代当時の民俗行事や、生活の様子を撮

影した写真の中から、季節の折々に合ったもの

を選び、歴史民俗資料館で展示しています。

　開催中の鳥取県立公文書館企画展「レンズが

とらえたあの頃の鳥取県」とともに、常設展示

もお楽しみください。

高木啓太郎撮影「針千本」

→
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今月の福祉補聴器相談会今月の福祉補聴器相談会
日時： 月12 2日（水）AM10：00～12：00
場所：市役所東庁舎１階 福祉課横　倉吉市福祉事務所


