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保健事業に関するお問い合わせは、保健センター（あ26-5670／い26-5660）

保健センターの場所は、伯耆しあわせの郷2階です。

■健康相談
対　　　象 日　　程 時　　間 内　　　容 

食事、運動など健康についてどな
たでも気軽にご相談ください。

8月25日（火） 13：30～15：30
栄養士・保健師による個別相談
ところ：保健センター健康相談室
※栄養士の相談は要予約(あ26－5670)

＊ ご希望により血圧測定、体重測定、体脂肪率、内臓脂肪レベル測定ができます。相談日以外でも随時相談を受け付けています。

■健康スケジュール
種 類 対 象 日 程 時 間 場 所 持参する物 ご 案 内

６か月児
健康診査

平成21年2月
生まれの乳児

9/ 1（火）
9/ 2（水）

（受付時間）
13：00～13：30

倉吉交流プラザ
・母子健康手帳
・アンケート用紙

＊保護者に通知します
当てはまる月の次の月まで
はご案内しています。

１歳６か月児
健康診査

平成20年2月
生まれの幼児

9/ 7（月）
9/ 8（火）

（受付時間）
13：00～13：30

上灘公民館
・母子健康手帳
・アンケート用紙

＊保護者に通知します
1歳11か月までは受けるこ
とができます。未受診の幼
児は受けてください。

３歳児
健康診査

平成18年8月
生まれの幼児

9/9（水）
9/11（金）

＊保護者に通知します
3歳11か月までは受けるこ
とができます。未受診の幼
児は受けてください。

育児相談
市内在住の
乳幼児

9/14（月） 9：30～12：00

保健センター

・母子健康手帳
保健師・栄養士による
個別相談

離乳食講習会
生後 4か月～
7か月児の
保護者

9/16（水）13：30～15：30
・母子健康手帳
・エプロン
・筆記用具

＊平成 21 年 4 月・5 月
生まれの第 1 子には保
護者に通知します

母親学級
（えっぐクラブ）

市内在住の
妊婦

9/13（日）
13：30～15：30
（受付時間）
13：00～13：30

・母子健康手帳
内容：仲間づくりコース
（妊婦体操、歯の話）　

フッ素塗布

市内在住で
希望する人

9/14（月）
9：30～11：30
13：30～15：30

・歯ブラシ
・ 母子健康手帳
（子どものみ）

歯科診察はありません。

市内在住で
希望する人

9/26（土）
（受付時間）
13：30～15：30

中部歯科医師会
口腔衛生センター

・歯ブラシ
・コップ
・ 母子健康手帳
（子どものみ）

歯科診察はありません。
＊申込が必要（申込先：口腔

衛生センターあ 22―5472）

■８月集団健康診査のご案内　　　
日　程 場 　所 受付 健診内容

8
月

19日
（水）

上井
公民館

8：00

～

10：00

・特定健診
・長寿健診（後期高齢者健診）
・一般健診
・介護予防健診
・がん検診（胃・肺・大腸・前立腺）
・肝炎ウイルス検査

23日
（日）

倉吉体育
文化会館
（要申込）

・特定健診
・長寿健診（後期高齢者健診）
・一般健診
・介護予防健診
・がん検診（胃・肺・大腸・子宮・乳・前立腺）
・肝炎ウイルス検査

＊ 対象年齢や料金など詳細は、『くらよし健康ガイド』をご覧くだ
さい。

▼  休日健診【8月23日（日）倉吉体育文化会館／12月6日（日）保健セ
ンター】と関金地区での子宮がん検診【11月26日（木）】の申し込
み受付中！
＊関金地区の乳がん検診は定員となりました。

休日急患診療機関当番表
・ 受付時間：午前 8時～翌朝午前 8時
・ 実施日：日曜日・祝日

日にち 内 　科 外　　科

８月

2日(日) 垣田病院 清水病院

9日(日) 信生病院 野島病院

16日(日) 厚生病院 北岡病院

23日(月) 垣田病院 清水病院

30日(日) 野島病院 三朝温泉病院

９月 6日(日) 信生病院 厚生病院

※申込・ 問合せ先： 鳥取県赤十字血液センター
（あ0857―24―8101)

【全血献血】

と   き 8月30日(日)9：30～15：00

ところ 倉吉未来中心
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が
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麻
し
ん
・
風
し
ん
の
予
防
法
は
予

防
接
種
を
受
け
る
こ
と
で
す
。
対

象
者
に
は
す
で
に
接
種
券
を
送
付

し
て
い
ま
す
。
接
種
が
ま
だ
の
人

は
、
早
く
受
け
に
行
き
ま
し
ょ
う
。

【
対
象
者
】

第
１
期

：

１
歳
の
乳
児

第
２
期

：

年
長
児
に
相
当
す
る
幼

児（
平
成
15
年
度
生
れ
の
人
）

第
３
期

：

中
学
１
年
生
に
相
当
す

る
人（
平
成
８
年
度
生
れ
の
人
）

第
４
期

：

高
校
３
年
生
に
相
当
す

る
人（
平
成
３
年
度
生
れ
の
人
）

＊ 

第
２
期
〜
第
４
期
の
接
種
期
限

は
平
成
22
年
３
月
31
日
ま
で

◎ 

そ
の
ほ
か
の
予
防
接
種（
Ｂ
Ｃ

Ｇ
・
三
種
混
合
・
二
種
混
合
・

ポ
リ
オ
・
日
本
脳
炎
）

　

接
種
が
ま
だ
の
人
は
期
限
内
に

接
種
し
ま
し
ょ
う
。

＊ 

日
本
脳
炎
の
予
防
接
種
は
希
望

者
の
み
で
す
。
希
望
す
る
人
は

申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
・
問
合
せ
先

：

保
健
セ
ン

タ
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あ
２
６―

５
６
７
０
／
い
２
６―

５
６
６
０
）

子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
検
診

が
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す

　

女
性
特
有
の
が
ん
に
よ
る
死
亡
者

を
減
少
さ
せ
る
た
め
、「
が
ん
検
診

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
」を
配
布
し
ま
す
。

　

対
象
者
に
は
、
子
宮
頸
が
ん
・
乳

が
ん
検
診
を
無
料
で
受
け
ら
れ
る

「
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
」
と

「
検
診
手
帳
」を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

　

あ
な
た
の
健
康
の
た
め
に
、
こ

の
機
会
に
が
ん
検
診
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

【
対
象
者
】

◎
子
宮
頸
が
ん
検
診

　

昨
年
度（
平
成
20
年
４
月
２
日

〜
平
成
21
年
４
月
１
日
）
に
20
歳
、

25
歳
、
30
歳
、
35
歳
、
40
歳
に
な
っ

た
女
性

◎
乳
が
ん
検
診

　

昨
年
度
に
40
歳
、
45
歳
、
50
歳
、

55
歳
、
60
歳
に
な
っ
た
女
性

※
問
合
せ
先

：

保
健
セ
ン
タ
ー（
あ
２
６

―

５
６
７
０
／
い
２
６―

５
６
６
０
）

８
月
は

家
庭
で
の
食
中
毒
を
予
防

し
ま
し
ょ
う
！

「
食
品
衛
生
月
間
」

　　講談で学ぶ成年後見制度
　加齢や認知症、障がいなどで物事を判断

する力が低下した人を支援する「成年後見制

度」。悪徳商法や虐待から高齢者や障がい者を守る仕

組みとして有効です。

　住み慣れた地域で安心して生活していくために、今

注目をあびているこの制度について、「講談」をとおし

てわかりやすく学ぶ研修会を開催します。

と　き：８月２５日（火）午後１時３０分～

ところ：倉吉交流プラザ　視聴覚ホール

内　容：講談　神田 織
おり ね

音さん（講談師）
　　　　制度解説　濱川 康夫さん（司法書士）
参加費：無料（要事前申込み）
定　員：１５０人（定員になり次第締め切ります）
申込締切：８月１８日（火）
※申込・問合せ先：長寿社会課（あ２２―７８５１／い２２―２９５４）

認知症サポーター養成講座の開催や、出前介護予防
教室や高齢者のご相談は、お住まいの地区担当の地域
包括支援センターにお問い合わせください。

【上北条・社・高城地区】
うつぶき地域包括支援センター（あ２６―６３７８）

【上井・西郷・灘手地区】
マグノリア地域包括支援センター（あ２６―３９２２）

【上灘・成徳地区】
倉吉中央地域包括支援センター（上灘・成徳）
（あ２２―６１０２）

【明倫・小鴨地区】
明倫・小鴨地域包括支援センター（あ２３―７１０６）

【北谷・上小鴨・関金地区】
かもがわ地域包括支援センター（あ４５―３８８８）

８月ホッといきいき教室
～介護予防教室～

　６５歳以上の介護認定（要支援・要介護認定）を受けて
いない人を対象に閉じこもりを予防し、いつまでも元気
で過ごせるよう介護予防教室を開催します。
と　き：８月３１日（月）午前１０時３０分～午後３時
内　容：（午前）「健口な話」
　　　　　　　講　師：井上　陽子さん
　　　　　　　　（保健センター 歯科衛生士）
　　　　　　  「楽しく体を動かそう」（歌と体操）

（午後） 自由時間（図書館コーナー、脳トレクイズ、
ニュースポーツ、健康相談など）

ところ：グリーンスコーレせきがね　
参加料：１，３００円（昼食・入浴料）
募集条件：６５歳以上で、
　　　　　介護認定を受けていない人
＊毎月申し込みが必要です。
＊送迎希望の人は送迎します。
※申込・問合せ先：長寿社会課（あ２２―７８５１／い２２―２９５４）

８月の認知症の人と家族の会
「家族の集い」

　介護家族・介護体験者が参加して、お互いが抱えてい
る悩みを語り合い、分かち合ったり、情報交換したり、
何でも話し合える場です。気軽にご参加ください。
倉吉会場第３木曜日
と　き：８月２０日（木）午前１０時～正午
ところ：倉吉交流プラザ 第２研修室
関金会場第１木曜日
＊関金会場は、４月・７月・１０月・１月の第１木曜日
※問合せ先：長寿社会課（あ２２―７８５１／い２２―２９５４）
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倉吉未来中心　大ホール

■ 第７６回ＮＨＫ全国学校音楽コンクール鳥取県コン

クール

と　き：８月５日（水）１１：００～１８：００

入場料：無料

※問合せ先：ＮＨＫ鳥取放送局「音楽コンクール」係 (あ０８５７―

２９―９２０９)

■ 第８回国際高校生フォーラム in 倉吉２００９

と　き：８月７日（金）１５：００～１６：４５

　　　　　　８日（土）  ９：３０～１６：５５

入場料：無料

※問合せ先：倉吉東高等学校高校生フォーラム実行委員会 (あ

２２―５２０５)

■劇団四季公演「ウェストサイド物語」

と　き：８月２３日（日）１７：３０～２０：３０

入場料：ＳＳ席８，０００円、Ｓ席７，０００円

　　　　　Ａ席５，０００円、Ｂ席３，０００円

　　　　＊全席指定

※問合せ先： 新日本海新聞社中部本社(あ２６―８３４０)

倉吉未来中心　小ホール

■鳥取県高血圧市民公開講座

と　き：８月９日（日）１３：００～１６：３０

入場料：無料

※問合せ先：日本高血圧協会鳥取県支部（ファイザー株式会社）

(あ０８５９―３４―４５００)

■倉吉シネマクラブ８月特別例会「その木戸を通って」

と　き：８月２１日（金）１９：００～

　　　　　　２２日（土）①１４：００～②１６：３０～

③１９：００～

入場料：一般１，７００円（当日２，０００円）

　　　　高校生以下１，０００円（当日券のみ）

※問合せ先：倉吉シネマクラブ (あ２３―３６５５)

■ 大谷康子ハートフルコンサート

ピアノ：小山 さゆり

と　き：８月２４日（月）１８：３０～２０：３０

入場料：３，０００円（全席自由）

※問合せ先：（株）内藤音楽事務所 （あ０３―３５５３―７１０１）

■倉吉ジュニアオーケストラ「第１１回定期演奏会」

と　き：８月２９日（土）１９：００～２１：００

入場料：５００円

※問合せ先：倉吉ジュニアオーケストラ事務局 （あ３５―

３６４８）

■「未来をひらく鳥取学」とっとり県民カレッジ主催講座

　「前田寛治の歩んだ道」

と　き：９月５日（土）１３：３０～１５：３０

入場料：資料代年間１，０００円（大学生以下無料）

＊要事前申込

※問合せ先：とっとり県民カレッジ本部 （あ０８５７―２６―

７９４４）

　 倉吉未来中心　アトリウム

■連合鳥取ピースウォーク２００９

と　き：８月８日（土）９：３０～１１：００

入場料：無料

※問合せ先：連合鳥取中部地域協議会(あ２３―７２０５)

■日現会鳥取県支部「絵画展」

と　き：８月２２日（土）～２７日（木）

　　　　１２：００（初日）～１６：００（最終日）

入場料：無料

※問合せ先：日現会鳥取県支部(あ３２―０６１０)

倉吉交流プラザ

■鳥取短期大学公開講座　いきいき生きる

　「人生の意味　～フランクル・大石順教に学ぶ～」

と　き：８月８日 (土) １３：３０～１５：００

ところ：視聴覚ホール

入場料：無料

※問合せ先：鳥取短期大学地域交流センター (あ２６―９１３８)

■たのしいレクリエーション

と　き：８月８日 (土) ①１０：００～１２：００

②１３：００～１５：００

内　容：①バンビーくらぶ（おりがみに挑戦してみよう）

　　　　②ざ・ちゃれんじ（おりがみランド）

ところ：市民交流室

参加費：無料（当日受付）

※問合せ先：生涯学習課 (あ２２―８１６７)

■人権のために学ぶ同和教育講座

　「あした元気になあれ」（仮題）

と　き：８月２２日 (土) １３：３０～

ところ：視聴覚ホール

入場料：無料

※問合せ先：人権政策課 (あ２２―８１３０)

 ふれあい広場

■フリーマーケット「くらよし大市」

と　き：８月３０日（日）９：００～１２：００

＊毎月最終日曜日開催

※問合せ先：くらよし大市運営委員会 (あ０９０―３３７４―

００１５)
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展
覧
会
・
展
示
会

《
倉
吉
博
物
館
》
■
ト
リ
ッ
ク
ア
ー
ト
展
〜
23
日　

■
砂
丘
の
ふ
ら
こ
こ
展
〜
第
21
回
倉
文
協
連
合
展

〜 

28
日
〜
30
日

《
百
花
堂
》
■
絵
画
教
室
ア
ト
リ
エ
や
ま
と
作
品

展
〜
３
日　

■
Ｎ
Ｈ
Ｋ
鳥
取
文
化
セ
ン
タ
ー
写

真
展
５
日
〜
10
日　

■
中
部
版
画
展
12
日
〜
17

日　

■
炎
の
世
界　

倉
元
里
彩　

陶
展
20
日
〜

25
日　

■
夏
の
草
物
盆
栽
展
27
日
〜
31
日

　
　

ス
ポ
ー
ツ

《
市
営
陸
上
競
技
場
》
■
第
40
回
鳥
取
県
ジ
ュ
ニ
ア

陸
上
選
手
権
大
会
29
日
・
30
日　

《
市
営
庭
球
場
》
■
中
部
地
区
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
選

手
権
大
会
２
日（
予
備
日
９
日
）　

■
秋
田
広
冨

杯
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会
８
日　

■
中
部
地
区
中

学
校
夏
の
学
年
別
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会
29
日

《
市
営
ラ
グ
ビ
ー
場
》
■
少
年
サ
ッ
カ
ー
交
流
会
15

日　

■
ガ
イ
ナ
ー
レ
鳥
取
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
30
日

《
市
営
野
球
場
》
■
第
42
回
中
国
五
県
軟
式
野
球

県
大
会
１
日　

■
第
11
回
尾
坂
雅
人
旗
争
奪
軟
式

野
球
大
会
２
日　

■
第
45
回
鳥
取
県
労
働
者
ス

ポ
ー
ツ
祭
典
軟
式
野
球
大
会
８
日　

■
鳥
取
キ

タ
ロ
ウ
ズ
交
流
試
合
９
日　

■
全
日
本
少
年
夏
季

軟
式
野
球
大
会
22
日
・
29
日　

■
第
10
回
鳥
取
県

民
ス
ポ
ー
ツ
リ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
祭
軟
式
野
球
大

会
23
日　

■
第
61
回
中
国
都
市
対
抗
軟
式
野
球
大

会
30
日

《
市
営
関
金
野
球
場
》
■
第
45
回
鳥
取
県
労
働
者
ス

ポ
ー
ツ
祭
典
軟
式
野
球
大
会
９
日　

■
第
47
回

鳥
取
県
草
野
球
愛
好
会
中
部
地
区
大
会
30
日

《
市
営
関
金
多
目
的
広
場
》
■
高
円
宮
杯
中
部
地
区

予
選
会
サ
ッ
カ
ー
大
会
29
日
・
30
日

KURAYOSHI MUSEUM
倉吉博物館

■自然科学展

　今年のテーマは「海の生き

ものたち」です。大きな海藻

をはじめとする植物の標本や

動物、生きた化石や天体など

さまざまな展示を行います。

　陸で生活する私たちと海に

生きる生きものたちのつなが

りや、海の生きものの不思議

を感じてみませんか。同時開

催のトリックアート展も楽し

んでください。

と　き：８月６日（木）～２３日（日）※会期中無休

　　　　午前９時～午後５時

　　　　（入館は午後４時３０分まで）

入館料： 一般８００円（５００円）

　　　　小・中学生２００円

＊ （　）はトリックアート展前売り、７０歳以上、２０

人以上の団体割引料金。

＊ 障害者手帳などをお持ちの人は当日料金の半額

（介護者１人無料）。

■自然ウォッチング「月と木星と夏の星座」

　今回の星空ウォッチングの中心は、月面と木星です。

　月はちょうどクレーターを見るのに良い条件です

し、木星は四大衛星のほか、きれいなしま模様が観

察できます。ほかにも夏の大三角など星座の解説を

行う予定です。

　ご家族連れでのご参加をお待ちしています。

と　き：８月２９日（土）午後７時３０分～

ところ： 倉吉博物館裏　駐車場

■８月の休館日
　２４日（月）、３１日（月）

※問合せ先：倉吉博物館（あ２２―４４０９／ い２２―４４１５)

　KURAYOSHI CITY LIBRARY

市立図書館

●ビデオ鑑賞会（無料）
と　き： ８月１３日（木）午後２時～３時
　　　　「ごんぎつね」
　　　　「日本昔話　花咲か爺

じい

さん」
と　き： ８月２０日（木）午後２時～３時
　　　　「どんぐりと山猫」
　　　　「日本昔話　養老の滝」
ところ： 関金総合文化センター（関金庁

舎隣）
※作者のミニ展示を同時開催します。
●自分だけの作品を作ろう
＊牛乳パック de おもしろ工作！
と　き：８月６日（木）午後１時３０分～３時
ところ：関金総合文化センター　　対　象：小学生
＊ブックカバーづくり
と　き：８月１１日（火）①午前１０時～正午
　　　　　　　　　　　②午後２時～４時
ところ：倉吉交流プラザ　　対　象：小学生～高校生
＊プチブックづくり
と　き：８月１２日（水）①午前１０時～正午
　　　　　　　　　　　②午後２時～４時
ところ：倉吉交流プラザ　　対　象：小学生～高校生
※申込受付中です。すべて定員があります。
●図書館のビジネス支援
＊特許情報相談会（事前予約制）
と　き： ８月１８日（火）、９月１５日（火）
　　　　①午後１時３０分～、②午後２時３０分～、
　　　　③午後３時３０分～
ところ：倉吉交流プラザ
※申込・問合せ先：（社）発明協会鳥取県支部（あ０８５７―５２―
６７２８）
＊就農相談会
と　き： ９月６日（日）午前１０時～午後３時
ところ：倉吉交流プラザ
※問合せ先：（財）鳥取県農業担い手育成基金（あ０８５７―２６―
７５９９）

倉吉市立図書館
　あ 47―1183
　い 47―1180
せきがね図書館
　あ/い45―2523
 http://www.lib.city.
           kurayoshi.lg.jp/

○ △
○ ◇ △
□

◇

8月の休館日
カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

１
3・10・17・24・31日は休館日

27日は資料整理休館日

□むかし話をきく会（14：00～）倉
○おはなしかい（14：00～）倉
◇あかちゃんのおはなしかい（11：00～）倉
△おはなしかい（10：30～）  関

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22

25 26 27 28 29○
30

23 24
31


